Elsd szazad (Budapest, 2006), pp. 7-19.

SAFAR Anna
Kognitiv valtozok szerepe
az intenziv nyelvtanulasban

1. Bevezetés

A pszicholdgia és a pszicholingvisztika egyarant nagy hangsulyt fektet az egyéni kii-
lonbségek vizsgalatara. Az egyéni kiilonbségek hatasanak vizsgalata nemcsak gya-
korlati jelentdséggel bir, hanem az elméletalkotasban is jelent6s szerepet jatszik. Az
egyéni kiilonbségek nyelvtanulasban betoltott szerepének megismerése nemcsak a nyelv-
oktatads mddszertananak fejlédéséhez jarul hozza, hanem a nyelvi miikodések mélyebb
megértését is szolgalja.

Kutatasunkban két kognitiv valtozo, a nyelvérzék és a munkamemoria, valamint a
nyelvtanulas sikerének kapcsolatat vizsgaltuk. E két valtozo nyelvtanulasban betoltott
fontos szerepét szamos korabbi kutatds bizonyitja, azonban ez az elsé magyarorszagi
vizsgalat, amely ezt a két valtozot egyiittesen egy meglehetdsen nagy mintan vizsgalja.

2. Irodalmi attekintés

2.1. A munkamemoria

Napjaink emlékezetkutatdsanak meghatarozé elmélete Baddeley €s Hitch munkame-
moria modellje (BADDELEY 1986; BADDELEY €s HITCH 1974). A modell két, parhuzamo-
san miik6d6, modalitas-specifikus alrendszert tartalmaz, melyek miikodését a modalitas-
fiiggetlen kozponti végrehajté hangolja 6ssze. A fonologiai hurok a verbalis (elsésorban
hallott) informaciok, mig a téri-vizualis vazlattomb a téri-vizualis informaciok megtar-
tasaért felelés. A fonologiai hurok két tovabbi részre oszthatd: egy fonologiai tarra és
egy artikulacids kontrollfolyamatra. A fonoldgiai tarba a hallott beszéd automatikusan
kertil be, és koriilbeliil két méasodpercig marad fenn. Az informécié hosszabb ideig
torténd megbrzését az artikulacios ismétlésen alapuld kontrollfolyamat segiti el6, az
allandé frissités (szubvokalis ismételgetés) altal (BADDELEY 2001).

A verbalis munkamemoria-kapacitdsban nagy egyéni kiilonbségek mutatkoznak
(RACSMANY 2004). A verbalis munkamemdria-kapacitas mérésére legszélesebb korben
alkalmazott mér6eszkozok az alszo teszt, a szamterjedelmi teszt €s az olvasasterjedelmi
teszt, ezek magyar valtozatat Racsmany Mihaly és kollégai (2005) fejlesztették ki.

A munkamemdria-kapacitéas kiilonbségei mar kisgyermekkorban is kimutathatok, és
Osszefiiggésbe hozhatdk az anyanyelv elsajatitdsanak iitemével, valamint az elsajatitott
szokincs nagysagaval is (GATHERCOLE et al. 1997; GATHERCOLE 1999). Gathercole és
kollégai szerint ezen eredmények egyik magyarazata az lehet, hogy a hossza tavi meg-
tartas €s rovidtavi memdria kozott kozvetlen kapcesolat van, mivel a tartds emléknyom
kialakitasahoz a fonoldgiai reprezentacié megfeleld ideig valé fenntartdsara van sziikség.
A szerz6knek azt is sikeriilt bizonyitani, hogy a verbalis munkamemoria és a szotanulés
kapcsolatat valdban a memoria-kapacitds magyardzza, nem pedig az artikuldcids
készségekben mutatkozo kiilonbségek (GATHERCOLE et al. 1999).

A munkamemoria és az idegennyelv-elsajatitas kapcsolatat iskolaskorti gyermekeknél
Service (1992) mutatta ki, aki szignifikans korrelaciot talalt a verbalis munkamemoria
tesztek (elsdsorban az 4lszéismétlés) és a gyerekek angol 6ran nyujtott teljesitménye
kozott (az év végi jegyek tiikrében). Cheung (1996) eredményei azt mutatjak, hogy a
kisérleti szétanulasban elért eredmények legjobban az 4lszé terjedelemmel jelezheték
elére. A rovidtava memoria és az ismeretlen szavak tanuldsanak kapcsolatat felnéttek



esetében is bizonyitjak neuropszicholdgiai (BADDELEY, PAPAGNO és VALLAR 1988) és
kisérleti eredmények (PAPAGNO és VALLAR 1992).

Masoura és Gathercole (1999) az alszoismétlés és a szokincs kapcsolatat az anyanyelv
¢és idegen nyelv esetében is vizsgaltdk. Eredményeik azt mutatjak, hogy az alszoismétlés
és a szokincs kapcsolata nyelvspecifikussagot mutat. Az idegen nyelvi szokincs és az
alszoismétlés kozotti kapcsolat fliggetlen volt mas, altalanosabb valtozoktol (pl. kor,
nonverbalis képességek), valamint az anyanyelvi szokincst6l is. Ugyanez nem volt ki-
mutathatd az anyanyelv esetében. Ez azt mutatja, hogy a verbalis munkamemoria
kapacitasnak kiilondsen nagy szerepe van az idegen nyelvek elsajatitdsaban.

Ellis (1996) a munkamemoria nyelvtanuldsban betoltott szerepét altalanosabbnak
tekinti; szerinte a verbalis munkamemoria nemcsak a szotanuldsban jatszik szerepet,
hanem a kollokacidk és a nyelvtan elsajatitasaban is. Ellis és Sinclair (1996) kisérleti
uton mutatta ki, hogy az idegen nyelvi anyag ismételgetése a receptiv és produktiv
teljesitményt, a metalingvisztikai tudast €s a nyelvtani folyékonysagot és helyességet is
elénydsen befolyasolta.

A munkamemoria-kapacitas szerepe a nyelvtanulds soran nem allandd. Gathercole és
kollégai (1992) az anyanyelv-elsajétitast vizsgalva megallapitottdk, hogy mig négyéves
korban az alszdismétlésben nyujtott teljesitmény bejosolta a szokincs nagysagat, dtéves
kor felett mar az elsajatitott szokincs hatarozta meg a fonoldgiai memoriateljesitményt
és a szokincs tovabbi fejlddését is. Cheung (1996) idésebb (12 év koriili) gyermekek idegen-
nyelv elsajatitasat vizsgalva kapott hasonloé eredményt. A kis idegennyelvi szdkinccsel
rendelkezd gyerekeknél az alszéterjedelem volt a szétanuléds sikerének legjobb eldrejelzdje,
viszont a nagy szokinccsel rendelkez6 gyerekeknél nem mutatkozott ilyen 6sszefliggés.

Ezek az eredmények azonban magukban hordozzdk a korrelacids vizsgalatok
veszélyét is, nevezetesen, hogy a valtozok kozotti kapcsolat irdnya nem egyértelmii.
Ahogy Jarrold, Baddeley ¢és kollégaik (2004) megjegyzik, konnyen lehetséges, hogy a
kapcsolat irdanya pont az ellenkezdje az altaldnosan feltételezettnek, és valojaban a
szokincs nagysaga hat a verbalis munkamemoria-kapacitésra.

Masoura és Gathercole (1999) szerint a verbalis munkamemoria és a hosszatavu tudas
kozott kolesonos kapesolatot tételezhetiink fel. A fonologiai hurok elésegiti az uj szavak hang-
alakjanak elsajatitasat, a nyelv fonologiai szerkezetér6l tarolt tudas pedig kiegésziti a fonold-
giai hurok miikodését. Azonban e két tényezé kapcsolatanak felderitése még varat magara.

2.2. A nyelvérzék
A nyelvérzék kutatdsanak kiindulépontja az a feltételezés, hogy létezik egy specifiku-
san nyelvi képesség, amelyben egyéni kiilonbségek mutatkoznak. Ez a képesség
meglehetdsen stabil, és nem, vagy csak nagyon kevéssé fejleszthetd, valamint fiiggetlen
az elézetes nyelvtanulasi tapasztalatoktol. Ez hivatott magyarazni a nyelvtanulas
sikerében azonos feltételek mellett is mutatkozo kiilonbségeket (SKEHAN 1998). Fontos
azonban megjegyezni, hogy a nyelvérzék nem azt mutatja, hogy az egyén el tud-e
sajatitani egy idegen nyelvet vagy sem. A nyelvérzék kontinuumot alkot, és azt jelezheti
elére, hogy optimalis koriilmények kozott a nyelvtanulo milyen sebességgel haladhat.
Ehrman és Oxford (1995) szerint az egyéni valtozok koziil a nyelvérzék mutatoi
korrelalnak legszorosabban az idegen nyelvi teljesitménnyel, ezek a variancia 25
szdzalékat magyardzzak. A nyelvérzék-tesztek és az intelligencia mutatdk korrelacidja
0,4 koriil mozog, vagyis az intelligencia €s a nyelvérzék nem kiilonithetd el teljesen,
azonban kordntsem ugyanazt mérik. Mindez egyaltalin nem meglepd, hiszen az
intelligencia és a nyelvérzék is Osszetett konstruktum, kognitiv tényezék egész sorat
foglaljak magukba, amelyek egy része atfedésben van (DORNYEI 2005).



A nyelvérzék kutatasanak ,,atyja” J. B. Carroll az 1950-es években empirikus uton
fejlesztette ki a maig legismertebb nyelvérzékméré tesztet. Szamos feladatot fejlesztett
ki, majd nagy mintan vizsgalta a feladatok egymas kozti, illetve a nyelvtanuldsban elért
eredményekkel valé korrelacioit, és azokat a feladatokat vélogatta ki, amelyek
leginkabb bejosoltak a nyelvtanulas sikerét. Ennek a munkénak az eredménye a Modern
Language Aptitude Test (MLAT, CARROLL & SAPON 1959). A MLAT mellett természe-
tesen szamos mas, tobbé-kevésbé hasonlo tesztet is fejlesztettek az évek soran, melyeket
itt nem all modunkban részletesen targyalni.

Az empirikusan fejlesztett teszt faktoranalitikus elemzése alapjan Carroll (1981) a
nyelvérzék négy komponensét kiilonitette el. A fonetikai kédoldsi képesség (phonetic coding
ability) a hangok elkiilonitésének és azonositasanak, illetve az dket reprezentdld szimbo-
lumok elsajatitasanak képessége. Az induktiv nyelvtanuldsi képesség (inductive language
learning ability) a nyelvi anyag szabalyossagainak felismerését, kikovetkeztetését jelenti.
A nyelvtani érzékenység (grammatical sensitivity) a szavak, illetve nyelvi szerkezetek
mondatbeli funkcidjanak felismerését segiti elé. Az asszociativ memoria (rote learning
ability) lehetdvé teszi a hangalak €s a jelentés hatékony 6sszekapcsolasat.

Ahogy mar emlitettiik, a nyelvérzék fogalma mogott allo egyik alapveté feltevés az,
hogy egy stabil képességrél van szo6, amelyet nem befolyasolnak a korabbi nyelvtanulasi
tapasztalatok. Mivel a nyelvérzék-tesztek altalaban a nyelvtanulas sikerét hivatottak elére-
jelezni, alapvet6 kovetelmény a méréeszkozzel szemben, hogy a vizsgalt személyek anya-
nyelvét vegye alapul.

Magyarorszagon 1991-ig kisérlet sem tortént egy magyar nyelvérzékmérd teszt kiala-
kitasara. A feladatot végiil Ott6 Istvan vallalta magara, €s a teszt elsé véltozata 1996-
ban késziilt el (OTTO 1996). A teszt végleges formajat 2002-ben nyerte el, és ekkor kapta
a Magyar Egységes Nyelvérzékmérd Teszt (MENYET) nevet is (OTTO 2002, 2003). A
teszt négy részb6l all, melyek nagyjabol megfeleltetheték a nyelvérzék Carroll-féle
négy komponensének.

Ott6 és Nikolov (2003) elstéves egyetemistak 130 f6s mintdjan vizsgalta a teszt
eredményeit és azok kapcsolatat kiilonbozé hattérvaltozokkal (kor, nyelvvizsgdk szama,
nyelvszak végzése, anya végzettsége, kiilfoldi tartozkodas stb.). A teszten mért atlagos
eredményeket az alabbi tablazat mutatja.

Teszt Minimum Maximum Atlag Szoras
Rejtdz6 hangok 3 20 13,53 3,89
Nyelvi elemzés 5 20 16,28 3,70
Szavak szerepe a mondatban 2 20 10,95 4,40
Szotanulas 0 20 15,04 431
MENYET Osszpontszdm 25 78 55,79 11,61

1. tdbldzat: MENYET pontszdmok leiré statisztikdi Ott6 és Nikolov (2003:39) tanulmdnydban

Kiss és Nikolov (2005) 419 hatodik osztalyos tanuld nyelvérzékét mérte fel, tiz vidéki
altalanos iskolaban. A MENYET koénnyitett valtozatat hasznaltdk vizsgalatukban.
A nyelvérzék és az angol nyelvtudas kozott meglehetésen magas korrelaciot talaltak
(r=0,627, p<0,01).



A nyelvérzék és a munkamemoria kapcsolatardl az egyes kutatok kiillonbozéképpen
vélekednek. Miyake és Friedman (1998) a ,,munkamemdria mint nyelvérzék™ hipotézist
javasolta. Szerintiik a munkamemdria nemcsak a nyelvérzék egyik legfontosabb kompo-
nense, hanem valdjdban magaban foglalja a nyelvérzék Skehan (1989) éltal javasolt
mindharom 6sszetevéjének: az analitikus nyelvi képességnek, a memdriaképességnek és
a fonetikai kodolasi képességnek a Iényegét. Robinson (2002) azonban arra figyelmeztet,
hogy bar kiemelked6 jelentdsége tagadhatatlan, a munkamemoria-kapacitds 6nmagaban
nem feleltetheté meg a nyelvérzéknek, mivel egy hatékony nyelvérzék-modellnek mas
kognitiv képességeket is magaba kell foglalnia.

3. Modszer

3.1. Résztvevik

Kutatasunkban egy budapesti kéttannyelvii gimnazium nulladik évfolyamanak diakjait
vizsgaltuk. A nulladik évfolyamon intenziv nyelvoktatas folyik, heti 20 oraban,
amelynek célja a didkok felkészitése bizonyos tantdrgyak idegen nyelven torténd
tanuldsara. Ez az évfolyam mas iskolak kilencedik osztalyanak felel meg, a didkok tehat
14-15 évesek voltak. A didkok nagyobb része ebben az iskoldban (tehat kb. kilenc
hénappal a tesztek felvétele el6tt) kezdte az angol nyelv tanulasat, vizsgalatunkban 6k
alkottak a ,,kezd6” csoportot (48 f6). Kevesebben voltak olyanok, akik mar korabban is
tanultak a nyelvet, 6k a ,,haladok” (24 £6).

Az évfolyamnak 72 tanul6ja volt. Koziliik két didkot mar a kutatds megkezdésekor
ki kellett zarnunk, mivel anyanyelviik nem magyar volt. Erre azért volt sziikség, mert
mind a nyelvérzékmérd, mind az alszé teszt felvétele a vizsgalt személyek anyanyelvén
kell térténjen (hiszen feltételezziik, hogy ezek a képességek személyi jellemzék, és jelen
vannak mielétt barmilyen nyelvtanulas tortént volna). A tesztfelvételek alkalmaval nem
volt ott minden diak, igy az egyik teszt (MENYET) esetében egy fét, a masik (alszo)
teszt alkalmaval két f&t vesztettiink el.

3.2. Mérieszkozok

A didkok harom tesztben vettek részt a tanév végén: egy nyelvi felmér6 vizsgan, egy
nyelvérzékmérs és egy verbalis munkamemoria kapacitast méré teszten. Az angol
nyelvtudast vizsgalo nyelvi felméré anyaga a Cambridge First Certificate vizsgan alapult.
frasbeli része olvasasi és szovegértési feladatbol, fogalmazasbol, nyelvtani és szokincs-
mérd tesztbdl, valamint hallas utani szovegértésbdl allt. A didkok nyelvtudasat egy szobeli
vizsgan is felmérték.

A magyar anyanyelviieck szamara Otto Istvan (2002) altal kifejlesztett nyelvérzék-
mérd teszt, a Magyar Egységes Nyelvérzékmérs Teszt (MENYET) négy részbél all. A
teszt csoportosan felvehet6, kitoltése kb. 50 percet vesz igénybe. A teszt felvételét egy,
a hanganyagot és az utasitasokat tartalmazé CD is segiti.

A MENYET elsé, ,,Rejtéz6 Hangok” feladataban a résztvevék 54 massalhangzo-
tesztfiizetben kovetik. Ezutan 20 hasonld hangsort hallanak, és a valaszlapon meg kell
jelolnitik, hogy négy koziil melyik atiras felel meg a hallott hangsornak (a feladatot egy
otodik ,,egyik sem” lehet6ség neheziti). A feladat a fonetikai kodolasi képességet hivatott
mérni.

A teszt masodik, ,Nyelvi elemzés” feladata az induktiv nyelvtanuldsi képesség
mérésére szolgal. A feladat egy mesterséges nyelv néhany mondatat és azok magyar
forditasat prezentalja. Ennek az informacionak a birtokdban a teszt kitoltéjének 20
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magyar kifejezést kell ,,leforditania” a mesterséges nyelvre, négy alternativ megoldasbol
kivalasztva azt, amelyet leghelyesebbnek itél.

A kovetkez6, ,,Szavak szerepe a mondatban” cimii feladat 20 iteme két-két mondatot
tartalmaz. Az els6 mondatban egy sz6 ald van huzva, és a feladat a masodik mondatban
annak a szonak a kivalasztasa 6t lehetéség koziil, amely ugyanazt a szerepet tolti be a
mondatban, mint az aldhtizott sz6 az elsé mondatban. A feladaton elért eredmény a
nyelvi érzékenység mutatodja.

A negyedik feladat a ,,Szétanulas”, mely az asszociativ memoriat méri. A vizsgalt sze-
mélynek 5 perce van arra, hogy egy 24 szuahéli-magyar szopart tartalmazo listat tanul-
manyozzon. Ezutan 20 szuahéli sz6 magyar jelentését kell kivalasztania 4 lehet6ség koziil.

Az alsz6 teszt (RACSMANY et al. 2005) 36 nem létez6, am a magyar nyelv fono-
taktikai szabalyainak megfeleld, Un. ,,alsz6t” tartalmaz. A szavak hosszusaga 1-9 szotag
kozott van, egyenletesen elosztva, azaz minden szotagszamot 4—4 szo6 képvisel. A vizsgalt
személy feladata a szavak megismétlése. A teszt felvétele egyénileg torténik, és kb.
5 percet vesz igénybe. Vizsgalatunkhoz a teszt anyagat diktafonnal rogzitettiik, é¢s CD
lejatszoval mutattuk be a vizsgalati személyeknek.

A teszt legelterjedtebben hasznalt mutatdja az ,,4lsz6 terjedelem”, amely az a leg-
nagyobb szotagszam, amelybél a vizsgalt személy legalabb kettét meg tudott ismételni.
Mivel ugy talaltuk, hogy ez a mutaté nem mindig egyértelm@ (el6fordul, hogy egy
személy megismétel példaul két 7 szotagu szot, de csak egy 6 szotagut), illetve nem
mindig mutat egyértelmii kapcsolatot az 6sszes megismételt sz6 szdmaval (van, akinek
nagyobb az alszéterjedelme, de 6sszesen kevesebb szot ismételt meg), gy dontottiink,
hogy az Osszes megismételt alszé szdtagjainak sulyozott atlagat is alkalmazzuk az
eredmények elemzése soran.

4. Eredmények

4.1. A tesztek altalanos eredményei

Altalanossagban a didkok nagyon jo eredményt értek el a nyelvérzékméré teszten. Otto
¢és Nikolov (2003) tanulméanyaval 6sszehasonlitva, ahol a magyar egyetemeken és
féiskolakon tanulo hallgatok nyelvérzékét mérték fel, a kéttannyelvii gimnazium
didkjainak atlaga mind a négy alteszten és a teszt dsszpontszamat tekintve is megel6zi
még a nyelvszakos egyetemistakat is. Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy a vizsgalt
tanulok egy atlagos magyar egyetemistanal sokkal jobb nyelvérzékkel rendelkeznek,
Osszpontszamuk a teszt egészén majd 8 ponttal magasabb a felsGoktatdsban tanuldkénal.
Figyelemre mélté az is, hogy néhany résztvevé kimagasldan jo eredményt ért el (90%
feletti eredménnyel 10 didk biiszkélkedhet a 69-b6l). A magyar egyetemistakhoz
hasonloan a kéttannyelvii gimndziumban tanulé didkok szamaéra is a legnehezebb
feladatnak a szavak mondatbeli szerepének megtalalasa bizonyult, majd nehézségben
ezt kovette a rejt6zd hangok, a szétanulasi és nyelvi elemzés feladat (1asd 2. tablazat).

Valtozo Rejtézo Nyelvi Szavak szerepe Sz6- Ossz. nyelv- Alszo
hangok  elemzés amondatban  tanulds  érzékeredm.  terjedelem
Atlag 15,42 17,75 13,69 16,42 63,30 6,94
Szoras 3,67 2,18 4,41 3,91 10,25 1,01
Minimum 3 12 4 2 33 4
Maximum 20 20 20 20 79 9

2. tabldzat: A kognitiv képesség felmérd tesztek eredménye (N= 69)
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Az alszd terjedelem atlaga 6,94 volt, amely azt jelenti, hogy a résztvevé didkok
atlagosan 7 szotagbol allo szavakat képesek egyszerre a munkamemoridjukban tartani,
amely a magyarorszagi hasonlé korosztaly atlagdhoz képest szintén nagyon magas.
Racsmany és kollégai (2005) orszagos reprezentativ felmérésén a 12 és 16 év korosztaly
atlaga 5,17 szotag volt. A résztvevd gimnazistdk még a felndtt populacio atlagos
értékein is jobban teljesitettek (a magyar 35 és 40 év kozotti felnottek atlaga 6,85
szotag). Ezen a teszten is voltak kiemelked6 teljesitményt eléré didkok: két didk a
maximalis 9 szdtagos terjedelmet is elérte, hat didk pedig 8 szdtagot tudott elismételni.
Osszességében elmondhato, hogy az évfolyam tanul6i néhany kivétellel rendkiviil jo
kognitiv képességekkel rendelkeznek a nyelvtanulas terén.

A nyelvi felmérd teszten is jol szerepeltek a didkok, a teszt egészén 80,65 szazalékos
teljesitményt értek el. Legjobban a szobeli vizsgan teljesitettek, ezt kovette az olvasasi,
fogalmazasiras, szovegértési feladat és végiil a nyelvtan és szdkincs teszt (a nyelvi
felmér6 eredményeit a 3. tablazat tartalmazza).

. . Nyelvhasz Ha!lai.s o Ossz-
Valtozé Olvasas Iras nélat utani Szobeli pontszém
(max=56) (max=40) _ megértés (max=20) .
(max=75) _ (max=221)
(max=30)

Atlag 48,26 32,74 54,62 22,26 17,00 174,15
Szoras 4,17 4,36 10,42 3,40 2,09 19,79
Minimum 37 20 28 13 12 125
Maximum 56 38 70 29 20 208

3. tablazat: A nyelvi felmérd teszt eredménye (N=72)

A kognitiv egyéni valtozok tekintetében a haladé és kezd$ didkok kozott nem talaltunk
statisztikailag szignifikans kiilonbséget, bar matematikailag a haladdé csoport atlaga az
Osszes kognitiv teszt eredményén magasabb. Az is megfigyelhets, hogy a haladok
esetében a csoport szinte minden valtozd tekintetében sokkal homogénebb, mint a
kezdéknél, ahol a szdras egy-két kivételtsl eltekintve mindig nagyobb.

Kezddk (N=46)  Halads atlag (N=20)

Valtozé df . s t p
(szbras) (szbras)
Rejt6z6 hangok 64 15,30 (3,90) 15,70 (3,16) 0,40 0,69
Nyelvi elemzés 64 17,50 (2,24) 18,35 (1,95) 1,46 0,15
Szavak szerepe
a mondatban 64 13,02 (4,52) 15,25 (3,76) 1,19 0,05
Szétanulas 64 16,23 (4,22) 16,85 (3,13) 0,56 0,61
].\.AENYET . 64 62,06 (11,18) 66,15 (7,15) 1,50 0,13
dsszpontszam
Alszo6 terjedelem 64 6,82 (1,01) 7,19 (0,98) 1,37 0,17
Olvasas 64 47,65 (4,03) 49,50 (4,33) 1,80 0,07
Iras 64 31,73 (4,81) 34,75 (2,21) 3,63 0,001
Nyelvhasznalat 64 51,00 (10,03) 61,88 (6,86) 5,38 0,001
Hallasutani szovegértés 64 21,29 (3,46) 24,21 (2,32) 423 0,001
Szobeli 64 16,48 (1,97) 18,04 (1,94) 3,19 0,002
Nyelvi felmérd 64 168,14 (19,58) 188,37 (11,97) 541 0,001

Osszesitett eredménye

4. tablazat: A kezdé és halado csoport eredményeinek dsszehasonlitdsa
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A nyelvi felmérésen Osszességében szignifikdnsan jobban szerepeltek a haladd
csoportba tartozo didkok, mint azok, akik a gimnaziumban kezdték a nyelvtanulast.
Atlagosan a maximalis 221 pontszami teszten 20 ponttal jobb eredményt értek el, mint
a kezd6 csoportba tartozok. A teszt Osszes komponensén az olvaséasi feladatot
leszamitva szignifikansan jobban teljesitettek a haladok, mint a kezd6 csoport tanuloi (a
kezdé és halado csoport felméréseinek €s teszteredményeinek 6sszehasonlitaséat lasd a 4.
tablazatban).

4.2. A Kognitiv valtozok és az angol nyelvi teszt eredményei kozotti osszefiiggések

Az egyéni valtozok kapcsolatat el§szor az egész évfolyam tekintetében mutatjuk be,
majd kiilon-kiilon megvizsgaljuk az 6sszefiiggéseket a kezdé és haladd csoportok
esetében. Az eredmények leirasat a verbalis munkamemoria és a nyelvtudas kapcsola-
tara vonatkozé korrelacios eredményekkel kezdjiik (lasd 5. tablazat). Az alszoterjedelem
és az alszoismétlés sulyozott atlaga szignifikdns korrelacidét mutatott a nyelvhasznalat
teszttel, a szdébeli feladat 6sszpontszamaval, és a nyelvi teszten elért eredmény és az
atlagos munkamemoria teljesitmény kozott is pozitiv iranyu kapcsolatot talaltunk. A
beszédértési, olvasasi és fogalmazasiras feladat 6sszpontszamai és a munkamemoria-
teszt eredményei kozott nem mutatkozott szignifikans osszefliggés.

A MENYET egyes komponensei és a verbalis munkamemoéria-teszt eredményei
kozott is kimutathaté kapcsolat, bar mindkettd igen alacsony korrelacioju volt: a
verbalis munkamemoria-teszt silyozott atlaga szignifikansan korrelalt a MENYET
nyelvi elemzés feladataval (r=0,27; p=0,02) a ,,Szavak szerepe a mondatban” feladat
pedig a munkamemoria szétagokban mért terjedelmével (r=0,25; p=0,04).

Rejtozs  Nyei OS2 g0 menyer  ARS Alsz
hangok  elemzés a tanuldas  Osszpont tetje- sulyozott
mondatban ’ delem atlag
Olvasas 0,17 025%  0,36%* 0,09 0,26* 0,17 0,14
fras 026%  028* 022 025%  0,29% 0,13 0,19
Nyelv- 029%  043%F  04]%x 029%  041% 025%  0,29*
hasznalat
Hallasutani | 0,23 0,14 0,09 0,19 0,04 0,17
Szovegertes
Szébeli 0,12 032%% 0,11 0,17 0,20 028* 0,30
Nyelvi
g‘z]s“;em 020%  042%% 0,38+ 026%  0,39%* 0,23 0,29%
eredm.
*p<0,05
% p < 0,01

5. tabldzat: A nyelvi felmérd teszt részeinek korreldcidja a kognitiv tesztekkel a teljes
gimnaziumi évfolyam esetében (N = 67)
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A nyelvérzékmérd teszt dsszesitett eredménye szignifikans korrelaciot mutatott az
olvasasi, a fogalmazasiras és a nyelvhasznalati feladattal, valamint a nyelvi teszten elért
osszteljesitménnyel. A MENYET , Nyelvi elemzés” feladatat leszamitva, amely szigni-
fikdnsan korrelalt a szébeli 6sszpontszammal, sem a nyelvérzék teszt 6sszpontszama,
sem a tobbi komponens esetében nem taldltunk statisztikailag jelentés osszefliggést a
hallas utani megértés és a szdbeli vizsga Osszesitett eredményei kozott. Az olvasasi
feladat és a MENYET ,,Nyelvi elemzés” komponense és a szavak mondatbeli szerepé-
nek megallapitdsara vonatkozé feladat kozott jelentkezett kapcsolat. Az iraskészség
feladat esetében a ,,Rejtdz6 hangok”, ,,Nyelvi elemzés” és ,,Szotanulds” feladat korrelalt
a fogalmazasokra kapott 6sszpontszammal. A legnagyobb szerepet a nyelvérzék a
nyelvhasznalati tesztben jatszotta, ahogyan ezt az 5. tablazat is mutatja, a MENYET
Osszes komponense szignifikdnsan korrelalt ezzel a nyelvi feladattal.

Ha azt vizsgaljuk, hogy kiilonboznek-e ezek az 6sszefiiggések azoknak a tanuloknak
az esetében, akik a gimnaziumban kezdtek tanulni és a kezdd csoportba tartoztak, illetve
azokndl, akik az év elején végzett szintfelmérés alapjan a halad6 csoportba keriiltek, a
kovetkezd érdekes tendenciat lathatjuk. A teljes gimnaziumi évfolyam eredményeivel
Osszehasonlitva nyilvanvalo, hogy a kezddk esetében a nyelvérzék €s verbalis munka-
memoria-kapacitas kevésbé befolyasolja a nyelvi felméré teszten elért eredményt. A
legmagasabb korrelaciot a kezdéknél is a ,,Nyelvi elemzés” feladat esetében talaltuk. A
MENYET ezen feladata szignifikansan korrelal a nyelvhasznalati teszttel, a hallas utani
szovegértéssel €s a szébeli vizsga pontszamaival. A teljes populacioval sszehasonlitva
az sem meglepd, hogy a kezd6knél a nyelvérzék leginkabb a nyelvhaszndlati tesztben
jatszik szerepet, mivel a MENYET szétanulasi feladatat leszamitva az osszes nyelv-
érzékmérd feladat, illetve az elért nyelvérzék Osszpontszdm szignifikans pozitiv
korrelaciot mutat a nyelvhasznalati teszttel (lasd 6. tablazat). A kezdd csoportban a
nyelvi felmérén elért dsszpontszam szignifikansan korrelal a MENYET egészén elért
teljesitménnyel és a MENYET nyelvi elemzés feladataval. A verbalis munkamemoéria
teszten elért teljesitmény mindossze a szobeli feladat pontszdméval korrelal a kezdék
esetében.

Rejtézd  Nyelvi S22V g MENYET Alszs 21870
hangok  elemzés szerepe a tanulas Osszpont terj sily.
mondatban ) atlag
Olvasas 0,07 0,15 0,29% 0,05 0,16 0,05 0,04
fras 0,26 0,26 0,17 0,26 0,27 0,05 0,10
Nyelv- 0,29% 0,42%%  (038%* 0,27 0,39%* 0,14 0,20
hasznalat
Hallasutani 0,32% 0,17 0,18 0,26 002 0,16
szovegertes
Szébeli 0,12 0,40%% 0,07 0,19 0,21 0,19  0,29%
Nyelvi felm. -, 7 037% 025 0,15 0,29% 0,12 0,19
Ossz. eredm.
*p<0,05
k< 0,01

6. tablazat: A nyelvi felmérd teszt részeinek korreldcidja a kognitiv tesztekkel a kezdd csoport
esetében (N = 46)
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A haladé csoportban kevesebb szignifikans korrelaciot talalunk a MENYET
komponsei és a nyelvi teszt kiillonb6z6 feladatai kozott (7. tablazat). A nyelvhasznalati
feladat €s a nyelvérzékmérd teszt ,Nyelvi elemzés” feladata kozott mutathato ki
statisztikailag jelent6s kapcsolat, illetve szignifikans korrelacié6 van a MENYET
szotanuldsi komponense és a nyelvhasznalat alteszt kozott. A verbalis munkamemdria-
teszt sulyozott atlaga szignifikansan korrelal a nyelvhasznalati teszt, valamint a
fogalmazas feladat pontszamaval, illetve a nyelvi felméré egészén elért eredménnyel. Itt
a korrelacio értéke relative magasnak mondhatd, a nyelvi felméré pontszamanak
variancidjat mintegy 25 szazalékban magyardzza a munkamemoria-teszt Osszesitett
eredménye. Szintén a haladd csoportban az alszéteszt atlaga és az alszoterjedelem is
szignifikdns korrelaciét mutat a nyelvérzék teszt Osszes komponensével ¢és
Osszpontszamaval (lasd 8. tablazat).

Rejtézd  Nyelvi Szavak Sz6- MENYET  Alszo 1870
hangok  elemzés SZETPCA  rynlas dsszp terj stily.
mondatban ) ) atlag
Olvasas 0,38 0,42 0,43 0,17 0,41 034 026
fras 0,36 0,40 0,29 0,18 0,36 027  048*
Nyelv- 0,39 0,58%* 0,35 045%  0,51% 039  0,49%
hasznalat
Hallasutni g 0,07 0,25 030  -0,16 0,18 0,01
SzOvegertes
Szébeli 0,10 0,14 0,04 0,11 0,11 020 034
Nyelvi
felm. 6ssz. 0,22 0,43 0,09 0,05 023 043  047*
eredm.
*p <0,05
£ p <001

7. tablazat: A nyelvi felmérd teszt részeinek korreldcidja a kognitiv tesztekkel a halado
csoport esetében (N = 21)

Rejtbz6  Nyelvi  Szavak szerepe a Sz6- MENYET
hangok  elemzés mondatban tanulas 0sszp.
Alszo terjedelem 0,69** 0,67** 0,53* 0,57** 0,72%*
Alszo sulyozott atlag ~ 0,59** 0,60%* 0,44%* 0,40 0,59%**
*p <0,05
**p<0,01

8. tdbldzat: A verbdlis munkamemoria korreldcidja a nyelvérzékmérd teszttel a halado
csoport esetében (N = 21)
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5. Megyvitatas

Mint azt fent mar irtuk, a résztvevék nagyon jé kognitiv képességekkel rendelkeznek
a nyelvtanuléds terén. Az is nyilvanvald, hogy egy év alatt harom didk kivételével
valamennyien eljutottak a Cambridge First Certificate vizsga szintjére, amely az
Eurépai Unio nyelvtudas-szint skaldjan B2 szintnek felel meg, ami erés kozépfoku
nyelvtudast jelent. Ezt a szintet azok is teljesitették majusban, akik szeptemberben
kezdték a nyelvtanulast. Ez nyilvanvaloan nemcsak a didkok jo képességeinek, hanem a
tanitasi program hatékonysaganak is kdszonhetd. Azonban az, hogy pontosan mit6l fligg,
hogy milyen sikeresek a gimnazium tanuléi az év végi vizsgan, a jelen kutatasbol
legfeljebb sejthetd, de bizonyossaggal nem allapithato meg. A megyvitatds sordn ramu-
tatunk szdmos moddszertani problémara, amely a vizsgalatunk soran keriilt felszinre,
felvazoljuk a kognitiv tényezbk valdszinlisitheté szerepét, €s azt, milyen tovabbi
kutatasokat terveziink a modszertani problémak kikiiszobolésére.

Jelen vizsgalatunkban, amely egy nagyobb kutatas elsé fazisa, arra kerestiik a
vélaszt, hogy a kognitiv tényezék milyen szerepet jatszanak az intenziv nyelvtanulds
soran. Ebben az elsé 1épésben korrelacios elemzést alkalmaztunk, amely segitségével
Osszefiiggéseket allapithatunk meg, de oksagi kapcsolatot nem. Eredményeink alapjan
tehat abba nyeriink betekintést, hogy milyen kapcsolatban all a nyelvérzék és munka-
memoria-kapacitas a nyelvtudassal, de azt nem tudjuk meg, hogy a jobb nyelvtudasnak
oka-e a jobb nyelvérzék vagy memoriaképesség. Eléfordulhat ugyanis az is, hogy
éppenséggel a magasabb idegen nyelvi szint okozza a nyelvérzékteszten elért jobb
eredményt, illetve hogy az idegen nyelvtanulas akéar jotékony hatassal lehet a verbalis
munkamemoria kapacitasra. Az is elképzelhetd, hogy az egyes kognitiv valtozdk €s a
nyelvtudas k6zott nem direkt kapcsolat van, hanem valamilyen kozvetits valtozo jatszik
szerepet, példaul lehetséges, hogy a jobb verbalis munkamemoria kapacitas jobb nyelv-
érzéket eredményez, és ennek a kovetkezménye a sikeresebb nyelvelsajatitas. Ezen prob-
Iémak kikiiszobolésére egy longitudindlis vizsgalatot terveziink, ahol a tanév elején, azaz
az intenziv nyelvoktatds kezdetekor, €s a tanév végén is felmérjiik a didkok nyelvérzé-
két és verbalis munkamemdria-kapacitasat. Ennek segitségével megallapithaté a nyelv-
tudas és a kognitiv valtozok osszefliggésének iranya. Reményeink szerint a megismételt
vizsgalat elegendd szamu résztvevot biztosit a strukturalis modell elemzéshez, amely
szintén segit az oksagi kapcsolat felallitasaban, €s a valtozok kozotti sszefligges
megtaldlasaban.

Ezen korlatok ismeretében tekintsiik akkor at, milyen tanulsagokkal szolgélt ez a
kutatas. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy vizsgalatunk hasonlé aranyt osszefiiggé-
seket talalt a nyelvérzék kiillonbozé komponensei és a nyelvtudas kozott, mint a korabbi
magyarorszagi €s kiilfoldi tanulmanyok (KisS és NIKOLOV 2005; PETERSEN és AL-HAIK
1976; SILVA és WHITE 1993; EHRMAN é€s OXFORD 1995). A nyelvi felmér6 teszt 6ssz-
pontszamaban jelentkez6 variancia 15,21 szazaléka (r*=15,21) magyarazhat6 a nyelv-
érzékkel, amely tekintve, hogy a nyelvtudas sikerében mas tényez6k is szerepet
jatszanak (pl. motivacid, tanuldsi stratégiak, idegen nyelvi szorongés), viszonylag
jelentds osszefiiggés. Ugyanakkor tudnunk kell azt is, hogy a nyelvi felméré varian-
cigjanak 85 szazalékat mas tényezék okozzak, tehat ha még esetleg oksagi kapcsolat is
van a nyelvérzék €s nyelvtudas kozott, ez nem til erds.

Ha a gimnazium vezetdsége azt a kérdést tenné fel, hogy bevezesse-e a nyelv-
érzékméré tesztet, mint felvételi vizsgat, annak érdekében, hogy kivélogassa az egyéves
intenziv nyelvtanuldsi programban vald részvételre alkalmas didkokat, azt kellene
mondanunk, hogy ne tegye. A nemleges valasz legfébb indoka pedig az lenne, hogy a
nyelvérzék 15 szazaléknyi részesedése a nyelvtudasban nem ad alapot ilyen dontésekhez.
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A masik ok az, hogy nyelvérzékméré teszt bizonyos komponensei egyenlétlen mértéki
kapcsolatot mutatnak a nyelvi felméré eredményeivel, illetve csak a nyelvtudas
bizonyos részeiben jatszanak szerepet.

A nyelvi teszten elért pontszamokat legnagyobb mértékben a MENYET »Nyelvi elem-
z¢s” illetve a ,,Szavak szerepe a mondatban” feladata befolyasolta. A MENYET , Nyelvi
elemzés” feladata egy induktiv tanulasi képességméré teszt, azaz azt méri, hogy a tanuld
milyen mértékben képes bemutatott példak alapjan egy mesterséges nyelv szabalyszerti-
ségeit felismerni. A ,,Szavak szerepe a mondatban” alfeladat pedig a nyelvtani érzékeny-
séget hivatott megéllapitani, azaz azt, hogy a tanuld képes-e adott szavak mondatbeli
szerepét felmérni. Az induktiv tanulédsi képesség és nyelvtani érzékenység leginkabb a
nyelvhaszndlati teszt megoldasa sordn volt hasznos, hiszen itt az elsajatitott nyelvtani
tudasrol kellett direkt modon szamot adni. A nyelvtani érzékenység szintén fontos az
olvasott szoveg megértésében, hiszen aligha képes valaki egy idegen nyelvi széveget
megérteni, ha nem tudja megéllapitani a szavak mondatbeli szerepét. A szdbeli pont-
szdmban valdsziniileg a nyelvhelyesség komponens kozvetitésével jatszik szerepet az
induktiv tanulasi képesség. A hallas utdni szovegértés feladatban és a szobeli beszédpro-
dukcioban kevésbé hasznosak ezek a készségek, hiszen itt nagyon gyorsan, automatikus
moddon kell a tudatosan elsajatitott nyelvi elemeket megérteni, illetve alkalmazni.

A fonetikai kodolasi képesség és a szdtanulasi feladat igen alacsony korrelaciot
mutatott a nyelvtudas kiillonbozé 6sszetevdivel. Szamunkra varatlan eredmény, hogy a
hangok megkiilonboztetésének képessége nem fligg O0ssze a szdébeli pontszdmmal,
illetve a hallas utdni szovegértési feladat eredményével. Ennek oka valdsziniileg az,
hogy mind a szobeli, mind a hallasutani szovegértés készségében a hangok megértése,
illetve helyes kiejtése csak egy a sok sziikséges tovabbi alképességek koziil.

Meglep6 volt az asszociativ memoria viszonylag csekély szerepe is. Ez utdbbi oka
valosziniileg az, hogy a MENYET feladata a kontextuson kiviili rovidtava szétanulasi
képességet vizsgalja a vizualis csatornan keresztiil. A nyelvtanulds sordn azonban a
didkok legtobbszor kontextusban tanuljdk a szavakat €s nemcsak leirva latjak &ket,
hanem halljék is. Masrészt a nyelvtanulas sikerében nemcsak a szavak rovidtava taro-
lasa, hanem hosszatavii memorizalasa is fontos.

Vizsgalatunk eredményeibdl az is kideriil, hogy a verbalis munkamemoria-képesség
szintén szerepet jatszik a nyelvtanulasban, bar ez a szerep nem tiinik olyan jelent6snek,
mint azt sok az utdbbi években késziilt tanulmany allitja (SERVICE 1992; SERVICE és
KOHONEN 1995; CHEUNG 1996; BADDELEY, GATHERCOLE, PAPAGNO 1998). A verbalis
munkamemoria felel6s a ,,beszédszerii” informaciok atmeneti tarolasaért és frissitéséért
(RACSMANY és kollégai 2005), azaz ez a memdriamodul kapuként funkcional a
nyelvtanulds sordn, ezen keresztiil raktarozodik el a hallott idegen nyelvi informacié a
hosszitavu memoriaban. Szamos korabbi kutatds kimutatta, hogy egészséges emberek
kozott is viszonylag nagy kiilonbségek figyelheték meg a verbalis munkamemoria-
kapacitasban (RACSMANY 2004). Ezek a kiilonbségek a vizsgalt gimnazistak kozott is
megtaldlhatéak, hiszen volt, aki csak négy szdtagbol all6 szavakat tudott vissza-
mondani, volt azonban olyan didk is, akinek a memdriaterjedelme elérte a maximalis
kilenc szotagot. Ezek a memoriabeli kiilonbségek mintegy kilenc szazalékban osztoztak
a nyelvi-felméré teszt variancidjaban, ami nem tul magas. Ennek oka valosziniileg az,
hogy a formalis, osztalytermi nyelvtanulds soran a pusztan hallds utan torténé tanulés
lényegesen ritkdbb, mint az informécié vizudlis és halldsutani kozos, illetve csak
vizualis modon torténdé atadasa. A korabbi kutatdsok nagy része az idegen nyelv
természetes kornyezetben valo elsajatitdsa soran vizsgalta a munkamemoria szerepét,
ahol a hallasutani tanulas sokkal nagyobb szerepet jatszik.
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Kutatasunk arra is fényt deritett, hogy a nyelvérzék és az induktiv nyelvtanulasi
képesség, azaz a nyelvérzék nyelvtanulas soran legfontosabbnak bizonyult komponense
eltérd szerepet jatszik a kezdd és halado nyelvtanulok esetében. Ez talan magyarazhatd
azzal, hogy a kezddknél sokkal jobban hozzéasegit a sikerhez, ha j6 szabalyfelismerd
képességekkel rendelkeznek, mig a haladoknal ez a képesség mar nem olyan fontos,
hiszen a nyelv véges szamu nyelvtani szabalyat mar nagyrészt elsajatitottak. Naluk a
memoriakapacitas keriil az elétérbe, hiszen szdmukra a legfébb feladat 1j szavak,
kifejezések, nyelvi egységek memorizalasa. Nem véletlen, hogy nagyon magas
korrelaciot taldlunk a verbalis munkamemdria-teszt atlaga és a nyelvi felmérd
Osszesitett eredménye kozott: a memoriateszt és a nyelvi felméré kozos variancidja
majdnem 25%.

6. Osszefoglalas

Kutatasunkban a nyelvérzék, a munkamemoria és az idegennyelv tanulds kozotti
Osszefiiggéseket kiséreltik meg feltarni egy nyelvi el6készité évfolyam tanuldival
késziilt felméréseink alapjan. Eredményeink nagyjabdl megfelelnek az eddigi kiilfoldi
és magyar vizsgalatok alapjan megfogalmazott elvarasainknak. A tanuldk kivalé
eredményeket értek el a kiilonbozé teszteken, és mind a nyelvérzék, mind a
munkamemoria tesztek mutatoi korrelaltak a nyelvi felméré eredményével, bizonyitva e
két kognitiv valtozo jelentds szerepét az idegennyelv tanulasban. A kezdék és haladok
csoportja érdekes eltéréseket mutat, amelyek feltarasa a jové feladata.

Jelen vizsgalat egy hosszabb kutatds elsé fazisaként késziilt el. A kovetkezd
szakaszban hasonld vizsgalatokat terveziink elvégezni egy nyelvi el6készitd
évfolyamban, azonban ezuttal az év elején és végén is megismételjiik a teszteket. Az
ismételt mérések és egy kontrollcsoport bevonasa reményeink szerint lehetdvé teszi
majd a korrelacids kutatasokkal kapcsolatos modszertani problémak kikiiszobolését, és
a vizsgalt kognitiv valtozdk kozotti kapcsolatok alaposabb megismerését.
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