A BARLANG MINT GYOGYTENYEZQ

DUDICH EXDRE*

Osszefoglalds. A szerz§ a tanulmany anyagat 6t fejezetre osztotta fel. 1. Rdvid attekintést ad
a barlangok gyogyhatasara vonatkozé tapasztalatokrol. 2. Felhivja a figyelmet a németorszagi Klutert-
barlangra, amelyet hivatalosan asztma-gyogyhelynek ismertek el és kozli az eddigi eredményeket. 3.
Az asztma aérosol-terapiaja szempontjabol felteszi a feleletre var6 kérdéseket. 4. Ebbél a szempontbol
az irodalom alapjan ismerteti a Klutert-barlang bioklimajat és az egyes tényezék val6szint gyégyitd
hatésat. 5, Ramutat arra, hogy ilyen hatdsok masutt is lehetségesek és ebbél a’ szempontbdl Ssszehason-
litasképpen az aggteleki »Baradla« barlanggal foglalkozik. Végiil kézli, hogy mozgalmat inditanak néhdny
hazai garlangunk bioklimatolégiai kivizsgalasara.

Az aldbbiak kozlésének az a célja, hogy Osszefoglalva régebbi és tijabb tapaszta-
latokat és kiegészitve azokat az Gj irodalom adataival, felhivjam a figyelmet arra, hogy

a barlangokkal mint gyégyité tényezdvel is szdmolni kell.

1. Torténeti elézmények

Mér a régi barlangirodalomban taldlkozunk adatokkal, melyek arrél szdmolnak
be, hogy a porratort cseppkévek anyaga igen j6 gyoégyszer bizonyos gyomorbéntalmak,
pl. gyomorégés ellen. Kossuth Lajos Torinéban 1871. oktober 2-4n kelt levelé-
ben a monsummandi barlangrédl ir. Ez a barlang Olaszorszdgban, kozelebbrsl Toszk4-
néaban, a Lucca—Pisa-i vlgyben, Pistéjahoz kizel van és 32—34 fokos hémérsékletével
tlinik ki. Kossuth természetes tepiddriumnak mondja, amelyet cstizos bantalmak
ellen tomegesen latogatnak. Gydégyhatdsit Kossuth magin is tapasztalta és hasz-
nélat4t melegen ajénlja.

Személyes tapasztalatokat szereztem az aggteleki Baradla-batlangban. Amikor
1928 oktoberétsl 1929 decemberéig bioldgiai vizsgélatok céljabol rendszeresen ldtogattam
a barlangot, az 8szi és téli honapokban tobb esetben hurutosan, nathdsan érkeztem
Aggtelekre. Az els6 egynapos barlangi tartézkodés utdn mindez elmult. Soha sem »fédztam
meg¢ a barlangban, sohasem kaptam még nath4t sem, bar tobb esetben a »Nehéz tit«
elég mély vizein hatoltam &t.

1931-ben egy hétig voltam a postumiai (adelsbergi) barlang igazgatésa-
génak vendége, hogy az aggteleki kutatdsokhoz hasonlé vizsgédlatok szamara tervet
készitsek szdmukra. A barlangigazgatdé, P erco L. mondetta akkor, hogy a kérnyékrél
a szamérhurutos (pertussis) gyermekeket behozzdk a barlangba és azok ott meggyé-
gyulnak. A magyardzatot keresve, Perco-nak az volt a feltevése, hogy a barlangi
agyagnak sugéirzé hatédsa lehet.

Jakucs Laszlé a »Békebarlang felfedezését ismertets szép kényvében
»Egy kiilénés megfigyelés« cimii fejezetben hasonl6 jelenségekrdl ir és megfigyeléseit a
kovetkezSkben foglalja Ossze :

* Gléadta a szerzé a Barlangtani Szakosztaly 1955. TI. 1-i ilésén.
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Az »aérosol¢ kifejezés nem kiilonleges fogalom, nem valami tartalma a levegének,
hanem a levegd kolloidikai meghatdrozdsa. Madr Schmauss és Wigand (1929)
munkajiban azt olvassuk, hogy a levegd olyan kolloid, vagyis egy olyan kolloid-diszperz
rendszer, amelyben az oldbanyag gaz és ebben a legfinomabb elosztdsban oldott vagy
lebeg8 folyékony és szildird anyagok vannak. Ebben az értelemben tehat barmilyen
hely vagy helyiség, gyér, banya, barlang aérosoljarél beszélhetiink.

Az aérosol- vagy belégz8 terdpia lényege az, hogy porlaszt6 késziilékkel (spray)
elporlasztott gyogyszert lehetSleg egyenlS nagysdgl részecskékben, stabil formdaban
tartsuk egy diszperziés fAzisban, ami 4ltal sikeriil a kis részecskéket a legmélyebb lég-
utakba eljuttatni. A belélegzé kezelés jelentsége azéta fokozddik, amidta a jolismert
hatdsi géresoldd, érdsszehiizd, viztelenitd, sympathicomimetikus hatdsa szereket alkal-
mazzik és a fert8zések lekiizdésére antibiotikumokat 1élegeztetnek be (Ha jés, 1351. 1.).

Ezek ismeretében a barlang gyégyité hatdsdra vonatkozd vizsgilatoknak két
kérdésre kell feleletet adniok :

1. Melyek a barlangi kérnyezetben azok a tényezdk, melyeknek megléte, illetve
hidnya az allergids eredetil asztma rohamait megsziinteti, illetve el6idézi a roham-
mentességet? — 2. Melyek a barlangban azok a tényez6k, melyek természetes terdpiat
eredményezhetnek, vagyis megnyugtaté, gércs- és nyélkaoldd, tovabba érosszehiizé
hatést eredményeznek?

Mindkét kérdésre csak a barlangi kornyezet, mégpedig els6sorban a barlangi
klima behaté vizsgalata adhat feleletet, 1gy, hogy felmérjiik a megallapitott té-
nyezéknek és mérésekkel nyert értékeiknek biologiai hatdsat. A barlangi klimét,
tekintettel annak a batlang él6lényeire valdé hatdséra, a kornyezettanbdl (Skolédgia)
atvett »bioklima« miiszéval is szoktdk jelolni.

A barlangtani irodalom, sajnalatos moédon, rendkiviil szegény kornyezettani
munkékban és igy nem csoda, hogy ma a Klutert-barlang az egyetlen, amelynek klimajat
ebbdl a szempontbél behatban kikutattdk.

4. A Klutert-barlang bioklimaja

A barlang bioklimatikus vizsgélatit Cauer H. a kémiai irdnyu klimatolégiai
és meteorolégiai kutatdsok németorszagi vezetd egyénisége végezte (1954). Munkijinak
legfontosabb adatait az aldbbiakban kézlom.

A barlang koézéphémérséklete 9,5 C fok, igen kevéssé ingadozé (8,4—10,2 C fok).
A levegs relativ paratartalma 959, tehat kozel 4ll a telitettséghez. Ugyanakkor az
abszolit viztartalom koézépértékben 9,3 g/m3, ami megfelel kézéphegységben 1000 m
magassag légnedvességének a melegebb évszakban. Fz a légzés mélységét noveli és
fokozza a tiid6 érankénti vizpéara-leadasat. Ezaltal a lélegzés kénnyebbé és mélyebbé
valik.

Légmozgds alig van a barlangban, de azért elegendd arra, hogy a szdmitdsok
szerint a barlang leveg&je 24 6ra alatt kicserélddhessék. A légmozgds nem nevezhetd
léghuzamnak, nem okoz lehfilést, hidegségérzetet a boron. A barlang vastag falai minden
kiilsé elektromos hatést kizdrnak, tehat minden elektromos természetfi biolégiai inger
hianyzik. A radiéaktiv hatds igen csekély: Geiger —Miiller-féle késziilékkel
mérve percenként 88,5 impulzus, ami a barlang el6tt, a szabadban mért értéknek (36,9)
csak 2,4-szerese. A kutaték véleménye szerint emandcidra vezethet$ vissza.

A barlang leveg&jében a CO, mennyisége 0,20—0,8 vol. %, az els6 mérések sze-
rint 0,306 vol. %. Ez utébbi érték a kiilsé levegé atlagos CO,-tartalmanak (0,03%) a
tizszerese. Az ember szdmara az érezhet&ségi kiiszobérték 0,109, ezen tehéat a barlangi
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érték tulhaladt. A barlangi levegé CO,-tartalminak nagy jelentdséget tulajdonitanak,
mert emeli a lélegzési volument, gércsoldé hatdsa van és részes a Ca ionizéldsdban.
Hajos (1951, 99. 1) emliti, hogy 8%-os széndioxid-oxigén keverékkel savanyitottdk
a szervezetet, ami az asztmds rohamokat csokkentette.

Egyéltaldban nincs a barlangi levegében ézon. Ez azért jelentds, mert a nagy
bzonértékek novelik a goresds folyamatokat, mig a kicsinyek, vagy a 0-érték, ezeket
gétoljak, de viszont novelik a gyulladdsokat. Az raranc értékére nézve a koézlemény
nem tartalmaz adatot.

A levegd redukcidértéke a barlangban 5 mg/m3, vagyis a kimutathaté alatt van.
Ez megfelel a Pireneusok Pic du Midi (2877 m) csticsdn észlelt értéknek, tehat a leg-
tisztdbb hegységi levegének. Ez a barlangi levegs rendkiviili tisztasdgit mutatja. Minden
dipoléris gézalaki szennyezés, valamint a por, rostok, himpor, azonnal vizburokkal
koriilvéve lecsapddnak a falakra, tetdre, talajra. Igy hatéstalanittatnak az allergén
tényez8k és nyilvan a levegSben 1év6 baktériumok is. A barlang tehat gyakorlatilag
allergénmentes kamranak felel meg, amely még hozzad valdszintileg csiramentes is.

Az aérosol vizsgélatdnal kitlint, hogy a kisméretdi magok (» == 10—7 cm) szdma
cm?-enként 4tlagban 2500. Ezzel szemben a kozéphegységi stiszta« hegyi levegs legaldbb
5000, a vérosi és iparvidéki levegd pedig 100 000—240 000 magot tartalmaz. A barlangi
levegd tehat szdzszor tisztibb, mint a vérosi. A nagyméretli magok (v == 10—% cm)
széma literenként 500 volt a barlangban, teh4t minden cm?®-re 1/2 mag esik. Ezzel szemben
varosban és iparvidé’ken normélisan cm3-enként 500, tehdt ezerszer tobb. Ismert dolog,
hogy a kisméretli magok tekintélyes onmozgdsuk (B row ne-féle mozgés) miatt a
légutak felsé részében, f6képpen az orrban fennakadnak. A nagyok ellenben tekintélyes
mennyiségben lejutnak a tiidé végsé jarataiba és ott reakcidba léphetnek a széveti
nedvek vegyiileteivel. Mindezek erds vegyi ingereket okoznak, melyek kivalthatjak az
asztmas rohamot. A barlang leveg&je gyakorlatilag pormentesnek mondhaté, ami éppen
egyik alapkdvetelménye az asztmisok rohammentességének.

Az aérosol rendkiviil finom cseppecskék alakjaban vizet is tartalmaz. Ez onnét
ered, hogy a tet6r6l lehulld vizeseppek a talajra csapodva szétporlanak és finom csepp-
jeik a levegSben tisznak. Az ember belélegzi Sket és veliik egyiitt a bennitk talalhatd
vegyi anyagokat. A kondenzicios késziilékkel lecsapott viz vegyi vizsgédlata azt mutatta,
hogy van benne Ca™, Mg, K*, Cl’, SO, NO;, NHj. A pH értéke 4,2 és 5,0 kozt inga-
dozott.

A kationok kozt legfontosabb a Ca**, mert a legtobb volt belble. Allandéan belé-
legezve biologiai hatdst fejthet ki, amennyiben bejut a tiidé szévetébe. Goresoldo,
nyélkaolds, képtets hatdsa van. Gétolja a gyulladdsos folyamatokat, vizteleniti a kolloi-
dokat. Ez ut6bbi hatdsban a Mg™ is tamogatja. A pH alacsony értékei a vizben tal4l-
haté baktériumok miatt jelentSsek. Tudvalévs, hogy szdmos kérokozd csira elpusztul,
ha a pH értéke 4,2 alatt van (baktericid hatés), 4,2 és 5,5 értékek kozt pedig a baktériu-
mok megbénulnak (bacteriostatikus hatds). A barlangi a€rosol vizének pH értékei
tehat a kétféle hatds hatdrdn mozognak és nem kedveznek baktériumok esetleges viru-
lencidjénak.

Attekintve a Klutert-barlang bioklimajénak itt csak egészen roviden ismertetett
sajdtsagait, az eldbb felvetett kérdésekre a kovetkezd valaszt adhatjuk :

1. A barlang bioklimédjdban nem volt megéllapithaté e gy valamely, kiilonleges,
biolégiailag erdsen hatdsos tényezd, amely egymaga fejtené ki a gyogyito hatdst. Ehelyett
tobb, kisebb, kedvez8 résztényezd szerencsés halmozédddsa 4llapithaté meg. E rész-
hatasok ered&je egyenlévé valhatik egy erds tényezd hatdsdval.

2. A hatdsok egy része bizonyos negativumokra vezethet$ vissza. Hidnyoznak
az allergén tényezOk : a levegs rendkiviil tiszta, gyakorlatilag por-, rost- és himpor-

6 Tildtani Kozlény
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mentes, nincs benne ézon sem. A barlang természetes allergénmentes kamranak tekint-
het6, melynek aérosoljdban hidnyzanak a rohamkivaltd, gorcsokozé tényezék.

3. A hatédsok mdésik csoportja pozitivumokbol ered, amennyiben jelen vannak
asztmatiineteket megsziintetd tényezSk. Ilyenek a lélegzést megkonnyits (levegs viz-
tartalma, fokozott CO,-tartalom), gorcsoldo (Ca, Mg) és nyalkaold6 faktorok, valamint
az aérosol vizének baktériumellenes pH-ja. A barlangi bioklima természetes aérosol-
terapiat biztosit az embernek.

Azt hiszem, nem lehet vitds, hogy a Klutert-barlangban természetes asztma-
gyogyhelyet fedeztek fel, amely 4llandéan, ingyen, minden kiilonds befektetési és iize-
meltetési koltség nélkiil nytijtja az asztmésoknak azokat a gyégyité tényezéket, amelyeket
az asztmakezelésben kiilonb6z6 pneumatikus és allergénmentes kamrakkal kivantak
megvaldsitani. Az ilyen kamrdk kis térfogata helyett a barlang iiregei hatalmas kiter-
jedéstiek és igy egyszerre tomeges kiirdt tesznek lehetsvé.

Végiil kiilén rd kell itt mutatnom arra, hogy Curry (1949) a levegs »aranc-
tartalmara vonatkozé vizsgélatai alapjan kétféle klimét kiilonboztetett meg, melyeknek
meteoropatolégiai, fiziolégiai, alkattani és gydgyszertani kovetkezményeit is megallapi-
totta. Kivéanatos volna a barlangi levegd »aran«-tartalmanak meghatérozésa utan meg-
4llapitani a barlangi bioklima viszonydt Curry klimarendszeréhez, mert abbdl esetleg
fontos terdpids kovetkeztetéseket lehetne levonni.

5. Lehet-e gyogyhatisa barlang masutt is ?

A harlangtani irodalom tanulményzisa arrdl gy6zi meg az embert, hogy nem
szémitva a hémérsékletileg (meleg, illetve jégbarlangok) és vegyileg (gazbarlangok,
emanéciés barlangok) kiildnleges batlangokat, a mérsékelt égbv alatt a normadlis bar-
langok mikrokliméaja meglehetésen hasonlé. Bér a részletes barlangskolégiai vizsgalatok:
nagyon szoérvanyosak, a rendelkezésre 4ll6 adatok mégis megengedik azt a feltevést,
hogy a Klutert-barlang gyégyhatdsa nem pératlan a maga nemében és nem 4ll olyan
egyediil a vildgon, mint azt jelenleg a németek bedllitani hajlandék. A Klutert-barlang
gydgyhatisinak felfedezése a mdsodik vildghdborti okozta »szerencsés« véletlennek volt
koszonhets. Mert kiilonben sem asztmdés, sem bronchitiszes egyének nem igen véallal-
koznak barlangi tirdra. Szerintem egyéltaldban nem lehetetlen, hogy mésutt is lappan-
ganak gyogyité hatdstt barlangok, csak fel kell fedezni Sket. A bevezetGben emlitett
tapasztalatok mind erre utalnak.

Ebben a tekintetben azonban nem szabad varnunk, hogy a siilt galamb a szdnkba
repiiljon. Ellenkezsleg, a mai barlangtani isnieretek és tapasztalatok okszerfi felhasznd-
lasaval, korszer(i vizsgélati eszkozokkel és moédszerekkel kell kikutatnunk néhdny barlan-
gunkat ebbél a szempontbdl. Meg kell 4llapitani, hogy bioklimajuk mennyiben hasonld
a Klutert-barlangéhoz és megfelelé orvosi feliigyelet mellett meg kellene kisérelni a
remélt gyogyhatds kiprobalasat is, szakorvosilag teljes és tokéletes el6zetes vizsgalat utdn,

Az aldbbiakban az aggteleki Baradla édltalam régebben vizsgalt kornyezeti viszo-
nyait ismertetem roviden ebbdl a szempontbdl.

A Baradldban, a bejérati szakaszokat nem szamitva, a kézéphémérséklet 9,5 C
fok. A levegd relativ nedvessége 98--99%, sok helyen 1009%. Az abszollt viztartalmat
annak idején nem éllapitottam meg. A barlang nedves, az évszaktél és idGjardstol
fliggden mindig sok benne a viz. Kevés az olyan hely, ahol nincs csepegés. A cseppkd-
képz6dés most is folyik.

A légmozgés a barlang belsejében kevés, de kimutathaté. A vizsgdlataim idején
tapasztalt viszonyokat a Denevér-barlang megnyitdsa és a Verestéi dg bejaratanak
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befalazdsa taldn némileg moédositotta. Nem lehetetlen, hogy ezek hatnak a hémérsék-
letre is.

A barlang levegSje ionizdlt, ezt mAr megallapitottam. 1954-ben a budapesti
egyetem Novényrendszertani Intézete algolégusainak kezdeményezésére és So6 R.
egyetemi tandr hathatds kozbenjardsdra megtdrtént a barlang radiolégiai kivizsgélasa is.
Errél kdzlemény fog megjelenni. EgyelSre annyit kozdlhetek, hogy a barlangban vannak
sugérzasi hatdsok.

A levegd vegyi viszonyait nem-vizsgiltam, ezt tehat ki kell kutatni. A CO,-18l
fel lehet tételezniink, hogy mennyisége t6bb, mint a szabadban, mert ez a cseppké-
barlangokban 4ltaldnos és sziikségszerli jelenség. A cseppkéképzGdéskor ugyanis sok
CO, szabadul fel. A barlang vizeiben b&ven van CO,. Nem tudjuk, hogy van-e 6zon a
batlang levegéjében. Minden esetre, ha az ember huzamosabb tartézkodéds utén kijon
a barlangbdl, a kiilvildgban egészen més »szaga« van a levegbnek. Az ézon tudvalevéleg
mar 10 gamma/m® értéknél észrevehetd jellegzetes szagdrél. Taldn nem is az ézon,
hanem a Curry A4ltal megéllapitott és rendkiviil jelentSsnek mondott »aran« nevi
anyag értékét kellene ismerniink, mert ennek igen nagy a meteoropatoldgiai szerepe.

Az aérosolr6l akkoriban biolégus kérékben még nem esett szé, igy nem is vizs-
géltam. Tekintve azonban a levegdnek gyakorlatilag teljes parateltségét, a mindeniitt
megnyilvanulé nedvességet, arra kell kivetkeztetntink, hogy itt is minden allergén,
por és csira a légnedvesség kovetkeztében hamarosan lecsapédik. Mindezt, a magok
szamat éppen gy, mint a levegd csiraszdmait, meg kellene allapitani.

Az afrosol vizcseppjeit szolgdltaté csepegés, a cseppek szétporladdsa a lecsapod-
déskor, természetesen nagyon 4ltalanos. A csepegd vizekbsl tobb helyen végzett pH -
meghatérozdsunk van. Az értékek 7,10—7,16 kozt ingadoznak, vagyis semlegesek. Itt
tehat nem lehet szé sem baktericid, sem bakteriosztatikus hatdsrél. Annak idején a
csepeg8 vizbdl késziilt teljes vegyi elemzés. Ebbél kitlinik, hogy a kalciumion értéke
nagyon j6, 66,7 mg/l, ellenben a magnézium-, klium- és szulfat-ion mennyisége 1énye-
gesen alatta marad a Klutert-barlangban taldlt értékeknek, a nitrit-ion pedig teljesen
hidnyzott (M auch a).

Magatél értet6dik, hogy nem szabad megelégedniink ezekkel a negyedévszézados
és més szempontii kutatdsok sordn nyert adatokkal, hanem korszerli, a gyégyhatas
szempontjabél besllitott vizsgdlatokra van szitkségiink. Természetesen més barlangok
is szdéba johetnek. Gondolnunk kell a Békebarlangra, melynek érintetlen volta a gyogy-
hatdsokat taldn eredeti voltukban fogja elénk tdrni. Kozponti fekvésénél fogva kinal-
kozik kivizsgaldsra a budapesti P4lvolgyi barlang. A zalatapolcai Tavas-barlang nagyobb
hémérsékletével titnik ki, Kz azért volna kedvezd, mert az asztmasokat nem kellene
félteni a meghiiléstsl és igy lehet6vé valnék a hosszabb ideig egyfolytdban valé benn-
tartézkodds.

. *

Kétségtelen, hogy a természet a keziinkbe adott valamit, amit egészségiigyi
célokra fel kellene hasznalni. Tudomdanyosan kivizsgalt és orvosilag igazolt gyégy-
hatéssal van dolgunk. Szakorvosi koreink feladata volna, hogy fokozott figyelmet for-
ditsanak erre a kérdésre és megfeleld kivizsgalas és megvitatds utdn a netdn mutatkozéd

' gyogybarlangot népiink egészségének iigyébe bevonjak. Az orvosi meteorologidnak és
az aérosolterdpidnak nemcsak elézményei, hanem komoly miltja van. ErrSl tanis-
kodik a Magyar Meteoroldgiai Térsasdg orvosmeteoroldgiai el6addsait tartalmazd 1951-
ben megjelent nyomtatvany is. Megvannak a sziikséges keretek, megvannak az orvos-
meteorolégusok. Ezeknek fokozott figyelmébe ajinlom atémét. Hajoés K.-lyal a
témanak a gyakorlatba vald 4tiiltetését olyan moédon gondoltuk meginditani, hogy
az elbaddsom utédn elhangzott hozzdszoldsok, valamint erre kovetkez megheszélések

6*



358 Foldtani Kéziony LXXXV. Rotet, 3. fiizet

anyagénak tekintetbe vételével a Magyar Tudoményos Akadémia elnskéhez emlék-
iratot nyujtottunk be. Ez a téma korvonalazdsa és a tények révid ismertetése utdn
kitlizi a sziikségesnek vélt teenddket és javaslatot tesz a vizsgdlatok gyakorlati meg-
inditdséra is.
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Hewepa, kaKk cnocod neueHus
3. AVAN4

M3BeCTHO, YTO HEKOTODBIE (OJIE3HM yNYyUWIAITCS M [Ja)ke NPEKPaINaloTcsl B Melepax.
Hanpumep, nemepa Knyrepr B ['epmanuu CTand NPUSHAHHBIM BpayaMu KypOPTOM JAJIst ACTMBI.

Ha ocHOBaHuY JUTEPATYPHBIX JAHHBIX 3TOM NCINEPH IPUBOASTCSE Te YAKTOPHI M 06CTOSA-
TeNbCTBA, OMOJIOTHYECKOE NEHCTBUE KOTOPBIX MTPAET POJIb B JIEUEHMM GPOHXMAJIBHOM aCTMBI.
MoryT nu cymecTBoBaTh NeIephl TAKOT0 POAA ¥ HA APYroM mecte? Ha 5TOT BOIPOC 0TBEYArT
pasHble JeyeGHBIe ONBITH, KOTOPHE TPeGyIoT eile 000CHOBAHHEIX GMONOTHYECKHX M MEAUIHH-
CKHMX MCCIENOBAHHUMH.

TpuBoasATCA HAaHHBIE 0 BO3AyXe M BOAe memepsl Bapamnna B ¢. Arrtenex. 1o MHenuio
aBTOpa W HA nperM MeCTe MMEeITCA ueneﬁnme TEHIEPHI, KOTOPbLIE NOJIXKHBL ObITH HCCNeN0BAHBI
1Ip¥ IHOMOLIM COBPEMEHHBIX METOAOB W NOCTaBJIEHBI TION CTpOTHﬁ MCJIHL[HHCKHﬁ HaA30p A
CayObl HENsIM  3JPABOOXPAHEHMSI.
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La grotte comme facteur thérapeutique
E. DUDICH

L’auteur donne un résumé des expériences, selon lesquelles certaines maladies
s’améliorent ou guérissent dans les grottes. Il attire l’attention a la grotte de Klutert
en Allemagne devenue une station de cure pour les asthmatiques, reconnue par les méde-
cins. D’apreslalittérature il passe sommairement en revueles facteurs dont l'effet biologique
peut entrer en cause pour la guérison de I'asthme. Il pose la question s’il peut ailleurs
exister encore d’autres grottes de cette sorte. Les diverses expériences de guérison
donnent, en quelque mesure, la réponse a cette question, mais celles-ci doivent encore
étre soumises 4 un examen biologique et médical approfondi. Il présente les données
concernant la composition de I'air et des eaux de la grotte Baradla a Aggtelek, qui peuvent
étre utiles dans ce but. Selon ’auteur on ne posséde pas de preuves pour exclure I'existence
de grottes a4 d’autres lieux qui possedent des propriétés thérapeutiques, mais elles
doivent étre explorées selon les méthodes modernes et mises au service de I'hygiéne
publique sous une surveillance médicale rigoureuse.



