
A BARLANG MINT GYÓGYTÉNYEZŐ 

D U D I C H E N D R E * 

Összefoglalás . A szerző a t a n u l m á n y a n y a g á t ö t fejezetre o s z t o t t a fel. 1. R ö v i d á t tek in tés t ad 
a b a r l a n g o k g y ó g y h a t á s á r a v o n a t k o z ó t apasz ta l a tokró l . 2 . Fe lh ív ja a f i g y e l m e t a n é m e t o r s z á g i K lu te r t -
bar langra , a m e l y e t h iva t a lo san a s z t m a - g y ó g y h e l y n e k i smer tek el és k ö z l i a z e d d i g i e r e d m é n y e k e t . 3. 
A z a s z t m a aerosol - terápiá ja s z e m p o n t j á b ó l felteszi a feleletre v á r ó ké rdéseke t . 4 . E b b ő l a s z e m p o n t b ó l 
a z i r o d a l o m a lapján i smer te t i a K lu te r t -ba r l ang b i o k l í m á j á t és a z e g y e s t é n y e z ő k va lósz ínű g y ó g y í t ó 
ha tásá t . 5. R á m u t a t arra, h o g y i lyen h a t á s o k m á s u t t is lehetségesek és e b b ő l a s z e m p o n t b ó l összehason­
l í t á sképpen a z aggte leki »Baradla« bar langgal f og l a lkoz ik . V é g ü l köz l i , h o g y m o z g a l m a t i nd í t anak n é h á n y 
haza i b a r l a n g u n k b i o k l i m a t o l ó g i a i k iv izsgá lására . 

A z alábbiak közlésének az a célja, h o g y összefoglalva régebbi és ú jabb tapaszta­
la toka t és kiegészí tve azokat az új i roda lom adataival, fe lhívjam a f igyelmet arra, b o g y 
a bar langokkal mint g y ó g y í t ó t ényezőve l is számolni kell. 

1. Történeti előzmények 

Már a régi bar langirodalomban ta lá lkozunk adatokkal , m e l y e k arról számolnak 
b e , h o g y a porrátört c seppkövek anyaga igen j ó gyógysze r b i z o n y o s gyomorbán ta lmak , 
p l . g y o m o r é g é s ellen. K o s s u t h L a j o s Tor inóban 1871. o k t ó b e r 2-án kelt levelé­
b e n a monsummanó i barlangról ír. E z a barlang Olaszországban, köze lebbrő l Toszká-
nában, a Lucca—Pisa- i vö lgyben , P is tó jához köze l v a n és 32—34 fokos hőmérsékletével 
tűn ik ki. K o s s u t h természetes tepidár iumnak mondja , amelye t csúzos bánta lmak 
ellen tömegesen látogatnak. Gyógyha tá sá t K o s s u t h m a g á n is tapasztalta és hasz­
nálatát melegen ajánlja. 

Személyes tapasztalatokat szereztem az aggteleki Baradla-barlangban. A m i k o r 
1928 októberé tő l 1929 decemberéig b iológia i v izsgála tok cél jából rendszeresen lá togat tam 
a bar langot , az őszi és téli h ó n a p o k b a n t ö b b esetben hurutosan, náthásan érkeztem 
Aggte lekre . A z első egynapos barlangi ta r tózkodás után mindez elmúlt . Soha sem »faztam 
meg« a barlangban, sohasem k a p t a m m é g náthát sem, bár t ö b b esetben a »Nehez út« 
elég m é l y vizein ha to l t am át. 

1931-ben e g y hét ig v o l t a m a p o s t u m i a i (adelsbergi) barlang igazgatósá­
gának vendége , h o g y az aggteleki ku ta tásokhoz hasonló vizsgála tok számára tervet 
készítsek számukra. A bar langigazgató, P e г с о L . m o n d o t t a akkor, h o g y a környékrő l 
a szamárhurutos (pertussis) gyermekeke t behozzák a bar langba és azok o t t m e g g y ó ­
gyulnak . A magyaráza to t keresve. P e r c o-nak az vo l t a feltevése, h o g y a barlangi 
agyagnak sugárzó hatása lehet. 

J a k u c s L á s z l ó a »Bekebarlang« felfedezését ismertető szép k ö n y v é b e n 
» E g y különös megfigyelése c ímű fejezetben hasonló jelenségekről ír és megfigyeléseit a 
k ö v e t k e z ő k b e n foglalja össze : 

* E l ő a d t a a szerző a Bar l ang tan i S z a k o s z t á l y 1955. I I . 1-i ülésén. 
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A z »aerosol« kifejezés n e m különleges foga lom, n e m va lami tartalma a levegőnek , 
hanem a levegő kolloidikai meghatározása. Már S c h m a u s s és W i g a n d (1929) 
munkájában azt olvassuk, h o g y a levegő o lyan kol loid , vagy i s e g y o lyan kol loid-diszperz 
rendszer, amelyben az o ldóanyag gáz és ebben a l eg f inomabb elosztásban o ldo t t v a g y 
lebegő f o l y é k o n y és szilárd anyagok vannak. E b b e n az ér telemben tehát bármi lyen 
hely v a g y helyiség, gyár, bánya , barlang aerosoljáról beszélhetünk. 

A z aerosol- v a g y belégző terápia lényege az, h o g y por lasztó készülékkel (spray) 
elporlasztott gyógysze r t lehetőleg egyenlő nagyságú részecskékben, stabil fo rmában 
tartsuk egy diszperziós fázisban, ami által sikerül a kis részecskéket a l egmélyebb lég-
utakba eljuttatni. A belélegző kezelés jelentősége azóta fokozódik , amióta a jól ismert 
hatású görcso ldó , érösszehúzó, víztelenítő, sympa th icomimet ikus hatású szereket alkal­
mazzák és a fertőzések leküzdésére ant ib io t ikumokat lélegeztetnek be ( H a j ó s , 1351. 1.). 

Ezek ismeretében a barlang g y ó g y í t ó hatására v o n a t k o z ó vizsgálatoknak két 
kérdésre kell feleletet adniok : 

1. Melyek a barlangi környeze tben azok a tényezők, melyeknek megléte, i l letve 
hiánya az allergiás eredetű asztma rohamai t megszünteti , i l letve előidézi a roham­
mentességet? — 2. Melyek a bar langban azok a tényezők, me lyek természetes terápiát 
eredményezhetnek, vagyis megnyug ta tó , görcs - és nyá lkaoldó , t o v á b b á érösszehúzó 
hatást e redményeznek? 

Mindkét kérdésre csak a barlangi környezet , mégped ig elsősorban a barlangi 
kl íma beha tó vizsgálata adhat feleletet, úgy , h o g y felmérjük a megál lapí tot t té­
nyezőknek és mérésekkel nyer t értékeiknek biológiai hatását. A barlangi kl ímát , 
tekintettel annak a barlang élőlényeire va ló hatására, a környeze t tanból (ökológia) 
átvett »bioklima« műszóva l is szokták jelölni . 

A barlangtani i rodalom, sajnálatos m ó d o n , rendkívül szegény környezet tani 
munkákban és így n e m csoda, h o g y m a a Klutert-barlang az egyetlen, amelynek klímáját 
e b b ő l a szempon tbó l behatóan kikutatták. 

4. A Klutert-barlang bioklímája 

A barlang biokl imat ikus vizsgálatát С a u e r H . , a kémiai i rányú kl imatológiai 
és meteorológiai kuta tások németországi veze tő egyénisége végezte (1954). Munkájának 
legfontosabb adatait az a lábbiakban k ö z l ö m . 

A barlang középhőmérsékle te 9,5 С fok, igen kevéssé ingadozó (8,4—10,2 С f o k ) . 
A levegő relatív páratartalma 9 5 % , tehát köze l áll a telítettséghez. Ugyanakkor az 
abszolút v íz tar ta lom középér tékben 9,3 g / m 3 , ami megfelel középhegységben 1000 m 
magasság légnedvességének a me legebb évszakban. E z a légzés mélységét növel i és 
fokozza a tüdő óránkénti vízpára-leadását. Ezál tal a lélegzés k ö n n y e b b é és m é l y e b b é 
válik. 

Légmozgás alig v a n a barlangban, de azért elegendő arra, h o g y a számítások 
szerint a barlang levegője 24 óra alatt kicserélődhessék. A légmozgás n e m nevezhető 
léghuzamnak, n e m o k o z lehűlést, hidegségérzetet a bőrön . A barlang vastag falai minden 
külső e lektromos hatást kizárnak, tehát minden elektromos természetű biológiai inger 
hiányzik. A rádióakt ív hatás igen csekély : G e i g e r — M ü l l e r-féle készülékkel 
mérve percenként 88,5 impulzus, ami a barlang előtt, a szabadban mért értéknek (36,9) 
csak 2,4-szerese. A ku ta tók vé leménye szerint emanációra vezethető vissza. 

A barlang levegőjében a C 0 2 mennyisége 0,20—0,8 v o l . % , az első mérések sze­
rint 0,306 vo l . % . E z u t ó b b i érték a külső levegő átlagos C0 2 - ta r ta lmánák (0 ,03%) a 
tízszerese. A z ember számára az érezhetőségi küszöbér ték 0 ,10%, ezen tehát a barlangi 
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ér ték túlhaladt . A barlangi levegő C0 2 - ta r tahnának nagy je lentőséget tu la jdoní tanak, 
mer t emel i a lélegzési vo lument , görcso ldó hatása v a n és részes a Ca ionizálásában. 
H a j ó s (1951, 99. 1.) említi , h o g y 8%-os széndiox id-ox igén keverékkel savanyí to t t ák 
a szervezetet , ami az asztmás rohamoka t csökkentet te . 

Egyá l t a l ában n incs a barlangi l evegőben ózon . E z azér t je lentős , mer t a n a g y 
ózoné r t ékek növel ik a görcsös fo lyamatokat , míg a k ics inyek, v a g y a 0-érték, ezeket 
gá to l ják , de v iszont növe l ik a gyul ladásokat . A z »aran« értékére n é z v e a k ö z l e m é n y 
n e m ta r ta lmaz adatot. ' 

A l evegő redukcióér téke a bar langban 5 m g / m 3 , v a g y i s a k imuta tha tó alatt van . 
E z megfe le l a Pireneusok Pic du Midi (2877 m) csúcsán észlelt ér téknek, tehát a leg­
t i s z t ább hegységi levegőnek. E z a barlangi levegő rendkívüli t isztaságát muta t ja . Minden 
dipőlár is gázalakú szennyezés, valamint a por , rostok, h ímpor , azonna l v ízburokka l 
k ö r ü l v é v e lecsapódnak a falakra, tetőre, talajra. í g y hatásta laní t ta tnak az allergen 
t é n y e z ő k és ny i lván a l evegőben lévő baktér iumok is. A bar lang tehá t gyakorla t i lag 
al lergénmentes kamrának felel meg, amely még hozzá valószínűleg cs í ramentes is. 

A z aerosol vizsgálatánál kitűnt, h o g y a kisméretű m a g o k (r = 1 0 ~ 7 cm) száma 
c m 3 - é n k é n t á t lagban 2500. Ezzel szemben a középhegységi »tiszta« hegy i levegő lega lább 
5000, a város i és iparvidéki levegő pedig 100 000—240 000 m a g o t tar ta lmaz. A barlangi 
levegő tehá t százszor t isz tább, min t a városi . A nagymére tű m a g o k (v = 10— 4 c m ) 
száma l i terenként 500 vo l t a barlangban, tehát minden cm 3 - r e 1/2 m a g esik. Ezze l s zemben 
vá rosban és iparvidéken normálisan cm 3 - enkén t 500, tehát ezerszer t ö b b . I smer t do log , 
h o g y a kisméretű m a g o k tekintélyes önmozgásuk ( B r o w n e-féle m o z g á s ) mia t t a 
légutak felső részében, főképpen az orrban fennakadnak. A n a g y o k el lenben tekintélyes 
menny i ségben lejutnak a tüdő végső járataiba és o t t r eakc ióba léphetnek a szövet i 
n e d v e k vegyüle te ive l . Mindezek erős v e g y i ingereket okoznak , me lyek kivál that ják az 
asztmás rohamot . A bar lang levegője gyakorlat i lag pormentesnek m o n d h a t ó , ami éppen 
e g y i k a l apköve te lménye az asztmások rohammentességének. 

A z aerosol rendkívül f inom cseppecskék alakjában v ize t is tar ta lmaz. E z onné t 
ered, h o g y a te tőrő l lehulló v ízcseppek a talajra c s a p ó d v a szétporlanak és f i n o m csepp-
je ik a l e v e g ő b e n úsznak. A z ember belélegzi őket és velük együ t t a b e n n ü k ta lá lható 
v e g y i anyagoka t . A kondenzác iós készülékkel lecsapot t v íz v e g y i vizsgálata azt mutat ta , 
h o g y v a n benne Ca**, Mg**, К*, Cl ' , SO^, NO'2, NH4. A p H értéke 4,2 és 5,0 köz t inga­
d o z o t t . 

A ka t ionok k ö z t legfontosabb a Ca**, mert a l e g t ö b b v o l t belőle . Á l l andóan belé­
legezve b io lógia i hatást fejthet ki, amennyiben bejut a tüdő szöve tébe . Görcso ldó , 
nyá lkao ldó , köp te tő hatása van. Gátol ja a gyul ladásos fo lyamatoka t , víztelenít i a kol lo i ­
doka t . E z u t ó b b i ha tásban a M g " is támogat ja . A p H a lacsony értékei a v í zben talál­
ha tó b a k t é r i u m o k miat t je lentősek. Tudva lévő , h o g y számos k ó r o k o z ó csíra elpusztul, 
ha a p H értéke 4,2 alatt v a n (baktericid hatás), 4,2 és 5,5 értékek köz t ped ig a baktériu­
m o k megbénu lnak (bacteriostat ikus hatás). A barlangi aerosol v izének p H értékei 
tehát a kétféle hatás határán m o z o g n a k és n e m kedveznek bak té r iumok esetleges viru-
lenciájának. 

Át tek in tve a Kluter t -bar lang biokl imájának it t csak egészen röv iden ismertetet t 
sajátságait, az e l ő b b felvetett kérdésekre a köve tkező választ adhat juk : 

1. A barlang b iokl ímájában n e m vo l t megál lapí tható e g y va lamely , különleges, 
b iológia i lag erősen hatásos tényező, amely e g y m a g a fejtené ki a g y ó g y í t ó hatást . Ehe lye t t 
t ö b b , k i sebb , kedvező résztényező szerencsés ha lmozódása állapítható meg . E rész­
ha tások eredője egyen lővé válhat ik egy erős tényező hatásával. 

2, A ha tások e g y része b i z o n y o s nega t ívumokra vezethető vissza. H i á n y o z n a k 
az allergen t é n y e z ő k : a l evegő rendkívül tiszta, gyakorlat i lag por-, rost- és h ímpor-

6 FniíUani Kiizlöny 
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mentes , n incs benne ózon sem. A barlang természetes allergénmentes kamrának tekint­
hető, me lynek aerosoljában hiányzanak a rohamkivá l tó , g ö r c s o k o z ó tényezők . 

3. A hatások másik csopor t ja p o z i t í v u m o k b ó l ered, amennyiben jelen, vannak 
asztmatüneteket megszünte tő t ényezők . I lyenek a lélegzést megkönny í tő (levegő v í z ­
tartalma, fokozo t t C0 2 - t a r t a lom) , gö rcso ldó (Ca, Mg) és nyá lkao ldó faktorok, va lamint 
az aerosol v izének baktériumellenes pH- ja . A barlangi b iok l íma természetes aërosol-
terápiát biz tosí t az embernek. 

A z t hiszem, nem lehet vitás, h o g y a Kluter t -bar langban természetes asztma-
g y ó g y h e l y e t fedeztek fel, amely állandóan, ingyen, minden különös befektetési és üze­
meltetési köl tség nélkül nyújt ja az asztmásoknak azokat a g y ó g y í t ó tényezőket , amelyeket 
az asztmakezelésben kü lönböző pneumatikus és allergénmentes kamrákkal k ívántak 
megvalósí tani . A z i lyen kamrák kis térfogata helyet t a barlang üregei hatalmas kiter-
jedésűek és í g y egyszerre tömeges kúrát tesznek lehe tővé . 

Végü l kü lön rá kell itt m u t a t n o m arra, h o g y C u r r y (1949) a levegő »aran«-
tartalmára v o n a t k o z ó vizsgálatai alapján kétféle k l ímát kü lönbözte te t t meg, me lyeknek 
meteoropatológia i , fiziológiai, alkattani és gyógyszer tani köve tkezménye i t is megál lapí­
to t ta . K í v á n a t o s vo lna a barlangi levegő »aran«-tartalmának meghatározása után m e g ­
állapítani a barlangi b iokl íma v i szonyá t C u r r y klímarendszeréhez, mert abból esetleg 
fontos terápiás következtetéseket lehetne levonni . 

5 . Lehet-e gyógyhatású barlang másutt is ? 

A barlangtani i roda lom tanulmányzása arról g y ő z i meg az embert , h o g y nem. 
számí tva a hőmérsékleti leg (meleg, i l letve jégbar langok) és vegyi leg (gázbarlangok, 
emanációs barlangok) különleges bar langokat , a mérsékelt égöv alatt a normális bar­
l angok mikrokl ímája meglehetősen hasonló. Bár a részletes bar langökológiai vizsgálatok, 
n a g y o n szórványosak , a rendelkezésre álló adatok mégis megengedik azt a feltevést , 
h o g y a Klutert-barlang gyógyha tása n e m páratlan a m a g a nemében és nem áll o lyan 
egyedü l a vi lágon, mint azt jelenleg a németek beállítani haj landók. A Klutert-barlang 
gyógyha tásának felfedezése a másod ik vi lágháború o k o z t a »szerencses« véletlennek vo l t 
köszönhető . Mert kü lönben sem asztmás, sem bronchit iszes egyének n e m igen vállal­
koznak barlangi túrára. Szerintem egyáltalában n e m lehetetlen, h o g y másut t is lappan­
ganak g y ó g y í t ó hatású bar langok, csak fel kell fedezni őket . A beveze tőben említet t 
tapaszta la tok m i n d erre utalnak. 

E b b e n a tekintetben azonban nem szabad várnunk, h o g y a sült ga lamb a szánkba 
repüljön. Ellenkezőleg, a mai barlangtani ismeretek és tapasztalatok okszerű felhaszná­
lásával, korszerű vizsgálati eszközökkel és módszerekkel kell k ikutatnunk néhány barlan­
gunka t e b b ő l a szempontbó l . Meg kell állapítani, h o g y b iokl imájuk mennyiben hasonló 
a Kluter t -bar langéhoz és megfelelő orvosi felügyelet mellet t m e g kellene kísérelni a 
remél t gyógyha t á s kipróbálását is, szakorvosi lag teljes és tökéletes előzetes vizsgálat után. 

A z a lábbiakban az aggteleki Baradla általam régebben vizsgált környezet i v i szo ­
nya i t i smer te tem röv iden e b b ő l a szempontbó l . 

A Baradlában, a bejárati szakaszokat nem számítva, a középhőmérséklet 9,5 С 
fok . A levegő relatív nedvessége 9 8 — 9 9 % , sok helyen 1 0 0 % . A z abszolút víztar talmat 
annak idején n e m ál lapí tot tam meg . A barlang nedves , az évszaktól és időjárástól 
függően mind ig sok benne a v íz . K e v é s az o lyan hely, ahol nincs csepegés. A cseppkő­
képződés m o s t is folyik. 

A légmozgás a barlang belsejében kevés , de kimutatható . A vizsgálataim idején 
tapasztal t v i szonyoka t a Denevér-bar lang megnyi tása és a Verestói ág bejáratának 
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befalazása talán némi leg módos í to t ta . N e m lehetetlen, h o g y ezek hatnak a hőmérsék­
letre is. 

A barlang l evegő je ionizált , ezt már megál lap í to t tam. 1954-ben a budapes t i 
e g y e t e m Növényrendszer tani Intézete algológusainak kezdeményezésére és S о ó R . 
egye temi tanár ha tha tós közbenjárására megtör tént a bar lang radiológiai kivizsgálása is. 
Erről k ö z l e m é n y fog megjelenni. Egye lő re annyit közölhetek , h o g y a bar langban vannak 
sugárzási hatások. 

A levegő v e g y i v iszonyai t n e m vizsgáltam, ezt tehát ki kell kutatni . A C 0 2 - r ő l 
fel lehet té te leznünk, h o g y mennyisége t ö b b , mint a szabadban , mer t ez a cseppkő­
bar langokban általános és szükségszerű jelenség. A cseppkőképződéskor ugyanis s o k 
C 0 2 szabadul fel. A barlang vizeiben b ő v e n van C 0 2 . N e m tudjuk, h o g y van-e ó z o n a 
barlang levegőjében . Minden esetre, ha az ember huzamosabb ta r tózkodás után k i jön 
a bar langból , a külv i lágban egészen más »szaga« vän a levegőnek . A z ó z o n tudva levő leg 
már 10 g a m m a / m 3 értéknél észrevehető jellegzetes szagáról . Ta lán n e m is az ó z o n , 
hanem a C u r r y által megál lapí tot t és rendkívül je lentősnek m o n d o t t »aran« n e v ű 
anyag értékét kel lene ismernünk, mer t ennek igen n a g y a meteoropa to lógia i szerepe. 

A z aerosolról akkoriban b io lógus körökben még n e m esett szó, í gy nem is v izs­
gál tam. Tek in tve azonban a l evegőnek gyakorlat i lag teljes párateltségét, a mindenü t t 
megny i lvánu ló nedvességet , arra kell következte tnünk, h o g y i t t is minden allergen, 
po r és csíra a légnedvesség köve tkez tében hamarosan lecsapódik . Mindezt , a m a g o k 
számát éppen úgy , m in t a levegő csiraszámait, meg kellene állapítani. 

A z aerosol v ízcseppje i t szolgál ta tó csepegés, a cseppek szétporladása a lecsapó­
dáskor, természetesen n a g y o n általános. A csepegő v izekbő l t ö b b helyen végzet t p H 
meghatározásunk van . A z értékek 7,10—7,16 köz t ingadoznak, vagy i s semlegesek. I t t 
tehát n e m lehet szó s e m baktericid, s em bakteriosztatikus hatásról. A n n a k idején a 
csepegő v í z b ő l készült teljes v e g y i elemzés. E b b ő l kitűnik, h o g y a kalc iumion értéke 
nagyon j ó , 66,7 mg/ l , el lenben a magnézium-, kálium- és szulfát-ion mennyisége lénye­
gesen alatta marad a Kluter t -bar langban talált értékeknek, a nitrit-ion pedig teljesen 
h iányzot t (M a u с h a ) . 

Magá tó l ér tetődik, h o g y n e m szabad megelégednünk ezekkel a negyedévszázados 
és más szempon tú kuta tások során nyer t adatokkal , hanem korszerű, a gyógyha tás 
szempont jábó l beál l í to t t vizsgálatokra v a n szükségünk. Természetesen más bar langok 
is s zóba jöhetnek. G o n d o l n u n k kell a Békebarlangra, me lynek érintetlen vo l ta a g y ó g y ­
hatásúkat talán eredeti vo l tukban fogja elénk tárni. K ö z p o n t i fekvésénél fogva kínál­
koz ik kivizsgálásra a budapest i Pá lvö lgy i barlang. A zalatapolcai Tavas-barlang n a g y o b b 
hőmérsékletével tűn ik ki . E z azért vo lna kedvező, mer t az asztmásokat n e m kellene 
félteni a meghűlés tő l és í g y lehetővé vá lnék a hosszabb ideig egyfo ly tában va ló b e n n -
tar tózkodás . 

* 
Kétségtelen, h o g y a természet a kezünkbe adot t valamit , amit egészségügyi 

célokra fel kellene használni. T u d o m á n y o s a n kivizsgált és orvosi lag igazol t g y ó g y -
hatással v a n dolgunk. Szakorvos i köre ink feladata volna , h o g y fokozo t t f igyelmet for ­
dítsanak erre a kérdésre és megfelelő kivizsgálás és megvi ta tás u tán a netán m u t a t k o z ó 
g y ó g y b a r l a n g o t népünk egészségének ü g y é b e bevonják . A z orvos i meteorológiának é s 
az aerosolterápiának nemcsak e lőzményei , hanem k o m o l y múl t ja van . Erről tanús­
k o d i k a Magya r Meteorológia i Társaság orvosmeteorológia i előadásait tar talmazó 1951-
ben megjelent n y o m t a t v á n y is. Megvannak a szükséges keretek, megvannak az o r v o s ­
meteoro lógusok . E z e k n e k fokozo t t f igyelmébe a jánlom a témát . H a j ó s K . - lya l a 
t émának a gyakor la tba v a l ó átültetését o lyan m ó d o n gondo l tuk megindítani , h o g y 
az e lőadásom után e lhangzot t hozzászólások, valamint erre köve tkező megbeszélések 
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anyagának tekinte tbe vételével a Magyar T u d o m á n y o s A k a d é m i a e lnökéhez emlék­
iratot nyú j to t tunk be . E z a t éma körvonalazása és a t ények r ö v i d ismertetése u tán 
kitűzi a szükségesnek vél t t eendőket és javasla tot tesz a vizsgála tok gyakor la t i m e g ­
indítására is . 
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Пещера, как способ лечения 

3 . Д У Д И Ч 

Известно, что некоторые болезни улучшаются и даже прекращаются в пещерах. 
Например, пещера Клутертв Германии стала признанным врачами курортом для астмы. 

На основании литературных данных этой пещеры приводятся те факторы и обстоя­
тельства, биологическое действие которых играет роль в лечении бронхиальной астмы. 
Могут ли существовать пещеры такого рода и на другом месте? На этот вопрос отвечают 
разные лечебные опыты, которые требуют еще обоснованных биологических и медицин­
ских исследований. 

Приводятся данные о воздухе и воде пещеры Барадла в с . Аггтелек. По мнению 
автора и на другом месте имеются целебные пещеры, которые должны быть исследованы 
при помощи современных методов и поставлены под строгий медицинский надзор для 
службы целям здравоохранения. 

Földtani Közlöny LXXXV. kötet, 3. füzet 
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La grotte comme facteur thérapeutique 

E . D U D I C H 

L'auteur donne un résumé des expériences, selon lesquelles certaines maladies 
s 'améliorent ou guérissent dans les grot tes . I l attire l 'a t tention à la grot te de Kluter t 
en Al lemagne devenue une station de cure pour les asthmatiques, reconnue par les méde­
cins. D 'après la littérature il passe sommairement en revue les facteurs don t l'effet b io logique 
peut entrer en cause pour la guérison de l 'asthme. I l pose la quest ion s'il peut ailleurs 
exister encore d'autres grottes de cet te sorte. Les diverses expériences de guérison 
donnent , en quelque mesure, la réponse à cette question, mais celles-ci do iven t encore 
être soumises à un examen b io logique et médica l approfondi . I l présente les données 
concernant la compos i t ion de l'air et des eaux de la grot te Baradla à Aggtelek, qui peuven t 
être utiles dans ce but . Selon l 'auteur o n ne possède pas de preuves p o u r exclure l 'existence 
de grot tes à d'autres lieux qui possèdent des propriétés thérapeutiques, mais elles 
do iven t être explorées selon les mé thodes modernes et mises au service de l 'hygiène 
publ ique sous une surveillance médicale rigoureuse. 


