Miivészet és terapia

Tényi Tamas beszélgetése Jakab Irénne

Tényi T.: Nagy megtiszteltetés, hogy Pécsett beszélgethetiink
diszdoktori cimének dtvétele kapcsdn Jakab Irén professzor
asszonnyal, a Pittsburghi Egyetem emerita professzordval, a
Harvard Egyetem eldaddjdval, aki pdlyafutdsa egy jelentds
szakaszdt Pécsett toltotte az 1950-es években. Megragadtam
most a lehetdséget arra, hogy egy beszélgetést szervezzek em-
|ékeirdl, élményeirdl, amiket gazdag és jelentds pdlyafutdsa
sordn nyert. Azt mondjdk, minden orvosi szakma esetében
meghatdrozok a nagy professzorok, a jelentd’s személyiségek,
de tgy vélem, kiilondsen igy van ez a pszichidtria vonatkozd-
sdban. Taldn Reuter Camillét, a pécsi egyetem két vildghd-
bort kozotti pszichidtriaprofesszordt emliteném itt elGszor.
Jakab I.: Amikor idejottem Pécsre 1947-ben, akkor mar
Kornyey professzor volt a tanszékvezetd, de Reuter pro-
fesszor még aktiv volt, bejart eléadasokra, kiilonbozé
Ulésekre, és személyesen megismertem. Nagyon preciz,
igen kellemes id&sebb drvolt. O hivta fel a figyelmemet
arra, hogy egy nagy képgyjteménye van, amit a pa-
ciensek rajzaibol és festményeibdl gyjtott. Ezt a klini-
kan &rizték. Fontos volt, hogy a betegek kértorténetét
nagyon részletesen vezették, s a miivészi alkotasokat
is bevontak a kértorténetbe. Amikor a beteg valamit
rajzolt vagy festett, az megtalalhatoé volt a kérrajzban,
illetve feljegyezték, akkor milyen lelki allapotban volt,
hogyan viszonyult masokhoz, az apolékhoz és a pro-
fesszorhoz, aki gyakran latogatta a pacienseket. Akko-
riban még korllbelll kétezer rajz volt. Eza gy(ijtemény
nagyon felkeltette az érdekl&désemet, s megkérdeztem
Reuter professzort, hogy feldolgozhatom-e. & nagyon
orllt ennek, igy én ekkor elkezdtem szisztematikusan
atnéznia sok koérrajzot. Amelyekben talaltam érdeke-
sebb rajzot vagy leirast, azokat elklilonitettem. Kétezer
rajzot természetesen nem lehetett lek6zdlni. Szamos

18 Azinterjli1999 6szén, Pécsett készult. Megjelent: In: TENYI 2013
(Id.1.j.)163-176.
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beteget Reuter professzorral megbeszéltem, aki em-
lékezett a paciensekre. Volt olyan, aki nagyon régen
fekldt bent, és a kértorténet nem volt elérhetd. Ezek-
rél a betegekr6l sok mindent el tudott nekem mondani
emlékezetbdl. Emlékezett a betegekre, a diagnézisokra,
arra, hogy mitalkottak, és arrais, hogyan viselkedtek.
Igy tudtam aztan kiegésziteni azoknak a betegeknek
az anyagat, akik esetében koértorténet nem volt talal-
haté. EbbGI szuletett az els6 konyvem, amely német
és francia nyelven jelent meg az Akadémiai Kiadénal.
Reuter professzorrél még egy dolgot kell tudni, amely
az évek soran nem maradt koztudomasu, hogy volt
egy hatalmas erotikus rajzgy(ijteménye is. Az is va-
lami ezer darab volt, ezek legdlis m{ivészektdl szar-
maztak, vagy eredeti képek, nyomatok voltak. Nekem
egyszer megmutatta a gyljtemény egy részét. Nem
tudom, hogy mi lett vele, mizeumnak ajandékozta-e,
vagy a csaladban maradt. Reuter professzor gy(jtotte
a kilonlegességeket.

Tényi T.: Ot a pszichidtria taldn jobban is érdekelte, mint
a neuroldgia?

Jakab I.: Igen, 6t a pszichiatria jobban érdekelte.
Az embert megismerni, ez volt az 6 vilaga, a kérleira-
sok nagyon részletesek voltak. Elképzelhetetlen, hogy
milyen részleteket figyelt meg. Példaul olyan adatokat
kozolt, hogy ha a pszichiatriai betegek depresszidsak
és meghiznak, az azt jelenti, hogy javulnak. Kovette a
fazisokat — ne felejtsiik el, hogy modern gybgyszeres
kezelés még nem volt abban azidében -, s leirta, hogy
aszkizofréniasoknak a betegség stlyosbodasaval emel-
kedik a testsulyuk. Ez is nagyon érdekes megfigyelés
volt, a testsuly valtozasabdél allithattak fel a prognézist,
attél figgben, hogy mivolt a tlinettan.
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Tényi T.: Reuter elsdsorban kazuisztikai munkdkat ko-
z0lt. Magdval a rajzgy(ijteménnyel a feldolgozds szintjén nem
foglalkozott.

Jakab I.: O a kortorténetek kiegészit6jeként, diag-
nosztikai és prognosztikai szempontbdl tekintette a
rajzokat. Mit lehet megallapitani bel6le, hol all a be-
teg. Akkor gyakorlatilag csak a Prinzhorn-konyv® volt
ismert, ezt Reuter és én is ismertuk. Alig volt mas az
irodalomban, ami szisztematikusan foglalkozott a té-
maval. Az én figyelmemet Kornyey professzor hivta fel
a Prinzhorn-konyvre, mert 6 nagy konyvbarat volt, és
minden irant érdekl6dott. A konyvemben feldolgozott
tizenot beteg kozil hat vagy hét még a klinikan volt,
igy én is tudtam folytatni a megfigyelést.

Tényi T.: Igen, a nemrég (ijbdl kiadott konyvben az egyik
esetnél szépen ldthatd, hogy Professzor Asszony még ottho-
ndban is felkereste a mdr hazabocsdtott beteget, és kovette
a kérlefolyds, illetve a kreativ munka vdltozdsait. )6 volt Idt-
ni, hogy ez a ma sokszor (jdonsdgként tdrgyalt dolog mdr
akkor jelen volt. Tudna-e felidézni valakit a konyvben kézolt
betegek koziil itt?

Jakab.:1gen, a konyvben kozolt egyik beteg egy asz-
szony volt, azzal a téves eszmével, hogy neki magas
rangu férjjeldltjei vannak, csaszari, kiralyi szarmazasu
emberek, azokkal levelezett. Neklink beszamolt, hogy
ez meg az nem valaszolt, és nem is érdemli meg, hogy
irjon neki, azaz megbeszélte vellink a dolgokat. Az apo-
I6kat meg kellett tanitani, hogy nem szabad belemenni
atéves eszmékbe, megerdsiteni, hanem el kell fogadni
azokat mint a beteg valésagat, ugyanakkor nem meg-
ergsiteni, csak meghallgatni.

Tényi T.: Ahogy erre Principles of Intensive Psyhothe-
rapy cimii klasszikus konyvében késébb Frieda Fromm-Reich-
mann is figyelmeztet...

Jakab I.: ...a masik érdekes eset egy Kurcsinka nev(i
hivatasos festémvész volt, 6 nagyon érdekes harci raj-
zokat csinalt. A klinika udvararél a templomot rajzolta
le tobbszor. Alig beszélt, de néha hajlandé volt egy-két
sz6t mondani arrél, amit festett, bar akkor is nagyon
tartézkodo volt. Ha egy emberi rajzot abrazolt, azt sen-
kinek nem engedte megnézniaddig, amig teljesen kész
nem lett. Nagyon sokszor tonkretette a mveit, miel&tt
barki is megnézhette volna. Volt egy képe, Sarki utazé-
nak nevezte, nemvolt dnarckép, csak ,elgondolta”. Fes-
tett tajképeket is. A késdbbiekben, amikor megismer-
tem amerikai fest8k mdveit, Currier képeit [Nathaniel
Currier, 1813—1888 — a szerk.], latni lehetett, hogy igen

19 Hans PRINZHORN: Bildnerei der Geisteskranken. Ein Beitrag zur Psycholo-
gie und Psychopathologie der Gestaltung. Berlin, Julius Springer, 1922.
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hasonléak a paciens tobb festményéhez. A beteg vala-
hol latta, és emlékezetbdl lemasolta ezeket. Ezt akkor
fedeztem fel, miutan a konyv megjelent, addig nem
tudtam. A konyv egy masik jelentds alkoto betege, Is-
tok Laszl6 akkor mar elhagyta a klinikat.

TényiT.: Akdnyv egy mdsik érdekessége, hogy Martyn Fe-
renc konzultativ segitségével késziilt.

Jakab.: Martyn Ferenccel nagy élvezet volt egylitt dol-
gozni. © azt mondta, hogy pszichiatriai szempontbél nem
tudja értékelnia dolgokat, de mint m{ivészi alkotast meg
tudja mondani, hogy mi benne a jellegzetes, ami pato-
l6giasnak latszik, igy aztan mindent megbeszéltiink, a
stilust, avonalvezetést, a szineket. Martynnak hatalmas
mivészettorténeti tudasa volt, nemcsak festémiivész
volt, hanem m{itorténészis. Prinzhorn a konyvében ke-
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vésbé hangsllyozta a miivészeti értékét ezen mivek-
nek, esztétikai szempontbdl alig elemezte a rajzokat.

Tényi T.: 1959-ben hagyta el az orszdgot. Melyik volt az
elsé orszdg, ahol dolgozott?

Jakab I.: EI6sz0r Franciaorszagba hivtak meg egy sze-
minariumra a Sorbonne Egyetemre, hogy a kreativitas-
rél és a paciensek rajzainak pszichiatriai alkalmazasarél
beszéljek. Az ottani filozoéfiaprofesszor, Jean Brun, ol-
vasta a konyvemet, és 6 hivott meg Parizsba, egy el6-
adas-sorozatra. Akkor kaptam Gtlevelet. Amikor eljott
elém a szallodaba, roppant csodalkozassal nézett ram,
mert 6 egy ,Monsieur” Jakabot vart. Azt hitte, egy férfi
kozolte a konyvet [nevetés]. Roppant kellemes ember
volt, hazavitt a feleségéhez vacsorara. A feleségét meg-
tanitottam magyar csirkepaprikast késziteni. Komoly
kapcsolatban maradtunk az évek folyaman, nemré-
gen halt meg a professzor, agyi aneurysma ruptura-
ban. Filozéfiaprofesszor volt, de nagyon érdeklédott
a pszicholégiai dolgok irant. Parizsbél Svajcba kerl-
tem, ahol a zlirichi egyetemen a neurolégiai osztalyon
kaptam allast, és a neuropatolégiai laboratériumban
dolgoztam, egy hires szovettani gy(ijteményt, a von
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Monokow-gy(jteményt dolgoztam fel, valamint kli-
nikai-patolégiai konferenciakat tartottam az idegse-
bészekkel, ott tiszta ideggydgyaszat volt az allasom a
professzornal. Bejartam Bleuler professzorhozis a klini-
kai konferenciakra (reggel 8 érakor pontosant!), 6 meg-
engedte, hogy a pacienseitdl képeket gydjtsek. Egyes
eseteket onnan aztan kozoltem is. Késébb atkertltem
a gyerekpszichiatriara Lutz professzorhoz, ott kellett
megtanulnom a svajci németet, mert a gyerekekkel
mas nyelven nem lehetett értekezni. Mindkett&jukkel
megtartottam a kapcsolatot levélvaltas és néha szemé-
lyes talalkozas altal, amikor hazalatogattam Eurdpaba
az Egyesdilt Allamokbal.

Tényi T.: Volt-e a Burghdlzliben gyiijtemény?

Jakab I.: A Burgholzliben nagy gy(jtemény nem volt,
voltak képek, de naluk eznem volt kihangstlyozva. Na-
gyon érdekes élményem volt egy nébeteg, akinek a té-
ves eszméje az volt, hogy 6 éppen allapotos, illetve hogy
az utcan elesett, és igy elvesztette a gyereket. Szines
szemiabsztrakt képeket csinalt, amelyeken mindig raj-
ta volt egy magzat, a fejet is szines kockakra osztotta,
megmondta, hogy ez itt a gondolkozas, ez a j6 rész, az
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meg a rossz rész a fejen. R6lam is csinalt egy ,portrét”,
ahol megmondta, hogy ezitt a j6 részem, ez itt a rossz
[nevetés]. Egy masik érdekes beteg is volt. Az apoldk
agy mondtak, hogy abban a teremben van ,az Einstein”,
aki esetleg rajzol. Egy kozépkoru férfit talaltam, aki azt
mondta, hogy & az Einstein, s neki szamos felfedezése
van, amiket le is ir, példaul hogy H +O=viz. Azt gondol-
tam, ezaz 6 téves eszméje, hogy & Einstein, felfedezése
nem volt, banalis dolgokat mondott sajat felfedezésként.
Aztan kijottem t&le, néztem a korrajzat, és kiderult, hogy
a nagy fizikus fia, 6 volt a valédi. Amikor megkértem,
hogy rajzoljon valamit, egy kicsi emberkét rajzolt. En-
nek a kis emberkének a rajza j6forman azonos volt az-
zal, amit Einstein a tabla aljara rajzolt egy esernydvel,
amikor el6szor felirta a relativitas képletét, mint egy
feszliltséget levezetd kis rajzot. Ez le van fényképezve,
le van kozolve. En persze sosem kozoltem le a fianak az
esetét, de egy beszélgetésbenigy talan ezis elmondha-

20 Irene JakAB: The history of the Founding of Societé de Psychopatho-
logie de LExpression (SIPE) and the early development. Psychiatria
Hungarica, 25. 2010. 276—290.
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t6, mert ma mar kdztudomasu, hogy a Burghdlzliben
apoltak. Ez sok szempontbdl is nagyon érdekes volt.
Tényi T.: Svdjc kapcsdn a Wolfli-gyiijtemény érdemel még
emlitést. [Adolf Wolfli, art brut alkoté, 1864-1930 - a szerk.]
Jakab I.: Alausanne-i gyljteményt, amelyben a hires
Aloise is szerepelt [Aloise Corbaz, 1886-1964, art brut
alkotd —a szerk.], Bader gondozta. Alfred Bader kés6bb
a film terlletére tért at, a paciensekkel egyltt dolgoz-
va csindlt filmeket, részben é16 személyek szerepeltek
a filmeken, részben rajzfigurak, nagyon j6 terapias ha-
tasavolt. ASIPE mar ekkor létezett, azt 1959-ben alapi-
tottuk. Egy Lombroso-kongresszuson alapitottuk, tobb
orszagbél voltak érdekl&dék, Volmat, Andreoli, Bobon,
Bader és masok, veliik hoztuk létre.?®
TényiT.: A kovetkezd dllomds mdr az Egyesiilt Allamok volt.
Jakab I.: 1gen, egy Topeka nev{i varosba kerltem,
ez egy érdekes varos, Kansas allam févarosa. Ott van
aMenningerKlinika, egy hires pszichiatriai klinika. Ott
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szintén a neurolégian kaptam allast, egy gyengeelmé-
jl gyerekek ellatasara szervezddott osztalyon. Voltak
pszichotikusok vagy érzékszervileg is karosodott, bé-
na vagy tobb mas vonatkozasban is sérllt gyerekek.
Erdekes, de farasztd volt. A MidWest emberei nagyon
kellemesek, azidegent Gigy veszik, mintaz ottanit. Kony-
nyen befogadnak, azért, mert 6k is, és az elédeik is ezt
a sorsot jartak, a nagyapak még lovas kocsival érkez-
tek, igy az Gjonnan érkezettet nagyon baratsagosan
fogadjak. Ott dolgoztam két évig, ekkor irtam a szak-
vizsga bizottsagnak, hogy szeretném a szakvizsgat
letenni. J6l van, mondtak, latjuk, van 6tven dolgoza-
ta, akkor menjen el harom évre rezidensnek, majd két
év praxis utan jelentkezhet a szakvizsgara [nevetés].
Mar gy mentem a Menninger Klinikara rezidensnek,
hogy kdzben a gyermekintézetben (Kansas Neurologi-
cal Institute) a szakvizsgara késztlket, a Menninger
rezidenseit neurol6giabdl én készitettem fel [nevetés]...

Tényi T.: Tanitva tanulni..

Jakab I.: Igen... miutan Menningeréknél befejeztem
a rezidenciat [gyakornoksagot], meghivast kaptam a
Harvard Egyetemre, s mar onnan szakvizsgaztam.

Tényi T.: Kicsit taldn, ha Menningernél maradunk, el kell
mondanunk, hogy ez volt az az idészak, amikor a pszichézisok
és a sllyos pszichidtriai zavarok pszichoanalitikus kezelése,
pszichodinamikus pszichidtridja attord és egyben fénykordt
élte. Hogyan emlékszik ezekre az id6kre?
volt, a Menninger Klinika ma is egy analitikus klinika.
Freudi analitikus. Akkor még élt Karl Menninger, C. F.
Menningernek a fia, aki alapitotta ezt az iskolat. Karl
testvére, William, az Egyestilt Allamokban Surgeon Gene-
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ralvolt, 6 is pszichiater volt. A sebész cim nem azt jelen-
ti, hogy & sebész, hanem egy vezetdi pozicio, ,f6sebész’,
talan orvos-miniszter vagy egészségiigyi minisztervolna
a megfeleld eurdpai allas. Mindegyiknek a fia pszichia-
ter lett, akik most vezetik a klinikat. Walter és Roy Men-
ninger a két vezetd jelenleg. Karl Menninger csodalatos
el6adasokat tartott, betegbemutatassal. Mindig eljott
konzultalni is a gyerekrészlegre. Roppant gyorsan és
konnyedén tudott kontaktust teremteni a betegekkel.
Olyan nagypapa figura volt, a paciensek konnyen meg-
nyiltak neki, 8 aztan értelmezte a tiineteket. Nagyon sze-
retett oktatni, fiatalok vették kortl, nagyon nagy tanar
volt. Avilag minden tajarol jottek betegek a Menninger
Klinikara és rezidensek. Az orvosi pszichiaterkiképzés
mellett pszichoanalitikusokat és egyhazi kiképzésben
levbket is képeztek pszichopatolégiabdl és pszichol6-
giabél. Az art-terapia késgbb kezd&dott Menningernél.

Tényi T.: Naumburg [Margaret Naumburg, 1890-1983 -
a szerk.] ekkor mdr megjelentette Schizophrenic Art cimi
konyvét...

Jakab|.:1gen, és kés6bb Edith Kramer is jelentds szerz6
volt. Ok kezdeményez&k voltak az art-terapias vonalon,
s az 6 tanitvanyaik fejlesztették tovabb. Az art-terapia
Margaret Naumburggal indult, de nagyon lassan indult,
1964-ben alakult az egyestilet (American Society of Psy-
chopathology of Expression), akkor hataroztak megaz
egészségligyi rendeletek, hogy egyltt kell dolgozni a
pszichiaterrel. Sokaig gy volt, hogy az art-terapeuta
csak pszichiater felligyeletével dolgozhatott, ez késébb,
a képzési rendszer fejlédésével megvaltozott, ma mar
dolgozhatnak énalléan; 6nall6é szakma.

Tényi T.: Sechehaye? Az 6 Symbolic Realization cimii
klasszikus konyve jelentds dllomdsa a miivészetterdpia fejlo-
désének; a betegével, Reneevel folytatott pszichézis pszicho-
terdpids foglalkozdsa sordn a fiatal Idny rajzai a kontaktus
kiépitésének egy fontos eszkozét képviselték.

Jakab I.: Ot személyesen nem ismertem, a konyve
kétségtelenil nagyon fontos az art-terapia fejlédés-
vonalan. A szintén Svajcban dolgozé Jacobi Jolant, a
jungianus analitikust viszont személyesen isismertem,
6 —éppuagy, mint alegtobb jungianus — hasznalta a be-
tegek rajzait és festményeit a kezelés soran. Magyar
szarmazasu volt, sokat beszéltiink a betegek miveirdl.
Enelsésorban a freudi értelmezéseket preferaltam, azt
oktatom. Menninger utan Boston kovetkezett. 1966-t6l
a Harvardon adtam el6 1974-ig, s 1974-ben hivtak meg
a Pittsburgh Egyetemre. De Bostonban az art-terapiat
mar erételjesen mveltuk. Akkor mar eldadtam mint
vendégprofesszor a Boston Egyetemen is art-terapiat.
A McLean Hospitalban dolgoztam ki az art-terapiat.
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A McLeanben akkoriban az a foglalkoztat6 terapiak
kozott szerepelt. Nemvolt kiilon art-terapia. Ezt akkor
|étesitettem, mikor Pittsburghbe kerultem. A Boston
Egyetemen egy munkatarsamnak, Xénia Lucasnak volt
egy docensi tanszéke, az 6 el6adasai keretében tartot-
tam vendég-el6adasokat a diakoknak. Nem pszichiate-
rek voltak, hanem pszichol6gusok, tanarok. Elég koran
marazelemiiskolak tanitoiis érdeklddtek ezirant, mert
a gyerekkel igy jobban tudtak kontaktust teremteni.
Ez a felhasznalasi terllet, gy vélem, nagyon fontos a
mUivészetterapiavonalan. A McLean Hospital freudianu-
san orientalt volt, Stanton volt a pszichiatria vezetdje,
analitikus volt, de nagyon érdekelte a szocialpszichiatria
is, azt is bevezette, a személyzet és a betegek kozotti
dinamika nagyon érdekelte 6t, errél kozolt is konyvet
és kozleményeket.

Tényi T.: Ez a terdpids kdzdsség koncepcidjdnak egy for-
mdja volt?

Jakab I.: 1gen, illetve az érdekelte, hogy a gyégyulas
tempojat miként befolyasolja az, hogy milyen viszony-
ban vannak a betegek az apolékkal.

Tényi T.: Ezekben az években, azaz a hetvenes években a
SIPE mdr rendszeresen rendezte a kongresszusokat...

Jakab 1.: 1gen, és tobb nemzeti kifejezéspatoldgiai
tarsasag is alakult, mi megalakitottuk az amerikai tar-
sasagot, amely kongresszusokat rendezett San Francis-
cobban, Topekaban, New Yorkban, Bostonban.

TényiT.: ...ekkor jelentek meg a klasszikus Psychiatry and
Art kotetek... Professzor Asszony mellett kik emelhetdk itt ki?

Jakab I.: Ott volt Robert Volmat Franciaorszagbdl,
Vittorino Andreoli Olaszorszagbdl, Alfred Bader Svajc-
bél, Wolfgang Mdller-Thalheim Németorszagbdl, Leo
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10. A székesfehérvari Bory-var
MTA Pszichiatriai Mlvészeti Gydjtemény, Jakab Irén hagyaték

Navratil Ausztriabél. A német tarsulatbél, amelynek
bard Wittgenstein volt az elndke, nagyon szép kozle-
mények jelentek meg. A SIPE akkor nagyon aktiv volt.
Tényi T.: Az amerikai tdrsasdg dltal szervezett kongresz-
szusok eqgyik kotetében van Badernek egy absztraktja, ahol &
taldn kissé sarkosan gy osztja fel a pszichopatoldgiai miivé-
szetkutatdst, miszerint ott Iétezne egy alapvetden medicindlis
irdny, amely a diagnosztikdra helyezi a hangsllyt, illetve egy
esztétikai irdny, amely ezeknek a miiveknek a miialkotds-nem
miialkotds aspektusdval foglalkozik inkdbb és elsésorban.
Nem tudom, én Idtom-e csak bele, hogy ez valahol egy imp-
licit polémia lehet, amely megosztotta ezt a mozgalmat...
Jakab.:...nem nyiltan, inkabb csak az, hogy orvosilag
hasznaljuk-e fel diagnosztikara, terapiara, vagy nézzuk
amiveket 6nmagukban mint alkotast — ez volt inkabb
Baderiranya.Volt egy betege, akia Csiinyasag Hercegé-
nek hivta magat, a lakasat cstinya dolgokkal rendezte
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1. Jakab Irén Pittsburghben a John Merck Program megnyitéjan, 1974
MTA Pszichiatriai M{vészeti GyGjtemény, Jakab Irén hagyaték

be, tehat ordogokkel és mas visszataszitdé dolgokkal.
A paciens egy konyvben kiadta - egy gazdag svajci volt
—alakasafényképeit, illetve azok értelmezését, és tobb
ezer példanyban raktarozta ezeket a konyveket a szo-
bajaban. Bader kiilonben a miivészetterapia és a film
kozotti kapcsolatokat nagyon hasznalta, betegekkel
készitett filmeket, melyeket részben a betegek jatszot-
tak, részben rajzos alakokkal egészitették ki. A techni-
kai részt Badernél technikusok csinaltak. Miguel Angel
Materazzi Argentinaban az igynevezett ,psychocinema”
felfedez6je és alkotdja, mindent a betegekre hagy, a be-
tegek megbeszélik kozosen, hogy mir6l csinalnak filmet,
apaciensekjatsszak, rendezik, vagjak, de az art-terapeu-
takkal minden fazist megbeszélnek, akik pszichologiai
szempontbdlis figyelik azeseményeket. Amikor kiosztjak
aszerepeket, akkor megbeszélik, hogy kinek a karakte-
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re felel meg ennek vagy annak a szerepnek, és eszerint
valaszthatjak, illetve dolgozhatjak ki a szereposztast;
nagyon érdekes dinamikus aspektusok jonnekigy elé...

Tényi T.: A Moreno [Jacob Levy Moreno, 1889-1974 — a
szerk.] dltal kidolgozott pszichodrdma egyes elemei ismerhetdk
itt fel egy megujitott és kétségtelentil izgalmas kontextusban.
Ha mdr a filmrél esik sz, meg kell itt emliteni az Imaginery
Dwellings cim(i, On dital készitett filmet, ahol pszichotiku-
sok dltal alkotott épitmények keriilnek bemutatdsra...

Jakab I.: A képzeletbeli lakéhelyek. Nagyon érdekes tor-
ténetevan az elkezdésének. Besanconban voltunk egy
kongresszuson, akkora SIPE nagyon aktiv volt, a kong-
resszusi ebéden egymas mellett tltlink néhanyan, Vol-
mat, Ferdiére [Gaston Ferdiére, 1907-1990 — a szerk.], én
magam, Baderis vellink volt, s a Sandoz képvisel&je, dr.
Neugebauer volt még ott, aki a Sandoz révén egy so-
rozatot adott ki, nagy szines reprodukciék a paciensek
kortorténetével 0sszefliggd képekrdl.

Tényi T.: ..fontos fiizetek voltak...

Jakab I.: ...az 6 jelenlétében beszéltlink arrél, hogy
vannak épitmények, amelyeket fontos lenne megoro-
kiteni, egy filmet csinalni. Ferdiére betege volt az elsé
beteg, 6 porcelantoredékekbdl, tvegdarabokbdl ké-
szitett mozaikokat és diszitéseket. EQy német kolléga
(Behrends) egy masik betegrél beszélt, én megemlitet-
tem a Watts Towereket, akkor még volt egy francia,
akirdl Volmat és Ferdiere tudtak, 6 egy falat épitett
egy kis kastéllyal 6sszefiiggéen, ami mogott semmi
nem volt, de egy kastélynak nézett ki a tavolbdl. Ezt
is bevettlk, Bader gondolkodott, hogy a Cslinyasag
Hercege beleférne-e, de az a beteg csak hazon beldl
alkotott, igy nem tudtuk bevenni a gy({jteménybe.
A Sandoz finanszirozta, 6k hoztak a filmeseket, egy
francia, egy német és egy amerikai filmes csinalta a
filmet. Az egészet ram biztak, hogy irjam meg a beve-
zetd és az 6sszefoglald szoveget, illetve vagjam 0ssze
a filmesekkel.

Tényi T.: Nagyon izgalmas anyag, s mindig lenyiigozott
a szévdlasztds, a ,dwellings”, adédhatott volna mds sz is,
mint ,buildings”, de a ,dwelling” szénak mélyebb ontolégiai
értelme van, a kései Heidegger egy kategéridjdt, a Tart6z-
kodast forditjdk sokszor ezzel a széval...

Jakab I.: Afilm cimét Ferdiére javasolta. Kétségtelendl
a Lakas értelmében hasznaltuk ezt, ezek nem hazak,
ezek Lakhelyek, ahol alkot6ik tartézkodtak.

Tényi T.: Magyarorszdgon ismertink ilyen épitményeket?

Jakab I.: De mennyire! Itt van egy Tarddi-var nev{i épit-
mény, amelyrdl Hardi Istvan klldott képeket nekem,
amit szintén egyedul épitett sajat kezével az épitész.
Szobrok vannak benne. Miel&tt épitette volna, 18-20
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éves koraban egy kis makettet csinalt, sannak nyoman
épitett egy varat. Soha nem volt kezelésben ez az em-
ber, kocsis volt, egy erdd kozepén egyediil élt.

Tényi T.: Egy mdsik jelentds filmje, amely egy komoly ku-
tatdsi programhoz kapcsolédik, a mentdlis retarddcié témd-
jdval foglalkozik, illetve az ott lehetséges komplex kezelési,
rehabilitdcids lehetdségeket mutatja be.

Jakab |.: Ezt a programot1974-ben dolgoztam ki Merck
Program néven, és 1982-ig igazgattam.” Nagyon szép
eredményeket értiink el, stlyos tobbszoros probléma-
ju gyerekekkel, akik a gyengeelméjliség mellett egyéb
bajokkal is kliszkodtek. Ez a film egy kisfiurél szél, aki
haroméves koraban sulyos agyhartyagyulladason esett
at, epilepszias volt, frontalis és temporalis lebeny loka-
lizaci6ja neuroldgiai és magatartastinetekkel, olykor
agressziv, maskor visszahtzddott volt [Chad (...) who has
far to go, 1981 — a szerk.]

Alig lehetett megkozeliteni, a kéma utan minden
megsziint a szamara, nem beszélve arrél, hogy az apa
egybdl elhagyta az anyat, amikor a gyerek beteg lett.
Beallitottuk gydgyszerekre az epilepsziat és a magatar-
tasi problémakat, majd pszichoterapia, foglalkoztatasi
terapia, gydgypedagdagiai iskolai vezetés indult, s na-
gyon szépen javult a gyerek. Azanya mondtaa filmben,
hogy igen sokat fejlddott intellektualisan, és a szocialis
adaptacio vonatkozasabanis. Ha megnéztiik a CT-felvé-
teleket, hatalmas allomanyhianyok voltak frontalisan,
temporalisan és okcipitdlisan is. Az ember azt mondta
volna, hogy ez a gyerek vegetal, mint egy novény. S ki-
derllt, hogy nem szabad ennyibe venni, s kiildndsen
gyerekkorban szamos funkciét képesek atvenni a meg-
maradt agyi terlletek. Csak nagyon intenziv és hosszd,
kitartéd munka kell. Ennek a filnak a torténetét vettik
fel, onnan, hogy szivmegallasban viszik a mentdk, ko-
maban a kérhazba. Az ébredést a filmes csodalatosan
csinalta meg, azapoléné elmosédott arca, a kitisztulas,
ahogy fejlesztik, ahogy megtanitjak az id6fogalomra.
Egy kis 6ran tanitottak az id6re, ezt latta a rendezé, s
csindlt egy akkora érat, mint egy szoba, amin a muta-
tokat a gyerek mozgatta. Szimbolikus és dramai alko-
tas lett. Bemutattuk a térérzékelés fejlédését, hatal-
mas geometriai alakokat csinaltak konny plasztikbél,
amiket a gyerek hasznalt, és ezaltal jobban fejl6dott.
Mindez a filmen j6l érzékeltette azt a klizdelmet, amin
a paciens atment. A rendez6 magyar szarmazasu volt,
Nagy Gabornak hivtak, mar Hollywoodban tanult, ma
is ott dolgozik, j6 baratnémnek, Gerber Magdanak a

21 Mental Retardation. A Continuing Medical Education Textbook. Ed. by
Irene JakAB. Basel-New York, Karger, 1982.
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veje, igy kaptam én egy hollywoodi direktort [nevetés].
Hozta az egész csapatot, fényképésszel, make-up em-
berrel stb. Bemutattuk, hogyan oktattuk a szll6ket,
hogy ugyanazt a médszert hasznaljuk, amit a taniték
is hasznalnak. Egyiranyd tukron keresztil a szulé fi-
gyeli, hogyan tanitjak a gyereket, majd megismétli a
mobdszert, mialatt a tanitond figyeli, sigy otthon tudja
a szulg, mit kell csinalni.

TényiT.: Eza program, a mentdlis retarddcié komplex ke-
zelése azéta is folyik Pittsburghben?

Jakab|.:1gen, ez megy, most, miel&tt eljottem, kaptam
egy levelet a jelenlegiigazgatotol, egy volt tanitvanyom-
tol, aki beszamolt a munkajardl, kiterjesztették, most
ugy hivjak, hogy ez a ,Merck Program az életszakaszo-
kon at”, s kétévestdl a nyolcvan éves életkorig terjedd
kdvetést és gondozast jelent. Sok a bejard beteg, vannak
bentlakdk, vannak latogaté munkatarsak, akik kijarnak
a csaladokhoz, ahol gyengeelméjliek élnek. Nyolcszaz
beteget gondoznak igy. Sokat segit ez a kdzdsségben.

Tényi T.: A miivészetterdpidnak lehet-e szerepe az ilyen
egyértelmiien organikus esetekben?

Jakab1.: Hogyne, ezt csinaltuk, tobb munkatarsam is
jelent8s érdemeket szerzett ebben. Nagyon fontosirany
volt a beszélni nem tudd gyerekek kezelése esetében.

TényiT.: Ezt kovetben, ahogy emerita professzor lett Pitts-
burghben, visszatért a Harvardra...

Jakab I.: 1gen, ez mindig is tervem volt, el6ad6 va-
gyoka Harvardon, énvoltam az egyetlen, aki el6adta a
mentalis retardaciét a medikusoknak, lecturer vagyok,
mivel nincs full-time allasom. Emellett kongresszusokat
szervezek, kiadvanyokat készitek, és a kutatasi tevé-
kenységemet is folytatom.

Teényi T.: Milyen irdnyokat ldt a miivészetterdpia vonaldn,
merre haladhat a fejlddés?

Jakab I.: Azt hiszem, a megel&zés terliletén lesz nagy
fejl6dés, a kezdetiid6szak feltarasafontos, ahol a pato-
I6giat koran el lehet kapni, s beavatkozni. A mivészet-
terapias modszerek erre nagyon alkalmasak, a peda-
gdgusok jelzései alapjan a miivészetterapia segithet
kisz(irnia depresszios, a hiperaktiv, a szorong6 gyereket.
Amasikvonala,nem betegek” vilaga, akik dnismeretet,
onkifejezést tanulhatnak az art-terapias stadiékban.

Tényi T.: Nagyon kdészondém a lehetdséget, hogy
beszélgethettiink...

Jakab I.: ...j6 volt emlékezni. 2000 szeptemberében
Bostonban tartjuk a kovetkez& kongresszust, remélem,
ott ismét latjuk egymast.
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On Irén Jakab’s research on the
psychopathology of expression

The Pécs period

Art and therapy

Tamds Tényi's conversation with Irén Jakab

In this issue we publish two texts by Tamas Tényi: his writing
(2013) on Irén Jakab's research on the psychopathology of expres-
sion during her time in Pécs, and his interview with her (1999).
In the interview, Irén Jakab gave an account of the stages of
heremigration (Paris, Burghdlzliin Zurich, Menninger Clinicin
Topeka, University Clinic of Pittsburgh, Boston McLean Hospi-
tal). Shealso discussed her colleagues, her network of contacts
(Istvan Kornyey, Robert Volmat, Alfred Bader, Guy Roux, Vit-
torino Andreoli, Wolfgang Mdller-Thalheim, Leo Navratil, Lucas
Xenia, A. H. Stanton), as well as her dear patients. Through her
personal experiences, we gaininsightinto the period of thein-
stitutionalisation of art therapy. She also recalled her memora-
ble assignments, including her film writing and editing work,
which brought her professional success and pleasure alike.

The aim of the study is to recall the period Irén Jakab spent
working in Pécs (1947-59). The author seeks to fuse historical
horizons and thus to develop an understanding that fits into
the hermeneutic tradition, bringing to life the relationship with
the oeuvreand, by integrating it, facilitating the development
of a richer scholarly identity.

The study firstly reveals the versatility of Irén Jakab's scientific
activities at that time: before her departure in 1959, she pub-
lished papersin the fields of neuropsychiatry, child psychiatry,

kifejezéspatolégia, pszichopatoldgia, mlvészetterapia,
pszichoanalizis, Reuter Camillo, Martyn Ferenc, Alfred
Bader, Leo Navratil, RobertVolmat
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and neuropathology. Secondly, Tényi places Irén Jakab’s mono-
graph (Dessins/Zeichnungen, 1956), regarded as outstanding,
in the literature on the psychopathology of expression of the
period, and describes Jakab's concept.

Irén Jakab’s book of 1956 analyses the drawings and paintings
of patients suffering from schizophrenia, manic depression,
and alcoholic hallucinosis, which organically fits into the Eu-
ropean trend of descriptive, phenomenological research in-
to psychopathologically motivated art, most notably repre-
sented by Hans Prinzhorn, Alfred Bader, Robert Volmat, and
Leo Navratil. Her work involved the analysis of the relation-
ship between manifest and latent content and the analysis of
composition, style, and formal aspects (colours, space, body
proportions). In her view, the works of the mentally ill are in
an absolute sense works of identical art, since behind their
creation lies the patients’ desire to find a connection with a
lost reality through drawing and painting. These works are,
in her view, testimonies for the doctor, in which many of the
stages of the illness can be precisely traced. Her research has
shown that gestures related to proportion and motion connect
the art of the mentally ill to folk art depictions. She finds that
these works cannot be considered works of high art, but must
be regarded as natural artefacts, similar to children’s drawings
and primitive images.

psychopathology of expression, psychopathology, art
therapy, psychoanalysis, Camillo Reuter, Ferenc Martyn,
Alfred Bader, Leo Navratil, Robert Volmat
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