Hardi Istvan

Jakab Irén - tudomany és baratsag

Jakab Irén tudomanyos munkassaganak megértéséhez
kiemelnék néhany életrajzi adatot: mint elmeszakorvos
(1950-t8l) és mint neurolégus (1951-t6l) a neuropszichi-
atria, gyermekpszichiatria és a neuropatholégia tertile-
térol kozolt tanulmanyokat. Kozben summa cum laude
végezte el a pszicholégiat. 1959-ben tavozott kilfoldre,
eldszor Svajcban, majd Parizsban dolgozott. Tudoma-
nyos palyafutdsa1966-ban az Egyestilt Allamokban, Bos-
tonban kezdddott a Harvard Medical Schoolban. 1969-
ben a Menninger School of Psychiatry (Topeka, Kansas)
intézményeiben végzett tanulmanyai utan 1972-ben ke-
rult Pittsburghbe, ahol értelmi fogyatékos gyermekek
szamara dolgozta ki a John Merck Programot — az elsé
A pittsburghi egyetemen professzorként tevékenyke-
dett 1992-ig, nyugalomba vonulasaig, majd visszatért
a Harvardra Bostonba, ahol ugyancsak pszichiatriat
adott el@, s a Mclean oktatokérhaz konzultansa lett.?

Rendkivil gazdag tudomanyos munkassagabdl csak
néhany fontosabbat emelnék ki. gy az altala szerkesz-
tett Mental Retardation (Ertelmi fogyatékossdg) cimii ké-
zikonyvet,® amelybe harom fejezetet is irt, és amely
pittsburghi tevékenységét s tukrozi. Ami szamos elha-
nyagolt kérdésre hivta fel a figyelmet. Ebben az agyka-
rosultak és mas fogyatékosok differencialdiagnosztikai,
terapias, nevelési, megel&zési és a terlilet szervezési

1 AJohn Merck Programrél készilt kiadvanyok, fényképek és filmek
(pl. Chad... who has far to go) az MTA Pszichiatriai Mvészeti Gy(j-
teményben tanulmanyozhaték. A John Merck Program misszi6ja
—Jakab Irén szavaival — a duplan, értelmileg és érzelmileg sérilt
gyerekek fejlesztése.

2 HARDI Istvan: Emlékezés Jakab Irénre. Psychiatria Hungarica, 26. 20m.
4. 5Z.269-270.

3 Mental Retardation. Ed. by Irene JaAkAB. (Karger Continuing Education
Series, 2.) Basel et al., Karger AG, 1982.
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kérdéseirdl olvashatunk értékes fejezeteket. A sokol-
dald megkozelitésben (genetika, kértan, megel&zés,
szocialis ellatas, gondozas, nevelés stb.) neves szerzék
kozott magyarokét is megtalaljuk, igy Kepes Janosét,
a kansasi egyetem patolégusprofesszoraét, akiaz agy-
patolégiarol készitett kivald fejezetet. Gerber Magda,
a pasadenai Pacific Oaks College igazgatdja a nevelés
és fejlesztés mindennapi teruleteirdl értékes sorokkal
gazdagitotta a konyvet.* Bar a megjelenés 6ta a teri-
let minden aga tovabbfejlédott, a sok értékes megko-
zelités és kérdés mellett gyakorlatiassaga miatt ma is
hasznalhaté a Karger altal kiadott ma.

Jakab Irén f6 terllete azonban a képi kifejezés pszi-
chopatoldgidja volt. Ezt elsésorban az1956-ban néme-
tll és franciaul megjelent Zeichnungen und Gemadlde der
Geisteskranken / Dessins et peintures des aliénés cim{ kony-
ve taglalta.’ Ezt 1998-ban Képi kifejezés a pszichidtridban.
Pszichidtriai és miivészeti elemzés cimmel immar magyarul
és angolul Gjra kiadtak.® Munkaja a pécsi klinikan Reu-
ter Camillo professzor (1874—-1954) gy(ijtésén alapult: az
anyag 1920-t6l 1956-ig kezelt betegektdl szarmazott.
A régi kiadas tizenot eseten alapul, mig az (j kiadas-
ban megismerkedhetink egy tizenhatodikkal, egyik
szkizofrénias betegével, akit a szerz6é harminc éven at
kovetett; gydgyulasaban kibontakozd tehetségének és
fest6miivésszé valasanak a képsorokon keresztil tanti

4 Gerber Magda (1910—2007) pedagdgusi munkassaga kilonosen
fontos volt Jakab Irén szamara. Gerber Magda Pikler Emmi tanit-
vanyaként kezdte csecsem&gondozéi palyajat a budapesti Loczy
utcai otthonban. 1956-ban csaladjaval emigralt, 1957-t8l az Egyestilt
Allamokban élt. Jakab Irén rendszeresen hivatkozott eredményeire.

5 Irene JakaB: Zeichnungen und Gemdlde der Geisteskranken. Ihre Psychiat-
rische und kiinstlerische Analyse / Dessins et peintures des aliénés. Analyse au
point de vue psychiatrique et artistique. Budapest, Akadémiai Kiadd, 1956.

6 JAKAB Irén: Képi kifejezés a pszichidtridban. Pszichidtriai és miivészeti
elemzés. Budapest, Akadémiai Kiad6, 1998.
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lehetlink. Az érdekes, magas szinvonall gydjtemény jol
tukrozi a korabeli kérhazi kortilményeket, a betegek
szemléletét, a gyoqyitas lehetbségeit. Jakab a mive-
ket Cesar nyoman’ a kovetkez&képpen csoportositja:

1. A szimbolikus-linedris rajzok, amelyek az archaikus
és gyermeki képekkel mutatnak rokonsagot,

2. A geometrikus vonaldak, amelyek az absztrakt md-
vekre hasonlitanak,

3. A pszichoanalitikus jellegii szimbolikusak, amelyek
kozépkori és bizanci mivekre emlékeztetnek, és végll

4. Az drnyalt, akadémikus jelleg(i alkotasok.

Foglalkozott a betegek képei és a miivészetiiranyok
kozott lehetséges stilusbeli hasonlésagokkal, de ezt nem
vélte azonossagnak. Az elmebetegség soran Uj — kéros
— jelenségek lépnek fel, amelyek a javulassal, gyégyu-
lassal eltlinnek. A stilusvaltas példajaként emlitette, ha
példaul a betegség folyaman kialakult absztrakt stilust
az eredményes kezelés nyoman naturalista stilus valtja
fel, vagy elektrokonvulziv kezelést kovetSen gyermeki
rajzolas jelentkezik. A betegségre jellemz6 abrazolast
lehet ,nozospecifikus"-nak értékelni, amikor példaul egy
0sszefuiggéstelenll beszéld beteg esetleq igy is rajzol.
Azonban aldtottak csak a klinikai kép igen gondos tanulmd-
nyozdsdval egybevetve értelmezhetdek, kiilonosen a modern
gy6gyszerelés vilagaban. Onmagaban a ,rajztinetek”
alapjan nem mondhat6 vélemény, s ugyanazajelenség
sokféle okbol keletkezhet. Jakab a stilus sajatsagain ki-
vul foglalkozik a tartalom manifeszt, latens, szimboli-
kus és kompozicids megkozelitésével. Mit gondoljunk
ma — majd huszonot év maltan — errél a mrsl? Mar
1956-0s megjelenésekor mint gyljteményt is kiilon ér-
tékelték. Azéta Jakab Irén —immar négy nyelven megje-
lent—konyve a terlilet kozkincsévé valt, s méltan idézik
mind a mai napig Prinzhorn, Volmat és masok (ttoré
klasszikusai kozott. A szerzg széleskorl szemléletére
utal, hogy munkaja els6 megjelenésekor tanacskozott
amégélg, a gyljteményt kialakité Reuter Camillo pro-
fesszorral, és igénybe vette a festémivész Martyn Fe-
renc segitségét is. Ezért is fontos az art brut koraban
az alcimben is szerepl6 ,mUivészeti elemzés”, mert az
alapminek tekintett kdnyv szerzgje, Prinzhorn kertil-
tea,mivészet” kifejezést. Masfeldl Jakab Irén munkaja

7 Osorio CEsAR: Contribution a [étude de l'art chez les aliénés. Arquivos
da Assisténcia a Pscicopatas do Estado de Sdo Paulo, 16.1951. 51-64.

8 IreneJAKAB: Représentation consciente et inconsciente de soi-méme
dans les figures humaines dessinées. Confinia Psychiatrica, 5.1962.
112-129.

9 IreneJAaKkAB: Psychopathology of Expression and Psychoanalysis.
Confinia Psychiatrica, 23.1980. 209—222.
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két tovabbi fontos elemet tartalmaz: amig Prinzhorn
betegeiaz1800-as évek végérdl és az1900-as évek ele-
jérdl valék, addig a pécsi gyljtemény 1920 és 1956 ko-
zOtt apoltak rajzain és festményein alapul. A képek a
pszichiatria két korszakat is tukrozik, utébbiban mar
az aktiv korszak kezelései is mutatkoznak, példaul az
elektro-konvulziv kezelés, s6t az Gj kiadasban a mivé-
szetterapiaé is. Az (j megjelenés nem csupan pszichi-
atriatorténeti szempontbdl jelentds, de sok Uj résszel
gazdagodva bévdl, igy példaul a kreativitasrél sz6l6
fejezettel, amellyel Jakab kés&bb is foglalkozott. Ku-
Ion érdekessége a pszichoanalizissel valé kapcsolata: az
elsé kiadasban csak egy mondat sz6l errél, s a bibliog-
rafidban nem szerepel Freud-m{ — az akkori id6k hazai
tilalmanak megfelel6en —, mig az Gjban nem csupan a
lélekelemz6 alapit6janak mivei, de kivald mivészet-
torténész-pszichoanalitikus baratjanak, kovetgjének,
Ernst Krisnek a kozleményei is b6ven helyet kapnak.

Jakab Irén ez irany( érdekl6dése és ismeretei mar
kilfoldi életének, szellemi szabadsaganak elsé éveiben
megmutatkoztak, mint az emberalak abrazolasarol
sz616 kozleményében a tudatos és tudattalan tényezék
szerepe.® A Menninger-klinikan toltott tanulmanyai so-
ran mélyult el a |élekelemzés elsajatitasaban, amelyet
kés6bbi munkassagaban és terapiasan is boven alkal-
mazott. A kifejezés pszichopatoldgidja és a pszichoanalizis
cim( kozleményében mar részletesen ir a képkészitd
attételérdl, s a rajzoltat6-gyoqyitod viszontattételérdl,
ennek hatasarél a mire és az értelmezésre.? Amig el-
s konyvében keveset foglalkozik a szimboélumokkal,
itt részletesen alkalmazza a freudi gondolatokat, s6t
a jungi értelmezést és a mandaladbrazolast is. Az al-
tala szerkesztett értelmifogyatékossagrél szé16 kony-
vében —a mar emlitett Mental Retardation cim{iben' —
kilon fejezetek szélnak az én-pszichologiarél. A Société
International de Psychopathologie de I'Expression et
d’Art-Thérapie (Nemzetkozi Kifejezés-pszichopatol6-
gai és M{ivészetterapias Tarsasag — SIPE) altal1997-ben
Biarritzban rendezett konferencian is Humor és pszicho-
analizis cimmel tartott referatumot.”

Mint szervezd és szerkesztd is sokat tett a tertle-
tért. Egyik megalapitdja — majd egyik alelndke — lett

10 JAKAB1982 (Id. 3..).

1 Irene JAKAB: Humor and Psychoanalysis. In: LHumour. Publication de la
Société International de Psychopathologie de I'Expression et d/Art-Thérapie.
Ed. Guy Roux—Muriel LAHARIE. Biarritz, SIPE, 1998. 15-22; JAKAB
Irén: Humor és pszichiatria. Psychiatria Hungarica, 19. 2004. 5. 5z.
380—389.
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a SIPE-nek 1959-ben.”? Erre a Veronaban tartott Nem-
zetkdzi Lombroso Kongresszus adott alkalmat. Az ala-
pitasban Robert Volmat besanconi professzor mellett
vett részt, melyet szamos orszag azonos nev({i tarsasa-
gai kovettek. A SIPE a Vilag Pszichiatriai Tarsasagban
(World Psychiatric Association — WPA) is helyet kapott
onallé szekci6 formajaban. A Tarsasag célja a betegek
kifejezésének — igy a képalkotasnak — a tanulmanyo-
zasa, amelyhez a késébbiekben a mivészetterapia is
tarsult. A betegek zenéhez, irodalomhoz f(iz6d6 kap-
csolataival ugyancsak foglalkoztak, azokat terapiasan
is alkalmaztak. Magyarorszagon a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag keretében alakult egy ilyen nevdi és céll szek-
€i61993. aprilis 22-én.

Az alapité, Volmat haldla utan a francia Guy Roux
pszichiater és neurolégus lett a SIPE elndke, aki min-
denben tamogatta a magyar szekcié munkajat, s min-
den hazairendezvényiinkon, a hét hazai SIPE-kollokviu-
mon - miként Jakab Irén is — részt vett és elGadott. igy
az 6t budapesti és a két nagyon sikeres szentgotthardi
rendezvényen.®

Megalapitotta és elnoke lett azanalég Amerikai Tar-
sasagnak (American Society of Psychopathology of Exp-
ression — roviditve: ASPE) 1964-ben. E Tarsasag kong-
resszusait megszervezte, valamint anyagat kotetenként
szerkesztette és kiadta.

Szerkeszt6i munkajaban kiemelkedd a Karger kiada-
saban 1968 és 1975 kozott megjelent négy tanulmany-
kotet (Psychiatry and Art [Pszichiatria és M(ivészet], 1968;
Art Interpretation and Art Therapy IMértelmezés és m{-
vészetterapia], 1969; Conscious and Unsconscious Expres-
sive Art [A tudatos és tudattalan expressziv miivészet],
1971; Transcultural Aspects of Psychiatric Art [Transzkultu-
ralis szempontok a pszichiatriai mivészetben], 1975)."

Ugyancsak mai napig haszonnal forgathaték azAme-
rikai Tarsasag (ASPE) altal 1981 és 2004 kozott meg-
jelentetett kongresszusi kotetek: The Personality of the
Therapist (A terapeuta személyisége, 1981), The Role of
Imagination in the Healing Process (A képzelet szerepe
a gyogyulasi folyamatban, 1984), Stress Management
through Art (Stresszkezelés m{ivészetterapiaval, 1988),
Art Media as a Vehicle of Communication (MUvészeti le-
het&ségek mint a kozlés eszkdzei, 1990), The Influence
of Recent Socio-Political on Fine Arts and on Patient’s Art

12 Jakab Irén a SIPE alapitasanak torténetét is kdzolte 2010-ben. Irene
JAKAB: The History of the Founding of Societé de Psychopatologie de
I"Expression (SIPE) and the Early Development. Psychiatria Hungarica,
25.2010. 4. 5Z. 276—290.

13 Ahetedik magyarorszagi SIPE-rendezvény 2013-ban volt — A szerk.
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1. SIPE-konferencia, Lisszabon, 2009
jobb oldalon Guy Roux és Jakab Irén, bal oldalon fehér ingben Hardi
Istvan

(Aktualis szocialpolitikai hatas a képz6m(vészetre és
betegek miveire, 1995), Developmental Aspects of Crea-
tivity (A kreativitas fejl6déstani szempontjai, 2000),
valamint Mass Media and Mental Health, Their Influence
on Each Other (Tomegmédia és lelki egészség, kolcson-
hatasaik, 2004).

Erdemes a filmjeirdl is ejteni néhany szot, igy a ,kép-
zelet sziilte varakrol” sz6l6rol (Imaginary Dwellings, 1975),
amely a betegek altal épitett kiilonleges hazakat, vara-
kat mutatta be; ezek az alkotdk sajatsagait is tiikrozték.
Egy amerikaiolasz kém(ives, Simon Rhodia Los Angeles
kilvarosaban harmincot évig épitett kulonos tornyo-
kat, vagy egy francia szkizofrénias beteg Chartres mel-
lett készitett 6sszetort lemezekbdl és tvegdarabokbdl
meghokkentd épitményt.

Hazai kapcsolatai igen intenzivek voltak, s kitliné
el6addkészségét az is emelte, hogy a hosszu kilfoldi
tartdézkodas ellenére magyar beszéde dialektustdl men-
tes, vilagos, tiszta és korszer( maradt. A SIPE keretében
tartott hat magyarorszagi kollokviumnak rendszeres
résztvevdje, elnoke és nagy népszerliségnek orvendd
el6adéja volt. Ennek egyik értékes produktuma lett az
1992-ben tartott The Role of Art Expression in Psychiat-
ry. The Past, the Present, and the Future cim( el6adasa.

14 Nevezett tanulmanykotetek az S. Karger Kiadé gondozasaban
jelentek meg (Basel, Minchen, Parizs, London, New York, Sidney), és
Jakab Irén hagyatékanak részeként az MTA Pszichiatriai M(vészeti
Gy(jtemény konyvtaraban elérhetdk.
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2. Kongresszusi szlinetben a Harvard kertjében, 1995
Hardi Istvan, Jakab Irén, Hardiné Saaghy Margit, Tényi Tamas

0 22

A kollokviumot megorokité kotetnek & volt az egyik
szerkesztbje is.”

Soha nem mulasztott el hazailatogatasaikor Pécsre
utazni, és ott meglatogatnia Pszichiatriai Klinikat, ahol
szamos alkalommal el is adott. Ugyancsak vezet6sé-
gi tagja volt a Kornyey Istvan Tarsasagnak, amelynek
Ulésein rendszeresen részt vett.

Magyar barataival, kollégdival intenziv kapcsolatot
tartott, a nehézid6kben kiilfoldon is segitette, meghiv-
ta, nemegyszervendégul latta ket az altala szervezett
amerikai kongresszusokon. Feleségemmel, dr. Saaghy
Margittal két alkalommal mi is nala lehettlink a Bos-
tonban rendezett kongresszusok alkalmaval.

Jakab Irént el6szor1948-ban lattam, amikor az1848-
as szabadsagharc szazéves évforduléjat innepelte az
orszag, igy az akkori Magyar Ideg- és Elmeorvosok Tar-
sasaga is. Ekkor az innepi tudomanyos ulésen, a klini-

15 Irene JAKAB: The Role of Art Expression in Psychiatry. The Past, the
Present, and the Future. In: Psychopathology of Expression and Art
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kan tartott azintelligenciatesztekrdl értékes eléadast.
Masodszor az akkori Orszagos ldeg- és ElImegyégyinté-
zet, a,Lip6t” el6addtermében 1956-ban Kornyey Istvan
professzor mutatta be — a mar emlitett — német nyel-
v konyvét. A zs(folasig telt teremben nagy érdekls-
dés, kérdések kozepetteindult el a konyv és vele a pécsi
gyljtemény hoditd Utjara. A vilagszerte sokat idézett
munka jelentdségét az 1998-ban magyarul és angolul
is megjelent (j kiadas is hangsulyozza, amely révid id6
alatt elfogyott. A ml mai értéke pszichiatriatorténeti
szempontbdl is jelentds: tlkrozi a régi zart osztalyos
betegek sorsat és miiveikben is kovethetd allapotat.
Masfel6l az art brut korszakaban az alcimben szerepld
.mvészeti elemzés” ergsiti is aktualitasat.

Személyes kapcsolatba 1979-ben, Veronaban kerul-
tlink egy SIPE-kongresszus alkalmaval. Azutan a kiilfol-
di és hazairendezvényeken rendszeresen talalkoztunk.
Szekciénk rendezvényein mindig részt vett, szivesen
latott vendég, elnok és eldadé volt.

Jakab Irén sokféle adottsagabdl kiemelnék harmat:
el6szor is a nyelvtudasat. Anyanyelvi szinten beszélt
franciaul, németul, romanul és nagyszerlien megta-
nult angolul. Mindezek ellenére kifogastalanul — s az
allandé kulfoldi tartézkodas ellenére —, mindenfajta
idegen hatas, akcentus nélkil beszélt magyarul. Nem
véletlendl tartott a humorrél sok eladast: mindig de-
rls volt, és szerette, élvezte és el§ is adta a vicceket.
Végul nem lehet elfeledkezni vendégszeretetérdl. Igen
izlésesen berendezett bostoni hazaban mindig j6l érez-
tuk magunkat.

Mint a fentiekbdl is lathaté, Jakab Irén nagy nemzet-
kozi elismerésnek és megbecsulésnek orvendett. Ezt
jelezte szamos kitlintetése, a német, az amerikai tar-
sasag, a SIPE dija és az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
Benjamin Rush-dija1980-ban, amit az agysértlt, értel-
mileg és érzelmileg karosodott gyermekekért végzett
munkajaért kapott.

Jakab Irén élete utolso percéig tevékeny volt. 2012-re
is szervezett nemzetkozi kongresszust, amelyben ma-
gyarrésztvevket szant az elnckségi, vezet6ségi sorba,
de ezt mar nem valésithatta meg. Talan nem tulzas,
ha azt mondjuk, hogy Jakab Irén a tudomanyért élt, és
egész életében ezért tevékenykedett. Elvesztett érté-
kes, szeretett embereink utan azzal szoktunk bucsazni,
hogy ,emlékét megdrizzik”. Itt tobbrél van szo: Jakab
Irén el6adasai, konyvei, kozleményei nagyrészt mara-
dandéak, vellink maradnak, vellink élnek.

Therapy in theWorld. The Budapest SIPE Colloquium, 1992. Ed. by
Irene JakAB—Istvan HARDI. Budapest, Animula Kiad6, 1992. 11-32.
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