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Az MTA Pszichiatriai M(ivészeti Gy(jtemény 2018-ban
mutatkozott be az Ars Hungarica olvas6kdzonségének.
A Psyché képei (2018/4) cim(i tematikus szamban a mu-
zealis gyljteményben 6rzott képek jél kortilhatarolha-
to tipusait, vagyis a hajdanan pszichiatriai intézetek-
ben apolt képzém(ivészek és art brut alkotdk sajatos
esztétikaval biré munkait, valamint az eurdpai 0ssze-
hasonlitasban is kilonos dokumentumegylttest 6rz6
hely vonzasaban éledé interdiszciplinaris kutatasokat
mutattuk be. Azarchivumként Iétezé gylijtemény tobb
a képi és szoveges forrasok 6sszességénél: a hajdani
elmeorvosok gy(ijt6szenvedélyét is kozvetiti, felfedez-
hetjik benne a sajat tudomanytertletlkre iranyuld on-
dokumentaciés vagy nyomait. A magyar pszichiaterek
kép- és targygydijté tevékenysége kozel szazharminc
éves multtal bir, amelynek a jelenbél kirajzol6dd mod-
szertani ive gy{jteménytinkben jol érzékelhetd. A képi
és grafolégiai kifejezések sokasaga kezdetben az apol-
tak képzeletvilagaba betekintést ad6 eszkozként segi-
tette adiagnoézis felallitasat és a terapiat. A pszichiateri
érdekl6dés hamarosan esztétikai szempontokkal gaz-
dagodott: a tizes évektdl ez az esztétikai minGségekre
nyitott elmeorvosi tekintet és a lélektan irant fogékony
modern mivészek latdsmaddja (jobbara Nyugat-Eur6-
paban) szdmos esetben érintkezett egymassal. E talal-
kozasok szemléletes példait ismerhetjuk fel mivészek
alkotasaiban (Paul Klee és Jean Dubuffet festményein,
Max Ernst kollazsain), e kiilonos képi vilagot esztéti-
kajukban is megérteni vagyo pszichiaterek frasaiban
(Marcel Réja, majd Alfred Bader) és a m{itorténészi és
Iélekelemz6 tanultsagot kivételes moédon egyesité Hans
Prinzhorn kutatasaiban.

A pszichiaterek korében megalapozott kifejezéspa-
tolégiaintézményesulése az 6tvenes évektdl kovethetd
nyomon a nemzeti és nemzetkozi egyestiletek alapita-
saban, ezek energikus szervez6 munkajaban, a kong-
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resszusok és konferenciak dokumentaciéjaban, a kap-
csolédo kiadvanyokban. A kifejezéspatologiaiismeretek
ma mar feloldédnilatszanak a dinamikus rajzvizsgalatok
maddszerében (dr. Hardi Istvan) és a rajzvizsgalatok pszi-
chodiagnosztikai elemzésében (Vass Zoltan), valamint
a mivészeti élményt és kreativitaskutatasok eredmé-
nyét hasznosit6 terapiasfoglalkozasok eszkoztaraban.
A koran, mar a tizes évektdl teret nyert pszichopatog-
rafiai nézépont pedig eltolddik a pszichobiografia felé;
a betegség determinal6 felfogasa helyett sokkal inkabb
alélektanivonatkozasokat az élettorténetbe és az élet-
mibe integral6 szemléletmddok jutnak érvényre.
Gydjteménylink a kifejezéspatol6gia modszertana-
nak ésintézményi kifejl6désének (mint egy behatarolha-
t6 korszaknak?) a tanulmanyozasahoz ritka dokumen-
tumegylttessel szolgal: Jakab Irén, a  kifejezéspatolégia
nagyasszonya” (1919—2011) végrendeletében gy(ijtemé-
nyunkrélis megemlékezett. A pszichiatriai és miivészet-
terapias konyvtarat, valamint terapias videofelvételeket
és diatarat magaban foglalé dokumentumegyuttes fel-
dolgozasa a mai napig tart, de elérkeztunk egy olyan
fazisba, amikor a hagyaték egyes részeit (helyben ol-
vashaté szakkonyvek, digitalizalt videdk) mar a kutatok
rendelkezésére tudjuk bocsatani, és ezzel Gjabb inter-
diszciplinaris kutatasok hivoi és részesei lehetlink. Ja-
kab Irén kapcsolata a gyljteménnyel a kilencvenes évek
masodik felére nydlik vissza. A kordbban az Orszagos
Pszichiatriai és Neurolégiai Intézet (OPNI) fenntartasa-
ban m{ikodé Pszichiatriai Képtarba Moussong-Kovacs
Erzsébet (1921-2004) és Hardi Istvan vitte el Jakab Irént,
akinek a kifejezéspatoldgia témajaban franciaul és né-
metul irt konyvét (Dessins et peintures des aliénés. Analyse
au point de vue psychiatrique et artistique. Budapest, 1956;
illetve Zeichnungen und Gemadlde der Geisteskranken. Ihre
Psychiatrische und Kiinstlerische Analyse. Budapest—Berlin,
1956) magyarul elészor1998-ban adtak ki (Képi kifejezés a
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pszichidtridban. Pszichidtriai és miivészeti elemzés. Budapest,
1998). A nemzetkozileg elismert pszichiater asszony ek-
korismerte meg a budapesti m{ivészeti gyjteményt, és
Plesznivy Edit miivészettorténész személyében annak
elkotelezett muzeoldgusat. A kapcsolat tartésnak bizo-
nyult, a barat és munkatars Hardi Istvan kozbenjarasara
avégrendelkezés szandékat Jakab Irén mar ekkor kinyil-
vanitotta, és az OPNI felszamolasaval az MTA tulajdo-
naba kerilg gyljtemény sorsat tovabbrais figyelemmel
kisérte: 2008-ban elfogadta az MTA M{ivészettorténeti
Kutatéintézet (Beke Laszl6 igazgatd) felkérését, és az
MTA Pszichiatriai M{ivészeti Gy(ijtemény Tudomanyos
Tanacsadoé Testuletének tiszteletbeli elnoke lett. 2010-
ben, miutan az akkori 4j helyen, a Teréz korat 13.-ban
berendezkedtlink, a gy{jteményt személyesen is meg-
latogatta: emlékezetes élmény szamunkra.

Jakab Irén életmive 1959-t6l kiilfoldon folytatodott,
és hatarokon ativeld, rendkivil aktiv munkakapcsola-
tokban bontakozott ki, igy a hazai tudomanyos élet-
nek ma csak sz(k korében ismert. A legszorosabb és
leghosszabb multra visszatekint6 kapcsolatot dr. Hardi
Istvan (sz.1922) birja, valamint a pécsi Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika orvosai, koztiik dr. Tényi Tamas,
a pécsi klinika igazgatéja és dr. Simon Maria, a pécsi
klinikan 6rzott Reuter Camillo Gyljtemény kezelgje.
Ok a Jakab Irén szervezte nemzetkdzi konferenciak
résztvevoiként, vagy Jakab Irént a pécsi latogatasai
soranvendégul laté kollégakként kozvetlen kapcsolat-
ban alltak, és ma is segitséguinkre vannak az életm
megismerésében. Jakab Irén életrajzanak els6 kozlését
ugyancsak a pécsi kornek koszonhetjik: dr. Schmidt
Pal orvostorténeti corpusa 2015-ben jelent meg, alap-
vetd iras e tekintetben.' A magyarorszagi SIPE-kollok-
viumok résztvevoi is emlékezhetnek Jakab Irénre, aki
Hardi Istvannal egyutt nemcsak a szervezésbe fekte-
tett ériasi energiat, de el6adasaival gazdagitotta is
azokat. Magyarorszagi latogatasainak egyikét Vitray
Tamas Otszemkozt cim(i miisora is Grzi: az 1997. szep-
tember 8-i adas videdkdpidi is elékertltek a hagyaték
feldolgozasa soran.

Jelen szam tanulmanyainak egytttes kozlése szan-
dékaink osszetettségét tiikrozi. Mindenekel6tt fontos,
hogy Jakab Irén életm(ivét az eddigi kutatasok eredmé-
nyeivel 0sszeflizve mutassuk be: TényiTamas el6re latén

1 SCHMIDT PAl: Szeretet, szolgdlat, szenvedély. Arcképek a pécsi orvoslds
miltjdbdl, 11. Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoma-
nyi Kara, 2015. 157-170.

2 HARDI Istvan: Visszapillanté tiikrom. Eletemrdl, embereimrdl, munkdm-
rél. Budapest, Panorama Kiad6, 2005.
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elkészitett interjdja (amely nemcsak szerkesztett, de
vided6formaban is elérhetd) nélkiilozhetetlen forrasunk,
orvostorténeti adatokkal és médszertaniismeretekkel
szolgald tanulmanya ugyancsak. E tanulmanyfiizér be-
cses darabja Hardi Istvan nyaronirt dolgozata: elséként
készlilt el a kézirattal, amelyben Jakab Irén munkajat
torténeti kontextusba helyezve kozvetiti, és azt kozos
élmények felidézésével szinesiti. Jakab Irén diszkréciét
kovetel6 magatartasara vet fényt, hogy Hardi 2005-ben
megjelent konyvében? Anton Evakéntir Jakab Irénrdl, aki
anonimitast kért a barat és munkatars szerz6tol. Jakab
Irén lathat6lag munkajanak élt: ,emancipalt ng"-ként
latjuk magunk el6tt, és ezt a képzetlinket Guy Roux, a
francia pszichiater kolléga visszaemlékezése is megers-
siti, aki egyszer{ien a kifejezéspatologia és a m{ivészet-
terapia nagyasszonyaként ir réla. ,Jakab Irén emléke
izgalommal, buzgalommal és alazattal szélit minket a
tiszteletadasra, amivel tartoznak neki palyatarsai, ba-
ratai és a vilag négy sarkaban tanitvanyai.

Oly ékessz6l6 Jakab Irén életpalyaja, tudomanyos
és kulturalis teljesitménye, hogy e tiszteletadas mar
csak rovidsége miatt sem lehet tokéletes. Nem torek-
szem teljességre, nem prébalom kimeriteni érdemeit,
elésorolni munkait, publikaciéit, am engedtessék meg
nekem, hogy roviden felidézzem néhany vonassal sze-
mélyiségét, és megemlitsem a kifejezés pszichopatolo-
gidjaban ésa miivészetterapiaban elért szamtalan ered-
ményének néhany aspektusat. Jakab Irén természetes
disztingvaltsaga tiszteletet parancsolt. Pontos szavai-
bél nem hianyzott a humor, és a magara kényszeritett
tartézkodé magatartassal egyutt jart, hogy magarol
és az életér6l nem beszélt — és ez tette lehet6vé, hogy
sok kapcsolataban bizalmas viszonyt és baratsagot te-
remtsen. Elfogadta meghivasunkat a Pireneusokba, és
a vellink toltott id6ben — minthogy tokéletesen fejez-
te ki magat franciaul — kimutatta, mennyire leny{igozi
a gyonyor( hegyvidék. Ez csupan egy kis illusztracidja
Franciaorszaggal valé szoros kapcsolatanak. Volmat,
az elnoklink, sok-sok kezdeményezésnél mindig sza-
mithatott barati tamogatasara.”

Jakab Irén munkassaga hidat képez egyrészt az out-
siderart hazaitorténete és a kapcsol6dé kulfoldi mivé-
szetifolyamatok megismerésében (itt Ujrakozolt tanul-
manya példazza ezt), masrészt a pécsi és a budapesti

3 Guy Roux (sz.1932) kdszontGje (Irene Jakab, grande dame de la
Psychopathologie de I'Expression et de [Art-thérapie) Hardi Istvan
kozbenjarasara érkezett, amelyet ezUttal is kdszonunk. A szoveg
teljes terjedelmében francidul az MTA Pszichiatriai Mvészeti
CyUjtemény kézirattaraban talalhatoé. A részletet Sulyok Miklés
forditasaban kozoljuk.
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pszichiatriai és miivészeti gyijtemények kozott, és ()
energiaval toltheti fel azt a munkakapcsolatot, inter-
diszciplinaris egyuttm{ikodést, amely mar egy 2014-es
kiallitassal elkezd6dott.* A Jakab 1956-0s konyvérél szo-
|6 megnyilatkozasok hangsulyozott eleme a képz&m-
vész Martyn Ferenc kzrem{ikodése. Ezaz a pont, ahol
nemcsak a pszichiater esztétikai mindségek iranti ér-
zékenységére derll fény, de a miivészettorténeti kuta-
tasok szamarais kinyilik a lehet8ség. Szamunk tovabbi
harom tanulmanyat a BTK M{ivészettorténeti Intézet
kutatoi jegyzik, folytatva és gazdagitva a gydjtemény
altalis kikényszeritettinterdiszciplinaris kozelitések me-
todikajat. Aknai Katalin mlivészettorténész Jakab Irén
1956-ban francia és német nyelven megjelent konyvé-
nek keletkezéstorténetét rekonstrudlja (Egy konyv szii-
letései). Az inspiraci6é ugyan Martyn kozrem{ikodésébal,
valamint a konyv mvészi tipografidjabol eredeztethe-
t6, a kutatas tovabbi eredménye Jakab Irén 1959-ig ki-
bontakozé palyajanak érzékletes bemutatasa. Afeltaréd
munka soran elSkerult adatok és ismeretek az 6tvenes
évek tudomanypolitikai vilagaba is elvezetnek, tudo-
manyos karriereknek a torténelmi kataklizmakon és
politikai rendszervaltasokon hol megtord, hol azokon
ativel6 lehet&ségeibe. Jakab Irén1959-t6l mar kiilfoldon
kibontakozé munkdjat jelen sorok ir6ja dolgozta fel a
hagyatékban fellelhetd filmes munkaktdlinspiralva. Ja-
kab tartalmas életm(ive egyfel6l értelmezhetd a hazai
kozegben elért eredmények és sikerek szerves folytata-
saként, hiszen1956-0s konyvének kilfoldi fogadtatasa
olyan kapcsolatokhoz segitette 6t, amelynek kovetkez-
tében1959-ben a SIPE alapité tagjai kozt tudhatta ma-
gat. Tehetségét azonban misem bizonyitja jobban, mint
hogy e tarsasagnak nem egyszeriien tagja, de névadéja
és évtizedeken at aktiv formaldja is volt. Jakab filmes
munkai, a videdt a terapias munkaban alkalmazé gya-

4 Alternativ vildgok. A Reuter Camillo Gy(jtemény és a MTA Pszichi-
atriai Mdvészeti Gyljtemény kozos kiallitasa. Budapest,Tart Kapu
Galéria, 2014.
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korlata, valamint hatalmas munkabirasrol és széleskor(
tajékozottsagroél tanlskodd szervezb- és szerkeszto-
munkdaja azonban olyan teljesitmények, amelyek az
egyéni ambiciénak utat engedd és az ismeretszerzést
nem korlatozé szintéren johettek létre. A pszichiaterek
kozos invencidjaként keletkez6 filmben, az Imaginary
Dwellingsben Jakab lirai énje is megnyilvanul, az ériilet
poétikus felemelése az outsider m{ivészek emancipa-
ciéjanak hullamaba illeszkedik e sorok ir6janak meg-
latasaban. Az 6rilet felszabaditasanak ligye és a ,kép-
zeletszUllte hajlékok” csodalata a szlrrealizmushoz, a
szlrrealista életvitelhez és latasmédhoz vezetnek, igy
e ponton is a mivészettorténeti kutatasoknak Gjabb
osvénye nyilik meg. Hornyik Sandor miivészettorténész
tanulmanyaban a ,képzeletszilte hajlékok” |étezését
a szlrrealizmust képvisel6 mivészek mitermével, az
egy életen at gyarapitott szlirrealista gy(jtemények-
kel olvassa 0ssze, bizonyitva ezzel azt a termékeny at-
jarast, amely a miivészi és a lélekgybgyaszi életmivek
és témak kozott létrejohet, és amelynek lehet&ségérol
Jakab Irén életmdive is tantskodik.

A Jakab Irén-hagyaték miikodésének fenntartasa-
ban kulon koszonet illeti a kuratérium tagjait: Csépe
Valéria pszicholégust, akadémikust, Pléh Csaba pszi-
cholégust, akadémikust, Mészaros Judit pszichoanali-
tikust, a Ferenczi Sandor Egyesulet elnokét, valamint
a M{vészettorténeti Intézet igazgatoit: Beke Laszlé és
Miko Arpad miivészettorténészeket. Afeldolgozasban,
digitalizalasban és katalogizalasban nyujtott segitséget
Bacsi Fanninak, Romhanyi Déranak, Makky Gyorgynek
és Bessenyei Zalannak koszonjik. Kilon koszonet Fa-
ludy Juditnak és Sulyok Miklésnak a francia nyelv( for-
rasok forditasaért.

Perenyei Monika
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Jakab Irén (1919—2011)
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