In memoriam Karman Judit
(1933-2011)

A ritmikus gimnasztika atyja, Emile Jaques-
Dalcroze sokszor hangsulyozta, hogy modsze-
rének lényegét csak azok érthetik meg, akik
beliilrél kozelitenek hozza, azaz személyesen
is kiprébaljak és atélik azt." A Budai Tancklub-
ban, népszer( nevén a ,Kapas utcadban” Berczik
Sara és Hajos Klara 6rain az én generaciom még
megtapasztalhatta ennek az egyediilallé zene-
és mozgaspedagogiai modszernek a személyi-
ségre gyakorolt hatasait. A két debreceni mozdu-
latm(ivész, mesterné és tanitvanya, a huszas
években kiilonbozé kiilfoldi és magyar iskolak-
ban ismerkedett meg Isadora Duncan, Elisabeth
(ismertebb nevén: Bess) Mensendieck és Dalc-
roze mozgasrendszerével. Berczik Séra 1932-ben
sajat iskolat nyitott Budapesten, ahol el6észor ta-
nitvanya, majd hosszu évekre munkatérsa lett
Hajés Klara. Mddszeriik azonos alapokra épliilt,
az anatomiai szempontbdl pontos és differen-
cialt, ritmikailag igényes és véltozatos gyakor-
latokat él6 zenével, zongorakisérettel végeztiik.
A gyokerek kozosek voltak, de mindkét tanar,
; a mozdulatmivészet tobbi nagy egyéniségé-
Karman Judit 1996 juliusaban, a csaldd tulajdona hez hasonlban, egyéni, senki massal 6ssze nem
téveszthetd stilust dolgozott ki.
Az esztétikus gimnasztika® az évek soran nélkiilozhetetlen része lett az életemnek, de igazan
Klari néni, majd Sari néni halalakor tudatosodott bennem, mekkora veszteség a m(ifaj elt(iné-
se. Megprébaltam megfogalmazni, elészér a magam szamara, hogy mi ennek a mozgasnak
a sajatossaga, és minél tébbet tudtam meg réla, annal vildagosabba valt, hogy hihetetleniil
gazdag és izgalmas mult all mogotte, melynek targyi és szellemi értékeit meg kell 6rizni. Ke-
resni kezdtem a tanukat: tdancmdvészeket, tanarokat, tanitvanyokat, és kiderult, hogy létez-
nek még muhelyek a Kapas utcan kiviil is, ahol a mozdulatmivészet kiilonféle iranyzatai alap-
jan tanitanak mozgast. Az egyik ilyen mihelyben, az Orkesztika Alapitvany Mozdulatmivé-

v ";.

la Fizioterapiai Tanszékének adjunktusaval, aki akkor tancosoknak tartott alapozo tréninget.

' Marie-Laure BACHMANN: Dalcroze Today: An Education Through and Into Music. Oxford, Clarendon, 1993. 23.

2 Berczik Sara fgy nevezte mozdulatmvészeti rendszerét.
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Kéarman Judit tobbféle mozgasrendszer tapasz-
talatanak birtokaban fordult a gyogyité mozgas
felé. Kozvetlenidl a masodik vildaghaboru utan
Kallai Lili, majd Berczik Sara maganiskolajaban
tanult. 1948-ban részt vett az utolsé mozdulat-
m(ivészeti tanarképzé tanfolyamon, ahol tobbek
kozott Berczik Séra, Szentpal Olga, Szentpal Ma-
ria, Hirschberg Erzsébet, Rabai Miklés, Molnar
Istvan, Szalay Karola tanitotta. Az 1949-ben ka-
pott, nyilvanos tanctanitasra jogosité diplomat
azonban félre kellett tennie, hiszen a maganisko-
lakat megsziintették, az allami oktatasbdl pedig
kiszoritottak a mufajt.> Ekkor 6 még nem akart
elszakadni a tanctdl: el6szor a néptanc irdnyaba
indult. Tobb tanfolyam elvégzése utan felvették
az Allamvédelmi Hatdséag tancegyiittesébe, emel-
lett szinhazi fellépéseket és oktatast is vallalt.
Késébb miivészitorna- és balettoktatdi oklevelet
szerzett, mégsem taldlta helyét az 6tvenes évek
tancéletében. Ezutan taldlt rd a gydgytornara, nem
véletlenil, hiszen ebbdl a sokgyokerd, komplex
mozgasrendszerbdl tobb irdnyba vezetett az Ut.

A gydgytorna 6nall6 hivatassa valasa Eurd-
pa sok orszagaban, igy Németorszagban és Fran-
ciaorszagban is a masodik vildaghaboru utan ka-
pott Uj lendiiletet. Magyarorszag ekkor elszigetelt Kdrman Judit néptancos kosztimben,
helyzetében csak a sajat hagyomanyaira tamasz- 1950-es évek, a csalad tulgjdona
kodhatott. Nalunk 1945 elétt nem volt szervezett,
allamilag elismert bizonyitvanyt ad6 gydgytorndszképzés, viszont a mozdulatm(ivészeti ma-
ganiskolak tananyaganak egyik alappillére volt Mensendieck higiénikus gimnasztikaja, amely
alapvet6en a civilizaciés artalmak kikiiszobolését célozta, igy a magyar gyégytorna a mozdu-
latmUvészet alapjaira épitkezett. A mozdulatmuivészek, kdztiik Karman Judit is, mind az okta-
tds megszervezésében, mind a tananyag 0sszeallitdsdban, mind a terdpias munkaban vezet6é
szerepet jatszottak. Karman Judit a fiatalabb nemzedék tagjaként a kilencvenes évek végéig
sokat tett azért, hogy a magyar gyogytorna nemzetkozi elismerést kivivd, egyetemi diplomat
ado hivatdssa valjon. Nyitott volt az Uj irdnyokra, ugyanakkor kutatta a gydkereket is. Egy da-
niai tanulmanyut soran Mensendieck-tanfolyamon vett részt. Hazatérése utan az eredeti ala-
pokhoz visszanyulva egyrészt megujitotta az idék soran deformaldédott Madzsar-rendszert,
masrészt Berczik Sara esztétikus testképzé rendszerével bovitette a féiskolai oktatas anya-
gat. Rendszerének lényegét igy foglalta 6ssze konyvében: Az esztétikus testképzés megtart-
ja Mensendieck szemléletét és a Madzsar-rendszer korrekcids, egészségiigyi gondolkodas-
modjat. Mégis tullép mindezeken, 6nallo formastilussal dolgozik, és koveti az esztétikai
torvényszerlségeket, amennyiben a mozgasokat, mozdulatokat a tér-id6—er6 6sszefliggései-
ben vizsgalja. [...] Elsédleges célja a mozgdaskészség kialakitasa, mely kinesztézian keresztdil
jut el a tudatos izommuikodésig. Abban kiilonbozik mas funkcionalis és higiénikus moz-

Lasd Lenkel Julia: Volt egyszer egy tancnevelési szak. In: Szinhdz és politika. Szinhdztorténeti tanulmdnyok. 1949-1989. Szerk.
Gapo Tamas. Budapest, Orszagos Szinhdztorténeti Midzeum és Intézet, 2007.
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gasrendszerektdl, hogy a testet esztétikus és
természetes formaban dolgozza ki. A moz-
gasfolyamatokat elemzé mddon kozeliti
meg, variacios lehetéségekkel gazdagitva
a gyakorlatanyagot. Pozitiv pszichés hatésa
tobb tényezdbdl tevédik Gssze. A tanulasi
folyamat soran kialakul egy olyan testtu-
dat, amelynek birtokaban kontrolldIni tud-
juk mozdulatainkat, uraiva valhatunk sajat
testlinknek. A zenére végzett mozgas oro-
me sikerélményt ad. Inspirativ tanitasra és
a gondolkodas sokféleségére nevel. Leheté-
séget ad az onkifejezésre és a fantazia sza-
badsaganak érvényesilésére

Kérman Judit a kilencvenes évek vé-
gén ismét kapcsolatba keriilt a tdncmvé-
szettel, amikor részt vallalt a Magyar Mozdu-
latkultura Egyesiilet és a mozdulatm(vésze-
ti oktatas Ujjaélesztésében. Nem rajta mult,
hogy a kezdeményezés nem lett igazan si-
keres. Csak remélni lehet, hogy torekvései
nem voltak hiabavaldk. Szakkdnyvei, jegyze-
tei az egyetemi képzést segitik, egy résziik
(mint a Frangois Delsarte-rél irt konyve) ma
még kiadatlan. A vele késziilt interjd, amely-
nek részleteit az alabbiakban kozoljik, arrdl
tanuskodik, hogy személyében a gyégytor-
nasz szakma kivalé tanart és szakembert,
a magyar mozdulatmivészet pedig lelkes hi-
vét és avatott képviseldjét veszitette el.

Karman Judit gydgytornat tanit az Egészségugyi Féiskolan,
1980-as évek, magantulajdon

Detre Katalin

* KARMAN Judit: Mddszerek multja és jelene. A funkciondlis és analitikus testképzést6l a komplex esztétikus mozgdsig. Budapest,

A Magyar Mozdulatkultura Egyesilet MozdulatmUvész Pedagogusképzd Tanfolyamanak tanjegyzete. 1995.41-47.



A mozdulatmuveszet

hivatalosan nem létezett tobbe”
Interjt Kdrmdn Judittal

Tanc

Detre Katalin: 1933-ban szlilettél. Mesélj néhany szét a csaladodrol - kik voltak a sziileid, hon-
nan indultal?

Kdrmdn Judit: A szlleim polgarok voltak, de az égvildgon semmi koziik nem volt sem a mozgas-
hoz, sem a m(ivészethez, sem a tdnchoz. Nekem a hdboru szérny évei utan tetszett meg a moz-
gas. A hazunkban lakott egy id6s balerina, és anyuval elmentiink hozza, mert valami ilyesmit
szerettem volna csindlni. Tizenkét éves voltam. Megkérdeztiik, hogy szerinte hol tudnék balet-
tozni. Mire azt mondta, hogy sehol, mert az én koromban mér nem lehet elkezdeni. Akkoriban ez
a vélasz sok szenvedést okozott. Azt ajanlotta, hogy prébalkozzam egy mozdulatmivészeti
iskolaban.

Mar nem is tudom, hogyan kertltem Kallai Lili iskolajaba." Korilbelil egy évet toltottem
el ndla. Tulajdonképpen jélesett az a mozgas, csak valahogy keveselltem. Sokat tancoltunk,
kiilonbozé kifejez6 mozgasokat végeztiink, kicsit ,proletkult” volt. Annak idején igy hivtak az
olyan jellegi mozgdasokat, amelyek pillanatnyi, demonstrativ mozdulatokbdl alltak, mint pél-
daul ,cipelek egy zsakot’, ,most azt a zsakot leteszem”. Ezenkiviil sokat szaladgaltunk, ugrot-
tunk. Megjegyzem, Fay Maria, aki balettmester lett a londoni Royal Academyben, szintén
Kallai Lilinél tanult. Majd egy alkalommal hivtak, hogy menjek el [Berczik] Sarikahoz.? Odakertil-
tem, bejartam egy-két 6rara, és [a két iskola kozotti] dridsi klilonbséget mar az a kislany is meg-
érezte, aki akkor voltam: hogy Berczik Saranél egy nehéz, szabalyozott technikardl van szoé.

D. K.: A Kallai Lili-féle modszer csak improvizaciokbol allt?

K. J.: 1gen, féként improvizaltunk, bar voltak mensendieckes és magyaros gyakorlatok is, taps
és zenei ritmusok. De azért nem eskiiszOm meg r4, hogy ennyi volt az egész, hiszen tizenkét

Kéllai Lili (1900-1996) mozdulatmivész, koreografus, tdncpedagogus. A Zeneakadémia zongora tanszakan szerzett
diplomat, késébb Freund Ernénél tanult Dalcroze-mddszert, vagyis a zenepedagdgia feldl kozeledett a tdncmiivészet
felé. A huszas években kilfoldon tobb hires mozdulatmivésznél tanult, tébbek kdzott Rudolf Laban és Mary Wigman
madszerével is megismerkedett. 1922-ben nyitotta meg sajat iskoldjat Budapesten. A laikusképzés mellett tandr- és mu-
vészképzéssel is foglalkozott. Iskoldjat 1950-ig, a mozdulatmiivészet betiltdsaig mikodtette.

Berczik Sdra (1906-1999) mozdulatmUvész, zene- és tancpedagdgus, mUvészi torna mesteredzé. Perczel Karolanal és
Nirschy Emilidnal klasszikus balettet tanult, majd Ausztridban megismerkedett a mozdulatmUvészet tobb irdnyzataval.
1922-t61 ©néllo koreogréfidkkal jelentkezett. A fellépések mellett diplomét szerzett a Zeneakadémian. 1932-ben 6nallé is-
kolat nyitott, ahol tanarképzés is folyt. A mozdulatmUvészet betiltdsa utdn a Testnevelési Féiskolan a ritmikus gimnasz-
tika vélogatott mesteredzéje és koreogréfusa lett. Emellett a Szinhdz- és FilmmuUvészeti Féiskoldn mivészi mozgést
tanitott.
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éves voltam! Kezdettdl fogva el akartam onnan menni, plane amikor meglattam, hogy Sari né-
ninél mi van. Leesett az dllam. Ott tanitottak a nagyok, akik fantasztikusan tudtak: Szoll6si
Agi, E. Kovacs Eva.? Végil elhagytam Kallai Lilit.

D. K.: Megfogalmaznad kicsit pontosabban, hogy mi volt a kiilonbség a Kallai-féle és a Sari
néni-féle mozdulatm(ivészet kozott?

K. J.: A Kallai Lili-félérél olyasvalakit kellene megkérdezni, aki hosszu id6t toltott nala. En min-
dig dacos kislany voltam, és ha valamit nem birtam, akkor azt nem birtam! Es én nem birtam
Kallai Lilit. Az elsé 6ra utdan megkértem Sari nénit, hadd jarjak hozza.

D. K.:Hol volt Sari néni érdja?
K. J.: A Szent Istvan parkban, a lakasan.
D. K.: Emlékszel esetleg, melyik részen?

K. J.: Kérlek szépen, persze! A park végébdl, a Dunapark Kdvéhaz mellett kellett bemenni, egyet
fordulni, kicsit tovabbmenni, és ott volt a hdz, pontosan Budara nézett. Hiromszobas lakas
volt, az egyik szoba volt az 61t6z6, a kozépsd szoba volt a tréningszoba, a harmadikban lakott
Sarika férje.* Ez volt az iskola, mert a Teréz kordtit lebombaztak.

Sarikanal ragadtam. 1945-t6l 1948-ig jartam hozza, amikor jottek az elsd hirek, hogy be
fogjak tiltani az egész mozdulatmlvészetet, a tanfolyamokat is. Ekkor még egyszer, utoljara fel-
vetédott a minisztériumban a gondolat, hogy kellene csinalni egy utolsét, de sszes(iritve, te-
hat nem harom évre elhlizva, hanem egy év alatt, reggeltdl estig! Eppen bekeriiltem a leges-
legutolséba, 1949-es diplomaval, ez volt az utolsé mozdulatm(ivészeti tanfolyam.® En voltam
a legfiatalabb. Olyanok tanitottak és olyanok vettek részt a tanfolyamon, akik nem tudtak,
hogy mi lesz veliik azutan. Es kik tanitottak? Ez leirhatatlan. Nem lehetett tudni, hogy mi lesz,
akkor jott a nagy vaéltozas. Az 6sszes tanaromat nem biztos, hogy fel tudom sorolni: a mozdu-
latmUvészetet Szentpal Olga, Szentpdl Maria, Hirschberg Erzsébet tanitotta, 6 a Dienes-vona-
lon volt, a balettet Szalay Karola, a néptancot Rabai Miklos és Molnar Istvan tanitottak.’ Mol-
nar Istvan’ csodalatos, hires néptancgy(ijté volt, egészen kivalo. Akkoriban két iranyzat volt
a néptanc teriiletén, amit 6k ketten képviseltek, Rabai és Molnar, késébb csak Rébai maradt,
mert Molnar kidregedett. Akkoriban tancirast is tanultunk, Lugossy Emma tanitotta.

E. Kovécs Eva (Elek Jenéné, 1922-) Dienes Valéria, majd Berczik Sara tanitvanya, majd ez utobbinak Szollési Agnessel egyiitt
vezetd téncosa. A mozdulatmUvészetet annak betiltédsa utan ritmikus gimnasztika néven tanitja tovabb Mészaros utcai
lakasaban. Szollési Agnes (1924-2010) Perczel Karola, majd Berczik Séra tanitvanya, majd ez utobbinak vezet tancosa
E. Kovécs Evéval egyditt. A mozdulatmivészet betiltdsa utdna az Allami Népi Egyiittes (majd Duna Mvészegyiittes) ko-
reografusa, ugyanakkor a lokalélet (Moulin Rouge, Béke) fellendilésekor megrendelésre is készit koreogréfidkat. Tobb
helyen tanitott, egyebek mellett a Théba Mvészeti Szakiskola tanctagozatanak vezetdje volt.

Pap Laszl6 katonatiszt volt. Lemondott a rangjardl, hogy feleségl vehesse a zsidd felmendékkel is rendelkezd Berczik Sarat.
1949-ben feleségével egylitt kitelepitették. 1952-ben halt meg. (Js Fruzsina szébeli kézlése alapjan.)

Tanc és Mozdulatm(ivészet Tanitéképzd Orszagos Tanfolyam.

A tandrok névsorabol itt kimaradt Berczik Sara.

Molnér Istvan (1908-1957) tancmivész, koreografus, néptanckutatd. 1951 és 1955 kozott a SZOT MUvészegylttesének
mUvészeti vezetdje volt.
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D. K.:Ez nagyon érdekes. Most jelent meg egy konyv Labanrdl.2
K. J.: Bizony, Lugossy Emma is a Laban-modszert tanulta.

D.K.: Es a zenetanitas?

K. J.: Persze, volt zenetanitas is, még politikai gazdasagtan is volt!
D. K.:Ki tanitotta?

K. J.: Akkoriban volt egy szerelmem, aki a Szinmivészetire jart, 6t biztdk meg, hogy nalunk -
ugyan nem politikai gazdasagtant, hanem valami szocialpolitikdt vagy mit tudom én, mit,
mindegy, valamilyen politikai targyat - tanitson. Dobai Vilmosnak hivtak. Azt hittem, elaju-
lok, amikor meglattam! Azt nem muszaj tudni, hogy egy évvel késébb a férjem lett. llyen is
volt. Volt még néptanc Vadasi Tiborral. Nagyjabdl 6k voltak a tanaraink. Egy év leforgasa alatt
elvégeztiik, szépséges diplomat kaptunk, Duka Antalnétél aldirva a minisztériumbdl. Ekkor
lezértam a tanuldéveket, és ki kellett gondolnom, hogy hogyan tovabb.

Akkoriban derdilt ki, hogy a rendszerben nincs helye a mozdulatmivészetnek, mert régi,
a multé, dekadens. J6 par iskola bezart, egy-két iskola maradt csak, a legtébben atnyergeltek
mas terlletre. Példaul Szentpal Olga térténelmi tarsastancot tanitott a Szinm(ivészeti Féisko-
lan. Azt hiszem, egyediil Kovacs Eva tartotta meg az iskolajat, a tébbiek mind elmentek a tor-
navonalra, vagy ide-oda. A mozdulatm(vészet hivatalosan nem létezett tobbé.

En pedig ott alltam egy mozdulatmiivészeti diplomaval tizennyolc évesen. Ekkor jott
a néptanc, ezt is meg kellett tanulnunk, mert ha az ember akkoriban nem tanult néptancot,
akkor tényleg el kellett tlinnie valahova, egy egészen mas szakmaba. Kallai Lili is elment vala-
milyen hivatalnoknak, bezarta az iskolajat. A Népmuivelési Intézetnél voltak kiilonb6z6 tan-
folyamok, amiket elvégeztem, egyet, kett6t, harmat, négyet. Akkoriban viragzottak a néptanc-
egyittesek, az egyiittesi élet. Divat volt a vallalatoknadl a sajat tanccsoport, felvételiztem az
Allamvédelmi Hatdsag Tancegyiittesébe, ahova fel is vettek, ott roptam a tancosok kézétt egy
évig, emellett tanitottam is a néptancot. Egy héten egyszer-kétszer jarogattam, tanccsoporto-
kat vezettem, mert pénzt is kellett keresnem. Tehat mozdulatm(vészetet Sarindl és ezen az em-
litett [mozdulatm(vészeti] tanfolyamon lehetett tanulni, majd snitt, és jott a néptanc. A nép-
tanc és a balett, merthogy akkoriban ezt a kettét kellett csinalni.

D. K.: Véqgiil mégis tanulhattal balettozni?

K. J.: Kérlek szépen, igen, balettet is tanultam! Volt egy négyéves délutani tanfolyam, ami utan
felvételt nyertem a Balettintézetbe, az esti iskolara. Ezt a tanfolyamot Hidas Hedvig vezet-
te, akivel kordbban egyiitt jartunk a mozdulatm(vészeti tanfolyamra.” Négy év utan kaptam
egy balettoktatoi diplomat. Ekkor mar tudtam balettet és néptancot tanitani, ekkor férjhez
mentem, gyerekeim lettek, igy ledllt egy kicsit a dolog, bar hivtak sokfelé, példaul Kovacs
Eva munkakdzodsségébe balettet tanitani.'® Sokan csinaltak, de ekkor eléjétt a makacs énem,

Rudolf Laban (1879-1958) tancos, tdncpedagdgus, koreografus, a tanciras korszerUsitéje, a ma is alkalmazott Laban-moz-
gasrendszer kidolgozoja. Onéletrajzi irésaibdl késziilt valogatds 2009-ben jelent meg. Lasin Rudolf: Tdncnak szentelt élet.
Szerk. Fucks Livia, a kiséré tanulmanyt irta: FUGEDI Janos. Budapest, 'Harmattan, 2010.

ATanc és Mozdulatmivészet Tanitoképzé Orszagos Tanfolyamon végeztek mindketten 1949-ben.

1945 utdn a magdniskolakat allamositottak, ettdl kezdve munkakdzdsségként miikodhettek tovébb, amijelentésen kisebb
autonomidt jelentett a korabbi iskolavezeték szadmara.
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és azt mondtam, hogy nem fogom a sziil6k kénye-kedve szerint ugraltatni a gyerekeket!
Nem fejleszthetek, hanem kiilénb6z6 produkcidkra kell betanitanom 6ket, amire ramegy
egy egész félév! Ekkor megtorpantam, és azt mondtam, hogy ezt nem! Eddig tartott az éle-
tem egyik része.

Gyogytorna

K. J.: ...és akkor egy véletlen kapcsan megtudtdk a barataim, tobbek kdzbtt egy orvos bardtom,
hogy gondban vagyok, és megkérdezte: miért nem jossz el gydgytornasznak? Tudok szélni
Manci néninek [Gal Laszlénénak] az ORFI-ban, gyere el gyogytornasznak!"

D. K.: Gal Laszléné Madzsar-tanitvany volt?

K. J.: Madzsar-tanitvany. Wald Bélané is, aki szintén az ORFl-ban volt. Ott voltak a [magyar]
gyogytorna kezdeteinél, Geguss Kornélia, aki Dienes-tanitvany, tehat orkesztikas' volt, szin-
tén. Ok harman kezdtek el a gydgytorna vonallal foglalkozni.

D. K.: Hany éves voltal, amikor elhivtak gydgytornasznak?

K. J.: Olyan huszonhét éves korom kordl, talan 1957-ben, a gyermekbénulas-jarvany idésza-
kaban. Akkoriban nagyon sok gydgytornaszt vettek fel. Felvételizni kellett, féltem, mert mar
tulkoros voltam, huszonot év volt a korhatar, én pedig mar huszonhét éves voltam. De
Manci néni egy b(ibaj volt, és mondta nekem, hogy ,Magat én Ugyis felveszem!” Elvégeztem
a kétéves iskolat, nagyon orliltem neki, bar kritikus szemmel néztem a magyar gydgytornara,
mert akkor mar sok mindent tudtam. Ugyan nem a gyogytornardl, hanem altalaban a mozgas-
rol, és voltak is fenntartasaim azzal kapcsolatban, hogy mit hogyan tanitanak.

D. K.:Kik voltak a tanaraid?
K. J.: Gal Laszléné, Wald Bélané, Gardi Zsuzsa és Geguss Kornélia.
D. K.: Gardi Zsuzsa nem Madzsar-tanitvany volt; 6 honnan érkezett a gydgytorna tertiletére?

K. J.: Nem tudom, hogy honnan jétt, de azt tudom, hogy nagy karriert futott be, Gal Laszloné
6t tdmogatta, és végiil 6 lett kinevezve igazgatdnak, amikor az iskola atvaltozott haroméves
féiskolava.

Magyarorszagon 1945 el6tt a gydgytornasz tevékenység hivatalosan az orvosi gyakorlat része volt, nem létezett 6nalld
gydgytornasz szakemberképzés. Az elsé hat hdnapos tanfolyamot 1952-ben inditottak. 1955-ben indult meg a kétéves,
rendszeres képzés, melyet a gyermekbénulds-jarvany nagy gydgytorndszigénye tett slirgetévé. Az oktatds elsé vezetdje
dr. Wald Bélané volt, & dolgozta ki a traumatolégiai tananyagot. 1957 és 1967 kdzott az iskola vezetéje Gal Laszloné
Venetidner Margit lett. 1966-ban korszer(i gyogytornaszjegyzetet allitott &ssze, melynek gyakorlatanyaga ma is érvényes.
1975-ben a gyogytornaszképzés féiskolai szintre emelkedett az Orvostovabbképzo Intézet Egészséguigyi Féiskolai Kara-
nak Gyogytornasz Szakaként. A Szak vezetésével dr. Riské Tibort bizta meg az Egészségligyi Minisztérium. Helyettese és
egyben az operativ vezeté Gardi Zsuzsa lett. Ma az egyetemi integracio kovetkeztében a Féiskolai, majd Egészségtudo-
manyi Kar a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem része.

Az orkesztikarol 1asd bévebben e folydiratszamunkban Vincze Gabriella tanulmanyét.
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D. K.: Gél Laszlonénak mitél volt ilyen nagy befolyasa?

K. J.: Mert madzsarista volt, de Waldnak is legalabb akkora befolyasa volt, mert hol Wald Kata
volt az igazgato, hol Gal Manci, ez mindig véltozott. Kommunistak voltak! Egyrészt Gal
Manci Venetianer-lany volt, Wald Béla pedig kommunista orvos volt, egy kicsit hasonlitott Ma-
dzsar Jézsef esetéhez, mert egyértelmiien kommunistak voltak. Nem is nagyon volt mas, aki
a vezetésbe bele tudott volna széIni. Ok hatarozték meg a tananyagot is, volt elmélet, volt
anatomia, gyakorlat, minden az égvildgon, orvosokat, anatémust hivtak tanitani, majd a vég-
zettek kiilonb6zd korhdzakban helyezkedtek el.

D. K.:Te példaul hol?

K. J.: A neuroldgian, az ideggydgyaszaton toltottem el tizennyolc évet. Akkor gy hivtak, hogy
Roébert Kéroly Kozkdrhaz, most pedig a Nyiré Gyula. Volt egy 6ridsi elmeosztaly, a valamikori
Angyalfoldi Tébolyda utdda, idével kiilonbozo részlegeket épitettek hozza. Kézben tanitottam
a féiskolan, elészor csak kikildtek hozzam tanitvanyokat gyakorlatra, azutan behivtak, elészor
félallasra, azutan egész allasra, igy lettem féiskolai adjunktus.

A Mensendieck-médszer'?

K. J.: Gyoégytorndasz voltam, és volt egy palydzat, amivel ki lehetett menni Koppenhagaba
Mensendieck-médszert tanulni.

D. K.: Ez mikor volt?

K. J.: 1984 koril kaptam egy kéthetes 6sztondijat. Volt szerencsém megnézni egy ilyen Men-
sendieck-kurzust, amibdl kideriilt, hogy Koppenhdgaban bizony ez egy teljesen kiilén stu-
dium. Voltak a fizioterapeutdk, és voltak a mensendieckesek.

D. K.:Egészen pontosan hol is volt ez igy?

K. J.: Ez a vildigon mindenhol igy van, én Daniaban voltam, de Hollandiatél kezdve Amerikan
keresztiil Norvégiaban, Svédorszagban, mindenhol van Mensendieck-iskola.

D. K.: Mondanal par szot arrdl, hogy mi az a Mensendieck-iskola és mire hasznaljak a gyogy-
tornaban?

K. J.: ,A nagy Mensendieck” kidolgozta, hogy az emberi testtel milyen médon és hogyan kelle-
ne helyesen foglalkozni. Elhatarolédott a kiilonbozé balettformaktdl és egyéb torndktol, mert
nem tartotta egészségesnek azokat. Es itt jott az igazi forradalom! Ot tartom a mozdulat-
m(ivészet anyjanak, mert felhivta a figyelmet a ,spicc” és a tobbi testtartas karos kovetkez-
ményeire. A mozgast, a balettet nem esztétikai szempontbdl, hanem az emberi test élettani,
anatomiai felépitése szempontjabdl figyelte — hiszen eredetileg orvos volt! Ebbdl kiindul-

Dr. Elisabeth (Bess) Mensendieck (1866-1959) holland-amerikai orvosnd, az élettani-higiénikus gimnasztikai rendszer,
egyben az elsé ndi tornarendszer kidolgozoja.
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va dolgozta ki a Mensendieck-szisztémat, amit késébb tébb helyen is tanitottak a vilagban.
Vannak Mensendieck-tarsasagok, amelyek kapcsolatban allnak egymassal, 6sszeiilnek, konfe-
renciat tartanak stb. A mensendieckesek a kovetkezé targyakat tanuljak: anatémiat, tornat,
magat a Mensendieck-anyagot, élettant, zenét...

D. K.: Ennek a modszernek is eleme a zene?

K. J.: Nem. De ez egy érdekes dolog, mert tanulnak zenét, de nem azért, hogy felhasznaljak!
Sok felkialtojelet tegyél oda!l! Mensendieck azt tanitja, hogy nekem, magamnak kell a sajat
testemet kontrolldlnom. Minden, ami azon tul van, az csak zavar. A testemet magamnak
kell felfedeznem. Ezért el6szor tiikdrben kell megtanulni kontrollalni a mozdulataimat, tiikor
elétt, hatul, oldalt, mindenhol! A begyakorlas utan, amikor mar tudom, hogy melyik izmom
mit csinal, hogyan torténik egy hajlas — melyik izommal iranyitom a hogyant -, akkor fogom
tudni, hogy hogyan kell tartanom magamat. Ha nem mondom el szazszor magamnak a ho-
gyant, és kozben nem ellenérzom a tiikdrben, akkor ez nem fog menni! A zene pedig elviszi
a figyelmemet a hogyanrél. Végeredményben Mensendieck meglehetésen ortodox médon
a tornat elsésorban a sajat test megismerésének tekintette. Idével a tudatossagra raépiilt
az esztétikai szemlélet is, igy alakult ki az esztétikus gimnasztika. Es ettél a szemléletté| lettek
a mensedieckesek az ortopédiaban, a négydgyaszatban stb. profik. Kérhazakban a fiziotera-
pia mellett is alkalmazzak 6ket, mensendieckesek is foglalkoznak a szllészetben az anyaval,
a terhesgondozassal, a skolidzissal, mindenféle gerincbajokkal stb.

D. K.: Miért maradt ez mégis kiilon dga a gyodgytorndszatnak?

K. J.: Azért, mert véglil is nem olyan, mint a gyégytorna. A gyogytorna sok segédeszkozt hasz-
nal, és nem olyan preciz, mint a mensendieck. Mert a mensendieck alapja, hogy ha allsz,
akkor tudnod kell, milyen izmok dolgoznak.

D. K.: Tehat a tudatossag all a kdzpontban.

K. J.: Az abszolut testtudatossagra nevelés! Pontosan tudni kell, hogy melyik izom mit csindl, és
eszerint dolgozni. Hiszen ha nem tudom, hogy ha allok, akkor megfeszitem a combizmomat,
és felhtizom a térdkaldcsom, akkor abbdl soha nem lesz egyenes tartas. Tudnom kell, hogy itt
meg itt mi mit csinal! Orakat lehet ezzel eltélteni. Persze unalmas akkor, ha nem gondol-
kodsz, hiszen ehhez a gondolkodas is hozzatartozik. Ezért mondom, hogy 6 forradalmar, Men-
sendieck, nem pedig Madzsar Alice!

D. K.:Persze, 6 a tanitvanya volt.

K. J.: igy van, és mindenki, Sari néni is jart mensendieckre, mert forradalmi Ujitas volt. Aztan,
valahogy az id6k soran elveszett a Mensendieckbdl kiinduld tudatossag. Kezdetben Madzsar
Alice-on és Hajés Klarin keresztiil (nem is tudom, kit soroljak még ebbe a stilusba!) még
érvényeslilt, majd valahol atalakult. Mindenki csinalta a magaét. Szentpal Olga, Lili is, Sari pe-
dig abszolut! O a tanc felé ment, mert miivész volt. Mensendieck viszont orvos volt, anatémus
és egy zseni, de a tdnchoz nem volt sok kdze. Valamennyi esztétikussag azért volt benne, ezt
6 ugy hivta, hogy esztétikus gyakorlatok, amiben csindlt egy-két tdncos mozdulatot, de
ennyi. Viszont minden haboru elétti mozdulatmdvésznek kellett mensendieckre jarnia, mert
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ez volt az alapja mindennek, ebbdl kdvetkez6en minden tanfolyamnak volt anatémiadrdja
is természetesen.

A kéthetes koppenhdgai Mensendieck-kurzusra visszatérve, borzaszté sokat tanultam!
Kaptam egy csodalatos konyvet, amiben a kiilonb6zé alapok vannak lefektetve. Miutan haza-
jottem, elkezdtem gondolkodni, hogy jé, Madzsar Alice is valami ilyesmire gondolt, de aztan
atalakult, és a gyogytorna is elfajult. Rajottem, hogy a Mensendieck-mddszer csodalatos! Egy
gerincferdiiléses lany esetében példaul a lanynak tudnia kellett, hogy a hatizmanak melyik
részét kell a legjobban dolgoztatnia, mikozben nézte a tiikdrben és folyton javitotta Gnmagat.
Mert csak a sajat magam altal elért tudas jelent valamit! Ez a fajta preciz, az egyes izmokra kiter-
jedé munka fantasztikusan korrigal.

A nem tudatos, utanzasos mozgas — ezért vagyok ellene az aerobicnak és a tobbinek -,
az nem ér semmit. Esetleg a keringést javitja valamennyire, de a gyerekbdl egy nagy nulla
lesz, ha csak dsszevissza csapja és dobja magat. Mert mi eléz meg egy elSrehajlast? Ot fazis!
Meg kell nydjtozkodni fejtetével folfelé, a talpat le kell nyomni... Ot fazis, és akkor jén csak
a hajlas, amit kérdés, hogy honnan inditunk! Hogyan haladunk csigolyardl csigolyara lefelé,
melyik izom lazit el, melyik izom dolgozik. Ezért lett bel6le gydgytorna. Annyira megtetszett
nekem, hogy eszerint miikodtem, a féiskolan is ezt tanitottam, sét még a tanfolyamon' is
volt kiilén Mensendieck-éra, amit egy kicsit untak a hallgaték, de engem nem érdekelt. Untak
persze, mert nagyon szajbaragds volt.

Uj iranyok
D. K.: Dévény Anna'® ugyancsak mozgasm(ivészeti tapasztalatait hasznalta fel a gyogyitasban...

K. J.: Dévény Anna Kovécs Eva tanitvanya volt, és egyiitt is dolgozott vele. Rengeteget tett és
tesz azért, hogy a gyerekek valahogy talpra alljanak, mert éjt nappalla téve foglalkozik a hen-
dikep gyerekekkel, széval fantasztikus, amit csinal, de [nala] csak az van, amit 6 elképzel, csak
az 6 irdnyzata és elképzelése mikodik.

D. K.:Ugy tudom, hogy nem ért egyet a Peté-modszerrel. ..

K. J.: A Peté-mddszer egészen mas gondolkoddsmaodon alapul, mert nem hisznek benne,
hogy a gyerek meggydgyulhat, hanem valamilyen médon normalissé szeretnék tenni az éle-
tét, hogy kozlekedjen csak tigy, ahogyan bir, és nem akarjak az egész vilagot felforditani. Tehat
- hogyan mondjam - mas a szemléletlik, azt mondjak, sosem lesz a sériilt gyerekekbdl igazan
valami, és ehhez kell alkalmazkodni. Panni [Dévény Anna] pedig azt allitja, hogy a gyerekek
bizonyos mértékig meggydgyulhatnak. O gydgytornaszként kezdett, azutan ment a mivészi
vonalra, forditva, mint én. Kar, hogy kivonja magat [az altalanos gydgytornaszképzésbdl], mert
6 véglil is egy valaki.

D. K.: A régi mozdulatmivészek késébb elkiiloniltek a gydgytorna-oktatason belil? A Ma-
dzsar-féle irany végig megmaradt?

Lasd alabb.

Dévény Anna gydgytorndsz, muvészi torna szakedzd. Koraszilottek, sérilt gyermekek és felnéttek mozgésrehabilitécio-
javal foglalkozik. Az dltala kidolgozott médszer felhaszndlja a mozdulatmiivészet alapjait, ugyanakkor a sérdlt izmokat és
inakat specidlis manualis technikéval regenerdlja. Jelenleg posztgradudlis képzést tart gydgytorndszok szdmara.
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K. J.: A Madzsar-féle szemlélet idével deformalddott, egy mechanikus gyakorlatsorra alakult.
Mert masod-, harmad- és negyedkézen elromlott a dolog: elindult a Mensendieckbdél, majd
Madzsar is rarakott valamit, azutan Gal Manci néniék is... Akkoriban ez sokunknak nem tet-
szett, példaul Berczik Saranak, Kovacs Evanak, Dévény Panninak és nekem se. Akkor vetédétt
fel az otlet, hogy meg kellene reformalni ezt az egészet, mert ez tul statikus, itt minden csupa
izomerd! Gardi Zsuzsanak felvetettem, hogy dinamikusabban, a teret kihasznalva kellene egy
esztétikus testképzést csindlni! A kezembe adtdk az irdnyitast, és attdl kezdve szegény Ma-
dzsar Alizka ki lett furva, legalabbis a részemrél, mert én visszatértem az ortodox Mensen-
dieckhez. Kialakitottam egy inkdbb berczikes, de a gydgytorna-szempontot figyelembe ve-
v esztétikus testképzést. A rendszer — ezt hozza kell tennem - akkor olyan hajlékony volt,
hogy elfogadtak, hogy behozzam ezt az Ggynevezett esztétikus képzést, amit azoéta is csinal-
nak a féiskolan. [...]

Viszont az is biztos, hogy Madzsar Alice-nak voltak komoly érdemei, mert rengeteg min-
dent csinalt. Koreografalt, szegényeken segitett, gydgyitotta a tlidébetegeket. Nagyon komoly,
radikalis polgari ember volt, aki a férje mellett csinalta a forradalmat. Mert az, hogy kiment
gyarakba, és szegény munkasndket probalt torndztatni, az azért nagyon nagy ligy volt.

A féiskola egyre jobban fejlédott, haroméves lett. Addig nem johetett kiilfoldrél sem-
mi, f6ttlink a magunk zsirjaban, de bizonyos id6 utan ez szerencsére oldodott. Akkoriban jott
egy amerikai gyogytornasz kolléga [Nelson Coffey'®], és felnyitotta a szemiinket, hogy mi
minden van még és még és még a vilagban! Ezt Balogh Ildiké"” - nem tudom, ismered-e - fel-
kapta, és viszonylag forradalmi dolgot csinélt. Elettanilag bizonyitotta be [a gyégytorna
hatasmechanizmusat], irt is egy konyvet errél Mozgds ABC cimmel,”® és [egy Uj modszert]
is behozott, a tulajdonképpeni mozgasanalizist, ami addig nalunk nem volt. Ezek forradal-
mi dolgok voltak... Aztan egy kicsit meg is bantak [a kollégak], mert lldik6 nagyon Uigyesen
és jol csindlta ezt a dolgot.

Fizioterapia

K. J.: Széval ez az amerikai fii rengeteg dologra nyitotta ki a szemdiinket. [...] Az amerikai mod-
szerre tanitott minket, ami szamunkra nagyon Uj volt. Akkoriban mar nem ugy hivtak, hogy
gyégytorna, hanem ugy, hogy fizioterapia, ami magaban foglalta az elektrét, a balneot és
a mindenféle fizikai terapiakat. Kiilfoldon is kiilon iskola volt a fizioterapia és a mensendieck.
Mind a kett6t hasznaltdk, bar a mensendiecket csak egy kiegészité valamiként, a lényeg, a fi-
zioterapia mellett, amiben minden benne van: a kezelések, a sulyok, a szerek, minden. De ez
mar mas, mint ami nekiink valamikor régen a gyégytorna volt, egy csomé minden mas is bele-
keriilt. Az alapelveiben is nagy kilonbségek vannak.

D. K.: Milyen volt a régi gydgytorna?

K. J.: A régi gyogytornaban benne volt a Madzsar-anyag, és a Madzsar-anyagot adaptaltak a k-
10nb6z6 betegségekre, vagyis a Madzsar-elvek alapjan dolgoztak ki, hogy a toréseknél, a ge-
rincproblémakndl, a skoliézisnal és egyebeknél, hogyan kell aktivan vagy passzivan mozgatni.

Nelson Coffey amerikai fizioterapeuta. A hetvenes évek végén tartott tanfolyamot a Gydgytornasz Féiskolan.

Balogh lldikd, gydgytornasz.1975-ben végzett a Madzsar Aliz Gydgytornaszképzdben, a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Kar Fizioterapiai tanszékének docense, Tobbek kozt elndke a Magyar Gydgytornaszok Tarsasdgéanak, a Gydgy-
tornészok Vildgszovetsége (World Confederation for Physical Therapy) eurdpai régidja Oktatési Bizottsaganak tagja.

BaloaH lldikd: Mozgds ABC. Kinezioldgiai alapismeretek. Budapest, Tillinger Péter kiaddsa, 1999.
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D.K.:Es az ujban?

K. J.: Az Ujban elemien mas a szemlélet, sokkal tobb az elméleti tudas. A korabbi inkabb tapasz-
talati volt, amihez jott az elméleti tudas, plusz a kiilonb6zé mechanikai lehetéségek, amelyek
segitették a gydgytornaszt. Mas volt. Sokat tanultunk az amerikai médszerbél. Azonban ma-
napsag sajnos egyre rosszabb az alapanyag, mert mindenkit felvesznek [a féiskolara]. Annak
idején alkalmassagi vizsgat kellett tenni, most semmi nincs. Most az az elv, hogy minden-
kit felvesznek, és olyan butdk, hogy szornyU. A kolléganéim sokat kinlédnak. Olyan szinten
vannak itt a hallgaték, mintha a kézépiskoldban nem tudna irni, olvasni valaki. Azért ezt
nem szabadna!

D. K.: Magat a gydgytornaszképzést hogyan itéled meg?

K. J.: Rendben van. Csak kevés az id6, és nagyon rossz az alapanyag, nehéz veliik dolgozni.
Most mar van angol nyelvii képzés is. Osszevissza, mindenféle orszagbdl jonnek, alig tudnak
angolul, de azért jonnek, és a kollégandk nagyon-nagyon sokat dolgoznak, hogy valamit kihoz-
zanak bel6lik... Régen azért megnéztiik, hogy kit vesziink fel. Beszélgetés, tapintasvizsgalat,
orvosi vizsgalat is volt.

D. K.: Mit jelentett a tapintasvizsgalat?

K. J.: Mindenféle fajta anyagot vittiink be, a felvételizének be kellett hunynia a szemét, és
megallapitania, hogy érzékeli-e, hogy ez selyem, fa, vagy mit tudom én, hogy mi. Es ha pél-
daul nagyon izzadt a keze, akkor is eltanacsoltuk, mert az ebben a szakmaban nagyon kellemet-
len. Aztan voltak koordinacios vizsgalatok és gyakorlatok, ennyi volt a felvételi. De tiz éve
nem vagyok benne a dologban, azt tudom elmondani, amit a kolléganéimtél tudok.

A Mozdulatkultura Egyesiilet

D. K.: Mesélnél arrél, hogy honnan indult a Mozdulatkultira Egyestilet,™ volt-e kapcsolat a maso-
dik vildaghaboru utan a régi mozdulatmivészek kdzott, és hogyan kelt életre az 1990-es évek-
ben?

K. J.: 1993-ban 6sszehivtak minket, Kovacs Evat, Berczik Sarat, Dienes Gedeont,? Szollési Agnest
és még nem tudom, ki volt, biztos volt még... De ez volt a lényeg. Leliltlink és megtargyaltuk,
hogy hogyan lehetne feléleszteni a Mozdulatkultura Egyesiiletet, hogyan lehetne komoly
studiumot csinalni beldle. Ekkor megprébaltam megkdrnyékezni az iskolamat, hogy be tudna-
nak-e venni vagy szponzoralni minket.

Az els¢ Mozdulatkultura Egyestlet (sic!) 1928-ban alakult azzal a céllal, hogy a mozdulatmivészetet néllé mUfajként elis-
mertesse. Az Egyeslletet és magat a mozdulatmivészetet 1945 utan mint dekadens, polgdri mUfajt betiltottak. 1993-ban
elkotelezett hivei Ujra életre hivtdk Magyar Mozdulatkulttra Egyesilet névvel, azzal a térekvéssel, hogy a magyar mozdu-
latmUvészet értékes hagyomanyait megmentsék, és dtadjék az Ujabb generdcidknak.

Dienes Gedeon (1914-2005) Dienes Valéria fia, kezdetben mozdulatmUvész, késébb ténctorténész és kritikus. Minthogy
tobb nyelven beszélt, a Nemzetkdzi Tanctanacs fétitkarhelyettese és a Tanc Vildgszovetsége Végrehajtd Tandcsanak
tagja, tobb hazai és kiilfoldi konyv, lexikon és folydirat szerkesztéje volt.
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D. K.: A Gydgytornaszképzdre gondolsz?

K. J.: Igen, és féleg magdra az Egészségligyi Féiskolara. Kértiik, hogy engedjék meg nekiink,
hogy indithassunk egy Uj diplomas studiumot. Ugy gondoltuk el, és tgy is hirdette meg a Fé-
iskola ezt a tanfolyamot, hogy folyamatban van a diploma engedélyezése. Folyamatban volt,
de elére mondom neked, hogy nem sikeriilt diplomas képzéssé emelni! Viszont sikertilt két
mozdulatm(vészeti tanfolyamot tartani, ami egyszerlen fantasztikus volt. Akkor még éltek
a nagyok, és melléjik jott a mivészettorténet, a zene, az 6sszes mozdulatmivészeti ag, az
anatomia, és minden az égvildgon! Dienes Gedeon orkesztikat, Kovacs Eva, Berczik és joma-
gam a sajat stilusunkat, Szollési Agi pedig jazz-balettet tanitott. Eqyszdval fantasztikus kép-
zést kaptak a didkok. Jelentkez6 is sok volt, mert mindenki, aki kordbban Berczik- vagy Ko-
vacs-tanitvany volt, 6zonlott hozzank.

D. K.: Dévény Anna nem tanitott?

K. J.: Nem, 6 mindig kilon utakon jart, de nagyon sokan részt vettek a tanitasban, olyanok,
akik részben a sport terlletérdl jottek, részben Berczik Sari tanitvanyai voltak, példaul Bencze
Marika.?' A masodik tanfolyam inditasakor a Kari Tanacs véget vetett a képzésnek, mert Ugy ta-
lalta, hogy semmi koze az egészségligyhdz, és nem ad ezért diplomat. Ugyhogy nagy-nagy
fenékre Ulés lett a vége.

A masodikban mar benne volt Fenyves Mark és Palosi Istvan is.”2 Megprobaltak tovabb-
vinni, de nem tanfolyamként, hanem a Magyar Mozdulatkultira Egyesilet keretében. Egy
darabig sikerdilt is nekik, de aztan valahogy az egész dolog lelilt. Ebben szerepet jatszott
Berczik Sara halala, majd Kovacs Eva komoly betegsége. Egy idé utan a fidk sszevesztek
Kovacs Evaval, késébb Szoll6si Agival is... Csak én maradtam, de most mar én sem vagyok te-
vékeny. Legvéglil pedig mar az igény is hianyzott. Amig Sarika élt, addig legalabb volt igény
a képzésre! Hiszen a személye hatalmas vonzoerét jelentett, nélkile ezt mar - féleg diplomat
adod képzés nélkiil - nem lehetett tovabb csinalni.

Az interjut készitette Detre Katalin
Szerkesztette Pdill Evelin

Giliczéné Bencze Maria Nivé-dijas tdncpedagdgus, Berczik Sara tanitvanya, majd asszisztense. Mvészi torndt oktat kis-
gyermekkortdl tobb helyszinen a mai napig.

Fenyves Mark, Pélosi Istvan — tancmUvészek, koreogréafusok és tancpedagdgusok. A magyar mozdulatmUvészet, ezen
beltil kiemelten Dienes Valéria és Berczik Sara elméleti és gyakorlati 6rokségének 6rzéi és tovabbfejlesztoi.



