Egy kdrpdtaljai magyar falu ethnobotanikdja

GUNDA BELA

Dercen (Drisina) magyar falu Munkdcstél (Mukacevo) délre, a mult
szazad végén lecsapolt Szernye mocsir szélén. A falu nemzetiségi Osz-
szetételére, eredeti lakossdgdra jol rdavilagit a mult szdzadi valldsi sta-
tisztika. Fényes Elek kozli, hogy 618 reformatus, 4 romai katolikus, 5 go-
rog katolikus és 8 zsid6 él a faluban (Fényes 1851:252). A reformatusok
természetesen kivétel nélkiil magyarok. A falu nemzetiségi képe napja-
inkig sem valtozott. Fényes Elek még azt is elmondja, hogy az erdével
rendelkez6 faluban a lakosok faszerszdmokat és fehér cseréppipat ké- .
szitenek. A lakossig emlékezete szerint fazekasok még az I. vilaghaboru
el6tt dolgoztak a faluban. Bakos Andri (Andras) volt a zutolsé der-
ceni fazekas, de akinek mar az utédai sem élnek. Muzeumi gyUljtemé-
nyeinkben a derceni keramia rendkiviil ritka.

Még 1940-ben koriiltekinté terepmunkat végezhettem — a buda-
pesti Néprajzi Mlzeum tamogatasaval — a faluban. Az idésebb nemze-
dék jol emlékezett arra, hogy a Szernye-mocsirban rengeteg csikot
(Misgurnus fossilis) fogtak. A foldmiivelés mellett jelentds volt a disz-
notartas. 1930—1935 kozott is hajtottdk fel a konddkat a Szinyadk, a
Borlo-Gyil hegység erdeibe, ahol a sertések tolgy- és biikkmakkon hiztak
meg. A Szinyak neve a 17. szdzadban még Kékbérc, a Borlénak pedig a
régi magyar neve Barlang-hegy (Kiss 1980:120, 615).

Dercen magyar lakossaganak aranylag gazdag a névényismerete,
de ugyanigy jol ismerték a Szernye-mocsir madarvilagat is. Természe-
tes, hogy a két vilaghabori kozétt még nagyszamu gyoégyndvényt gyij-
tdttek és hasznaltak. A kornyez6 réteken, a tolgyesekben, a hajdani mo-
csir helyén elteriil legeln, a temetGben, a sz516k mezsgyéin, keritései-
nek tovében gyiajtotték a gydgynovényeket.

Az aldbbiakban ezeket ismertetem. A névények latin elnevezése
utén kozlém a népnyelvi elnevezést. A falu éregjei szerint akinek hasz-
nil a gyo6gyfi eloszor betegebb lesz t6le, mint volt, és csak azutan las-
san kezd gyogyulni. A gydégyndvényeket terepmunkam idején nemcsak
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egy-egy iddsebb asszony ismerte, hanem azok hasznalatirdl, nevérdl szé-
les korben tudtak. Akadt olyan paraszthdz, ahol 5—10 kiillonb5zd
gyogynovényt is taldltam. A szdraz névények kis csoméba kotve a ka-
mara gerenddjan fliggtek. Az eresz alatt fliggl gyogynovényeket az
idegen is megfigyelhette. Télire azonban a gyoégyndvény az eresz alol be-
keriilt a kamardba. A betegnek szivesen adtak a gydgyndvénybdl, de
pénzért sohasem arultdk. A szegény, gyamoltalan idds asszony a gyogy-
fiért elfogadott néhiny tojast, liternyi lisztet, tenyérnyi szalonnét.
A gyogyfivet sohasem koszonték meg, hogy biztos legyen a hatdsa.
A tavasszal szedett névényeknek nagyobb gyégyitéerst tulajdonitottak,
mint a nyaron gytjtotteknek. Osszel mar gyégynovénygyljtéssel nem
foglalkoztak. A névényeket altalaban arnyékos helyen, megszaritva hasz-
naltak.

De lassuk, milyen névényekkel gyogyitottak a derceniek.

Alnus glutinosa (égerfa). Zold és szaritott levelét reumads fajdalmak-
nal a fiird6vizbe teszik.

‘ Althaea officinalis (fehérmdlyva). A levél fels6 felliletét megnyalaz-
va sebre teszik. A tejben megf6zétt gyokere is gvogyitja a gydlést, se-
bet.

Aristolochia clematitis (farkasalma). A levele sebre boritva gyégyit.
A firdévizbe is teszik, s igy gyogyitjdk a megdagadt testrészt. A labon
1évé daganyagra (daganat) is teszik a novény levelét.

Asarum europaeum (kapuknyik). Ez az erdei gyoégyndvény fiirdS-
vizbe téve koszvény ellen hasznil. .

Carpinus betulus (gyertydnfa). A fa térzsét ellepd mohat (famu) le-
kaparjak és kohogés, mellfajas gyogyitasira teanak fézik.

Centaurea cyanus ‘(buzavirdg). Teanak f6zo6tt viragjat kohogéskor
isszak.

Centaurium minus (erésfit). Viragjat, levelét a gyengélkedd kisgyer-
mek fiirdovizébe teszik.

Corylus avellana (mogyoréfa). A frissen levagott mogyordvesszdt
tizre teszik s égés kozben a vesszévégeken kiszivarog a faolaj, amivel a
s6mordgot (somor) kenik be.

Crataegus monogyna (galaginnya). A virdgjsbél f6z6tt tea bélbajt,
mellfajast gyogyit. !

Cypripedium calceolus (Boldogasszony fiive). A levelét sebre teszik.

Dictamnus albus (ezerjéfd). Ez a napjainkban ersen megritkult né-

?
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vény a falu hatdraban a tdlgyerdSk tisztdsain 1940-ben meég gyakran
eléfordult. Szérat, levelét, viragjat flird6vizbe teszik, s iziileti beteg-
ségeket gyoégyitanak vele. Mell-, sziv- és gyomorfajas esetén tednak isz-
szik. ,,Ha megf6zik, még a szagatol is meggyogyul az ember” — mondo-
gattdk a faluban —. Botanikailag nem tudom megmagyardzni azt a né-
pi véleményt, hogy a fehér viragi novényt a férfiak hasznaljak. A sar-
gat virité ndévényt a ndk fiirddvizébe teszik. Az emlitett sdrga és fehér
virdgok nyilvanvaléan més névény virdgai. A Dictamnus albus-nak piro-
sas a viragja. Mar 1578-bél tudunk az ezerjofli hasznalatarél. A kozlés
szerint a veszett kutya harapasat és a kigyémarast is gyogyitja (Melius
1979:252; Fdller 1943:22).

Dipsacus laciniatus (gagéhigy). Az egymdssal szembendlls levelek
tovénél 6sszegyllt vizet napfelkelte el6tt Osszeszedik és a beteg szemet
mossdk vele. Erre tanit mar 1578-ban Melius Péter Herbariuma is
(Melius 1979:173).

Frangula alnus (kutyafa). Ugyanugy hasznaljidk, mint a Corylus

. avellana-t.

Galium verum (Szent Antal virdg). Akin rajta van a Szent Antal tii-
ze (kipattog a teste, sémordk forma pattanisok lesznek rajta), akkor a
Szent Antal viragot megszdrasszdk, mézzel Osszekeverik és a beteg test-
részt bekenik vele,

Gentiana pneumonanthe (rettegd fit). A megijedt gyermek retteg (re-
meg). Ilyenkor a gy6gyfli széraz levelét, szarat, virdgjat a fiird6vizébe
teszik. ,,Ha nagyon beszélnek akkor is retteg a gyerek.”

" Gratiola officinalis (innyuté fii). Ha valakinek megmerevedik a laba,
a flird6vizébe teszik.

Hedera helix (borostydn). Daganyagtél valé gyégynidvény. Forrd viz-
be teszik a leveleket, majd rarakjék a daganyagra.

Helleborus pufpurascens (hunyor, hurny). ,,Tudom én a hurnyot”
(ismerem a hunyort) — mondja az egyik filives asszony. A névény gyo-
kerét a beteg diszné f6lébe huzzdk. A kozeli Fornoson (szintén magyar
falu) a gyokeret megfézik és a beteg disznét megmossidk a levével.
A Helleborus purpurascens gyokerét Dercenben nem d&ssdk ki, hanem
karpatukrédn asszonyoktol veszik. Az asszonyok tavasszal jelennek meg
a faluban. Héatikosaruk tele van ezzel a gydégyndvénnyel. Lisztért, to-
jasért, pénzért adjak. A karpatukranok hasonléan gyogyitanak vele, mint
a magyarok. A hurony, hurnyo, hunyorgé Szernyén és Fornoson a
Veratrum album, de az utébbi faluban Helleborus purpurascens jelen-
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tésben is feljegyeztem. A hurnyé (Csongor, Bereg) a hurnyot
(Mez8kaszony) a Helleborus purpurascens (Beke 1939:239). Valdszinij,
hogy a derceni hunyor gyokerek kozott volt Veratrum album gyokér is,
amelyet Erdélyben szintén huznak a diszndk fulébe (Fdller 1943:57). Iga-
za van Beke Odoénnek, amikor azt irja, hogy a hunyornak ezt a kétfé-
le jelentését mar régi flives konyveink, szétaraink kozlik (Beke 1939:239).
Egyébként a Helleborus sp. gyokere az 6kortol kezdve napjainkig Eurdpa-
szerte ismert az allatgydgyaszatban. A beteg 16 szligyébe, a tehén nyaka
alatti lebernyegbe, a diszno6 fiilébe stb. huzzdk (Fischer 1981:215—226;
Aumiiller 1966:291—312). 1798-ban irja Veszelszki Antal, hogy a bor-
zsonyi Nagymaros hatardba messze foldrdl eljonnek a pasztorok, hogy
kidssak a Helleborus sp. gyokerét, amit ember- és allatgyogyitasra hasz-
nalnak (Veszelszki 1798:201-—203).

A Helleborus sp.-ek gyo6gyitd hatdsarél nalunk mar a 19. sz. elején
doktori értekezés jelent meg: Hunyor Emericus, Dissertatio inauguralis
medica de helleboro. Pestini, 1834. Typ. Trattner, 27. b. Igen értékes az
a kozlemény, amelyet Kdczian Géza és tarsai irtak a hunyorrol (Kéczidn
Géza—Szabé Istvin—Szabé Ldszl6 Gy., A Helleborus-, hunyor-fajok
népgydgyaszati felhasznaldsira vonatkoz6 adatok. Orvostorténeti Kézle-
menyek, Suppl. 11—12. Budapest 1979, 125—134. 1.).

Juglans regia (diéfa). Zold levelét sebre teszik és reuma elleni fiir-
dovizbe. :

Lychnis flos-cuculi (szinyoguvirdg). Szarat, levelét, viragjalt reuma
ellen flird6évizbe teszik.

Matricaria chamomilla (székfii). Szaritott viragjabdl f6zott tea széles
korben haszndlt gyogyszer. A teajat isszdk gyomorfdjas, torokbaj ellen.
A kiilonbz6 sebet, daganatot, a gyulladasban 1évé szemet mossak vele.

Pinus silvestris (feny6). Ennek a fenyének, de mas fenyéféléknek is
a kicsorgd gyantajat (szurok) gydgyitasra hasznaljak. Ha az embernek
szeg megy a talpaba, a kezébe vagy ,,gyiilést akar eléletni, akkor rateszik
a sarga, ragadds szurkot.” ,,Szognyilaldsndl a lovak labara is szurkot
tesznek. Hasznalatos a szurok a kiilonb6zd sebekre is. ‘A fenydészurkot
Beregszentmiklos (Cinadovo), Alsé- és Fels6-Viznice (Niznaja- és Verhnaja
Viznica) Alségereben vagy Rabonica (Niznaja Hrabovnica), Kockaszallas
(Kosino), Holobina (Holobinné, Galambos), Denyova, Feketefirids, Okér-
mezb (Volové), Lécfalva, Kustanfalva (Kustonovice), Babakut (Babice),
Papfalva, Dunkéfalva (Obova) falvakbol hozlak a karpatukran férfiak,
ndk, akik mint  vandorarusok lisztért, paszujért, mas élelemért cserél-
ték el. A szurok a vandoréarusok hétikosaraban volt henger-, kolompfor-
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maju nyirkéreg edénybe, fahdrsba téve. A szegényebb asszonyok kis
kend6be kotve is hoztdk a szurkot. A faluban magyarul és karpatukranul
kiabaltak, hogy szurok! szurok! — smold! smold!

A far6l lekapart szurkot dsszenyomogjdk (Osszenyomkodjak) és
kis csomdkban teszik a kéregedényekbe, kitik a kendébe. Ha nem volt
szurok a haznal, maguk a derceniek is elmentek érte Feketefiridébe.
Fornoson tudnak arrdl, hogy a hegyekbdl csépelni lejaré karpatukranok
mindig hoztak magukkal eladé szurkot. Az asszonyok vasaroltdk téliik.
A Karpatok teriiletén a szurkot a székelyek, romanok a sebre is teszik.
A pasztorok azért ragjak, hogy fogukat tisztitsdk, faradtsagukat eny-
hitsék (Gunda 1966:204—210; Gunda 1966:33—42). Az arvai szlovikoknal
nyalképzés, fogtisztitas miatt ragjadk a fenySgyantat s a gyerekekt6l zab-
és drpakenyérért cserélik (Nagy 1891:66).

Polygonum aviculare (porcfii). A malaridban szenved$ beteget pore-
fii tedval itatjak.

Salvia glutinosa, S. pratensis (vadzsdlya). A fejfajés beteg a meg-
16z6tt novény goézére tartja a fejét.

Sambucus nigra (bodza). A viridgjat teanak f6ézik és kohogés ellen
isszak. '

Sanguisorba officinalis (vérfit), N6i betegségek (vérfolyas) gydgyi-
tasara a flird6vizbe teszik. _

Satureja hortensis (bosfii). A kiOszvényes beteg fiirdévizébe teszik.
Haromszor kell benne megfiir6dni.

Scrophularia nodosa (feketecsondr). Reumas beteg flird6vizébe te-
szik.

Semperkum tectorum (filfti). A haz szalmatetejére {iltetik, ahol
csomékban né. Kévér levelébdl a nedvet a fajos fiillbe facsarjdk. Fiilbe-
ereszté (Szlavénia), fiilbecsavaré (Hodmezévasarhely), fiilbecseppentd
_ (Debrecen) stb. néven széles kérben ismert gydgyndvény. Haromszéken,
Kézdiszéken bddogasszonrézsa a neve, s nedvét szintén a fiilbe csepegte-
tik (UMTSz., Péntek—Szabé 1976:214). De mar 1837-ben Kremzir Moyses
Némelly magyar népgyogyszerek birdlé vizsgadldsa c. Pesten megjelent
doktori értekezésében azt mondja, hogy a levét hasztalan csepegtetik a
fiilbe (8. L.). A Sempervivum tectorum neve a Dunantil nyugati részén
mennykévirdg (Vas m.), égdorgofii (Vas m.), mendorgsfii (Ribakéz) a
neve. Ez az elnevezés annak az emléke, hogy a nép héza, istalléja, dlja
tetejére iilteti abban a hitben, hogy oda nem iit a villim (Beke 1948:12—
13). Mar Melius Péter Herbairumaban (1578) tud rola, hogy a
Sempervivum sp. a haztetén terem (Melius 1979:164).
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Solanum dulcamare (kutyaszols). A levelét a csizma, cipé feltdrte
labra, torésre, fekélyre teszik. ,,Els6 orvossignak” tartjak.

Stachys annua (tisztesfit). A z6ld vagy szaraz névényt a reumas be-
teg fiirdévizébe teszik.

Tilia argentea, T. cordata (szddokfa). A harsfa szaritott viragjat
Rubinia pseudo-acacia (akdc) virdgjaval Osszekeverve tednak isszdk. Az
ilyen tea hatasos gydgyszer kohogés ellen.

Ulmus minor (szil). A fabdl kiszivargdé mézgaval sebet kennek.

Viola arvensis, V. tricolor (vaddrvdcska). Tednak f6zik a viragjat, le-
velét, szarat és kohogés esetén isszak.

Viola odorata (ibolya). Kohogés, mellfajds esetén teat készitenek be-
16le.

Viscum album (vadgybngy). Vékony agat, termését reuma ellen a
fird6vizbe teszik.

Harom névényt botanikailag semmiképpen sem sikeriilt meghata-
roznom. A névényeket nem lattam. Igy csak népnyelvi elnevezésiiket
kozolhetem.

Bélfii. Az egyik id8s asszony a kovetkezdket mondta: ,,Reumdasnak
flirdének vald, fattyét virét, ritka virdga van, a férfiaké dupla virdgu
~ Kaszaléban sok terem.” 1940 junius 8-a4n kimentem vele a faluszéli rét-
re, de a névényt nem tudta megmutatni.

Hopolyag. ,,Akin apré kelések vannak, annak megfézik firidének és
a levében megfiirosztik a beteg testrészt.”

Nemzeti sds. Valamelyik Carex species lehet. Rithes beteg fiirdévi-
zébe teszik.

Mindezeket a njvényeket mas magyar vidékeken is hasznaljak. A leg-
tobbet emlitik a 16—18. szizadi fiivészkényvek is. Természetesen nem
mindig ugyanannak a betegségnek a gyogyitdsara hasznalatosak (Filler
1943). Eléggé jol ismerjlik a karpatukranok gydégynovényeit is.
Boltarovic Z. E. munkajabol azt latom, hogy a karpatukranok csak né-
hany olyan gy6égyndvénnyel gyoégyitanak, amelyeket Dercenben is is-
mernek (Viola tricolor, Matricaria chamomilla, Althea officinalis, Sam-
bucus nigra, Alnus sp., Crateagus sp., Helleborus sp., Corylus avellana).
A Kkérpatukrianok gyégynovényei ko6zOtt szdmos olyan taldlhato, ame-
lyet a derceni magyarok egydaltaldin nem hasznalnak (Cetraria islandica,
Arnica montana, Inula helenium, Levisticum officinale, Bindens
tripartita, Origanum vulgare, Leonorus cardica, Cichorium intybus,
Juniperus communis, Vaccinium vitis idaea, Rubus caesius stb.). Ezt rész-
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ben a novényfdldrajzi viszonyokkal is magyarazhatjuk. Igy a Juniperus
communis, a Vaccinium sp., az Arnica montana csak a magasabb hegy-
ségekben fordul els. Az Origanum vulgare, a szurokfl viszont igen gya-
kori Dercen hatadrdban is. De gyogyflinek mégsem hasznaljak. Lehetsé-
ges azonban, hogy ide vonatkozé gyUjtésem hidnyos. Ha a névényfold-
rajzi viszonyoktol eltekintiink, akkor igazat kell adnom a két kitliné kul-
turbotanikusnak, Szabé Attilanak és Péntek Janosnak, akik azt irjak,
hogy a kutaték szamara ma maér a legkilatastalanabb kiilénvalasztani a
népi noévényismeret torténeti forrasait és rétegeit (Szabjé—Péntek 1976:
151). Az a véleményem, hogy a legtobb gyogyndvényiink népi hasznala-
ta tanult emberek, taniték, lelkészek, korabbi kalendariumok stb. révén
egykori orvosi munkakbol, fiivészkonyvekbdl keriilt el a falusi nép ko-
rébe. Ahol azutidn hasznalatuknak, nevilknek éppen Ggy varidnsai kelet-
keztek, mint a himzésnek vagy népdalnak. Taldn a leggondosabb filolé-
giai, botanikai, orvosi és néprajzi vizsgilattal sem lehetne megéllapitani
a kozvetlen népi tapasztalat alapjan hasznalt gyégynévényeinket. Termé-
szetesen sok gyogynévénylinknek lehet tobb ezer éves multja is. A be-
tegség és a gyogynovény, a gyogyitd varazslat egyidds az emberrel.

Nem tudom, hogy t6bb mint negyven év el6tti kutatdsaim utin je-
lenleg milyen Dercen faluban a nép gyégynévényismerete. De nyilvan-
valoban jelentésen hattérbe szorultak a hagyoméanyos gyégynévények,
mint mas magyar vidékeken, falvakban. Ennek tébb oka van! A gyogyi-
tds a kérhéazakban, a klinikdkon a parasztsdg szaméra is ingyenes és a
falu népe nagyon olesén hozzajut a gyégyszerekhez. Az orvosok minden
nehézség nélkiil receptre irjik a gyogyszereket, s azok igen olesén meg-
vasérolhaték. Sok gyogyszert a patikdkban recept nélkiil is adnak. A pa-
rasztcsalddoknal azt latjuk, hogy gyakran 10—15-féle gyogyszert is tar-
tanak a haznil. Ezek a gy6gyszerek foglaljak el a multban hasznalt gy6-
kerek, fiivek, viragok, levelek helyét. A modern gyogyszerekbdl (Algo-
pyrin, Andaxin, Elenium, Panangin, Stugeron, Cavinton stb.) — sza-
montartva sajat tapasztalatukat és az orvosok tandcsdt — éppen lgy ad-
nak a szomszédoknak, mint régebben a gyogynovényekbél. A Zempléni
" hegységben (Fiizér, Telkibanya, Pusztafalu), a Nyirségben (Nyirlugos,
Nyiracsdd, Bokony) megfigyelhettem, hogy az id6s asszonyok a ma-
gas vérnyomas elleni gyégyszerekbél (Minipress, Rausedil, Trasicor, Do-
pagit, Brinaldix stb.) két-, haromfélét is tartanak otthon. Ezek kozoétt van
olyan, amelyet a USA-ban, az NSZK-ban él6 rokonok kiildték. Az orvo-
soktél hallott tanacsokat a szomszédoknak, a betegeknek tovabbadjik. Ha
valamelyik gyogyszerre mar nincsen sziikségiik, nem dobjik ki. Tovabb
orzik, mint régebben a gyégyniévényeket. A modern gyégyszerekkel kap-



csolatban a parasztsdg idésebb nemzedékének hasonlé a magatartasa,
mint korabban a gydégynovények esetében. A hagyomdanyos gyégynoveé-
nyek visszaszorulasahoz hozzajarul az is, hogy lassan kihalnak azok az
oregek, akik azokat ismerik. A mai fiatal nemzedék mar nem érdeklddik
a gyoégyndvények irdnt. A gyogynovény szakiizletek (Herbéria) vasarloi
inkabb a varosi lakossag koziil kerllnek ki. A gydégynévények ki is pusz-
tulnak, A természetes ndvénytakard megbomlik. A réteket felszantjak, az
erdéket irtjdk, a mocsaras helyeket kiszaritjdk. A természetes novényta-
karé kegyetlen romboléja a vegyszeres gyomirtas, Igy az Alfgldén mar
csak az egyénileg gazdilkod6 parasztok foldjén lathatunk Stachys
specieseket. A falvaktél mindinkabb tdvolabbra keriilnek azok a teriile-
tek, ahol még a gyogynovények meghuzédhatnak, Tobb gyégynovény
gylijtését a természetvédelmi térvények is tiltjadk. Igy a nagy ezerjofi
(Dictamnus albus) — amely még a Nyirségben, a hajdu-bihari Guti erd6
tolgyeseiben, a tisztasokon el6fordul — egyetlen tévének kihuzédsieért,
elpusztitdsaért ezer forint bilintetést kell fizetni. A hatdsdgok azonban
csak ritkan veszik észre a védett novények pusztitéit.

A 17. szazadban a munkécsi uradalomban a jobbagyok komlé-, mo-
 gyor6-, makk-, gomba- és vadgylimoles- (kékény-, vadkorte-, som-) sze-
déssel, valamint aszaltatassal tartoznak. A vadalmabol, vadkortébél bort
és ecetet erjesztettek. Savanykés iidit6é ital volt a vadalmabol késziilt al-
maviz. Az oklevelek emlitik (1645, 1684, 1685) a vadalma-, vadkorte-
ecet készitésének eszkozeit, a sajtolét, az almatord kdolyut (Takdts 1932:
38—42).

Kornyéklinkon tehat nagy multja van a gyljtégetésnek. Dercen-
ben szdzadunk elsé hirom évtizedében még jelents volt azoknak a né-
vényeknek a szama, amelyet emberi taplaléknak, &4llati takarmanynak
gyijtottek. Emlékei élnek a névényi festésnek.

Allium cepa (vereshagyma) Megfézott héjaval a tojast sarga, voro-
sessirga szintire festik. A beregi Tiszahdton — mas vidékeket nem em-
litve — is ismert ez a festési eljaras (Szabé 1963:531).

Almus sp. (égerfa). Az égerfa lehantott héjat megf6zték, s alébe bele-
tették a tojast, amelytél bordopiros, dohanyszini lett.

Arctium lappa (édeslapu). Libanak, kacsanak szedik a z6ld leveleket.
Armoracia lapathifolia (torma). A sz8l6- és tormalevélbe (tormala-
pu) gongydlik — a masutt toltottkaposztanak készitett — tolteléket.
A tormagyiikOrbdl — el6bb ecetes, sés vizben kiaztatva, majd megre-
szelve — martast készitenek. A tormagytkér a vizben &ll egy kis korig



(kis ideig). A sos, ecetes viz kiszivja a gyokér keserlségét, erejét. A tor-
mamartdst hushoz fogyasztjak. A z6ld tormalaput libdnak, kacsidnak
szedik. A torma a kertek aljan, a réten, keritések tovében vadon né.

Atriplex sp. (paréj). A diszndnak szedik az asszonyok.

Betula pendula (nyirfa). Tavasszal l1éket vagtak a faba, s az Ussze-
gyllé nedvet (nyirviz) kimerték. Csapot (csovet) is illesztettek a nyirfa-
ba furt lyukba s a kicsorgd levet edénybe fogtak fel. A hatdrban azon-
ban kevés a nyirfa. ,,Hallva hallottam, hogy a nyirvizet ittak”, — mond-
ja az egyik id6s asszony, akinek az aposa fuvaros volt. Ha mentek a
Nyirbe, Nagykalloba megfurtak egy-egy nyirfit s edénybe felfogott ki-
csorgd levét megittak. A Nyirségben egyébként igen jelentés volt a
nyirlé fogyasztasa (Kiss 1930:1—6). A kisannai (Hankovice) kdrpatukra-
nok is isszak a nyirlevet (stk), amely a Karpatokban altaldban ismert
(Gunda 1966:48-—49). '

Brassica oleracea var. capitata f. alba (fejes kdposzta). Ha a fejes
képosztat — részben gyalulva, részben gyalulatlanul — hordéba téve sa-
vanyitjak, akkor kozé tolgyfalevelet, bicsalma (Cydonia oblonga convar.
maliformis), bicskorte (Cydonia oblonga convar pyriformis) levelet, ba-
bérlevelet, tormagyokeret, vaszilkét tesznek, hogy erdsebb legyen. A va-
szilk6 aszalt alma, korte (v. 6. vaszék, vaszéka, ,,aszalt korte, gylimdles”
(Beregszasz, Hajdusag, Nagykunsag, MTSz.).

Calamagrostis epigeios (siska). Z6lden disznétakarmany.

Chaetrophyllum bulbosom (buboicska). A sancokon (drokhanyas),
gyepbkbe (bokros kerités) terem s meghéantva a kis gumojat eszik. Fo-
gyasztasa azonban inkabb pulya munka. A fié gyerekek kis fakéssel vaj-
jak ki tavasszal a buboicskdt. ,,Ha a béka megnyeri (megmadassza a no-
vényt) akkor elpusztul s ez a bérveng.” A bervéng, borvéng kiilonbozd je-
lentéséhez 1. UMTSz. A Chaerophylum bulbosum baraboly, bébiska, bo-
bdlyka, gusbdt, mihdlka, mihdlka monya, mihéka, pisojka, trombujka,
turbolya stb. néven ismeretes néprajzi és botanikai irodalmunkban. Ré-
gebben nemcsak nalunk, hanem Eurépa-szerte fogyasztottak. Etele a Szi-
bériai nomad népeknek is. A buboicska Jokai Mor fantaziajat is megra-
gadta. Balvanyosvar c. regényében Imola zsakszamra szedi a buboicskdt
s az egyéb ehetd vad novényeket. (Maurizio 1927:67, 118; Rapaics 1934,
Gunda, MNL).

Convolvolus arvensis (csuszéfuldnk). Zolden disznonak szedték.

Corylus avellana (mogyord). Nem sok terem a falu kériil. Erése ide-
jén vasarnap mentek szedni a mogyorot. Ha valaki megallapodott va-
lamelyik bokornal, masok nem kozelitették meg azt a helyet.
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Fagus silvatica (bik). A bikmakkot lehdntva nyersen eszik, de ka-
lacsot is izesitenek vele. Forré vizbe téve jol lehamlik a héja. A tolgy-
makkal egyiitt disznénak is szedték. A bikmakk gyljtése az 1930-as évek-
" ben mar csak a gyermekek kedvtelése volt. Zacskéba rakva télire is el-
tették és fogyasztottdk. Az 1920-as években még olajat iitottek a bik-
makkbdl. A bikmakk olajat azonban kiszoritotta a kender-, a len-, a t0k-
magolaj és Gjabban a forgé (Helianthus annuus) olaj. Mindezeket a mag-
vakat, hasonléan, mint a bikmakkot térével megtorték. A t6r6 nem mas,
mint a labbal mozgatott kolyd, kiili (lasd képét: A magyarsidg néprajza
1. 41). A torébol kikerils lisztet meggydrtdk langyos vizzel. GyUras utan
megpergelték a kandallén. A kandallo katlan form4ju tiizhely, amelynek
tetejére badoglemezt tettek s ezen kevergetve megporkolték az ossze-
gyurt lisztet. A pergelés negyed Oran &t tartott. Azutan a masszat az
tit6be tették. Az iit6 leng§ kalapacsokkal dolgozé eszkdéz volt (hasonléd ti-
pust 1. Gunda 1956:54, Gunda 1966:18). A derceni iténél a kalapacsok lan-
con logtak. Az iitést éjszaka végezték, mert akkor raértek. A munka
azonban nagy zajjal jart, az egész faluban hallatszott, hogy dolgoznak,
itik az olajat. Még Kerepecrdl is jottek Dercenbe olajat {itni. Ezek az
it6k a szlovakoknal, a paldécokndl, a karpatukranoknal is ismertek. Hasz-
nalatosak a székelyeknél, az erdélyi romanoknil, a bolgaroknal. Méh-
viaszt is sajtolnak vele (Gunda 1956:18). Igen szép példanyait’ &rzik az
titéknek az erdélyi roman szabadtéri muzeumok. fgy a Maramaros-
szigeti muzeum is. — Dercenben az itét késébb a sajté valtotta fel.
A sajtéba belejart egy vaskosdr, amelybe a megpergelt lisztet
a gyapjuszbttesbdl  késziilt sziirét tettek. A széttesbe kenderszoszt
is beledolgoztak. A szlrén &t csorgott ki az olaj. Az olajbdl vamot vett
az t6 ill. a sajté tulajdonosa s a vaskosarban visszamaradt pogécsat I. vi-
lagh4aboru el6tt 6 karjcarért drulta. Amikor Dercenben megsziint az olaj-
lités és -sajtolds a gati (Gaty), Munkdcsi, sztrabicsovai (Strabicovo) malom-
ba mentek olajat littetni. Voldcon a kdrpatukran asszonyok, gyerekek okto-
berben zsdkszdmra szedték a bilikkmakkot s szintén olajat iitéttek bels-
le. Az olajutd itt is lengd kalapacsokkal muiikddott. Az ilyen iitd &ltalano-
san elterjedt a karpatukran falvakban.

Fragaria viridis (csattogs). A foldiepernek ezt a fajtajat gytijtotték
és frissen elfogyasztotték. '

Gyceria fluitans, G. maxima (harmatkdsa). A vizbe belegizolva fosz-
toitdk le a ndvény szarardl a termést és a kacsdnak adtak.

Helianthus annus (forgd). Levele a karakaclapu, amely zélden disz- |
nétakarmany. '



Lemna minor, L. gibba (kacsaberke). Zolden dsszeszedve, 8sszevigva
kacsanak adjak. A beregi Szernyén, Nagydobronyban fikdsa, vizikdsa,
Mezbkaszonyban fiilencse, vizilencse néven is ismert (Beke 1939:238).

o

Malva neglecta (gyfriilapu). Zolden disznénak szedik.

Malus silvestris (vadalma). A vadalmat fakalapaccsal, kis bunkéval
gyalogszéken megtorték s a szék melletti teknébe 16kték. Horddba téve
savanyodott meg ecetnek. A vadalma kedvenc eledele a karpatukranok-
nak. Kemencébe téve aszaljdk s széndba rakva a padldson érlelik
(Voldc).

Polygonum aviculare (porcf). Zold takarméanynak a diszné részére
szedik.

Prunus spinosa (kékény). Nyersen és f6zve fogyasztjdk. A padldson
elteritve megpuhul, veszit fanyar izéb6l. A megaszalédottat kis zacskéba
raktak el. Az asszonyok és a pujak szedték.

Prunus domestica (szilva). Termelik a veres, l6szemti, durdnci, ko~
kény és korsé szilvat. Az utébbibol f6zik a legjobb lekvart. A bdbasotoj-
ka lehullott, rosszul fejlett szilva, amit a gyerekek megesznek. Ugyanaz,
mint a bdbaszilva (Zemplén, Beregszasz, Csallokoz, Zenta stb. MTSz,
UMTSz.).

Pyrus achras ssp. pyraster (vadkirte). A vadkortét napon, kemencé-
ben megaszaljik. Frissen Osszezuzva, horddba téve ecetnek savanyitottak.
Nagybéganyban (Velkaja Begany) fehérpaszulyt (Phaseolus vulgaris) is
tettek a savanyodoé vadkorte kozé.

Quercus sp., elsésorban Quercus robur (télgy). A kodrnyezd erddk-
ben dsszeszedték a lehullott tolgymakkot, s verembe (ha kevesebb volt
kadba, hordéba) ontve 4llt a téli honapokban, s abbdl etették a disznokat.
A kadban, hordéban tartott tolgymakkot meg is Ont6zték. A veremben
tartott makk elég nedvességet kapott az esétSl, holétél. A malacoknak
pordvel (fakalapacs) torték ossze. A felnGtt sertések toretleniil — ették.
A tolgy és biikk lehullott levelét az allatok ald alamnak gereblyélik 6sz-
sze. Altalanos szokds ez a Karpatok vidékén. Fiatal tolgy és blkk aga-
kat is vagdaltak téli takarmanynak. A gubacsdarazsak szuréasa altal a
tolgy levelén képz6dott szovetdaganatot, a gobicsot (,,a makk mind an-
nak vallott”, — mondjik) 6sszeszedték és Munkacson adtdk el. A zsidd
kereskedbk eljottek érte a faluba is. A gobiccsal bért festettek. (A gu-
bacsrél 1. Borbas Vince tanulmanyat az Erdészeti Lapokban, 1886—1887).

Rosa canina (vadrézsa). Termése a seggvakarcs, amelyb6l a hecse-
pecs lekvart f6zik.
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Rumex acetosa (vadséska). A zold levelét Osszegylijtik, s nyerse
eszik vagy sz6szt készitenek belblet. Féleg a gyermek vijja (szereti).

Sambucus ebulus (fodi bodza). A termésébil fekete festéket készi-
tenek s csizmét festenek vele. A falusiak leszedték, s a mesterek meg-
vették a bogyodkat. :

Sonchus oleraceus (tejes dodva). Zolden a diszndénak szedik. Szereti a
kacsa is, ,,nagy nyakakat eszik bel6le.”

Sorbus torminalis (beregnye, bereknye). Erett termését nyersen fo-
gyasztjak. A berkenye azonban jobban ,,csak az oroszsagnal van.”

Stellaria media (tyukhir). Zolden a disznénak szedik.

Triticum aestivum (buza). A gydjtogetés kezdetleges moédja ma-
radt fenn a buza learatasa utan. A szegények a talléra mentek és Ossze-
szedték az elhullott kaldszokat. 1940-ben mar nem engedte meg a kerii-
16 a kalaszgyQjtést, mert félt, hogy a gazdak a kovetkezé évre nem fo-
gadjdk meg. ,Most elkurgatjik (elkergetik) a szegény pujdt.” ,Eriggye-
tek tallézni, tallézzatok a csirkének” — mondja az anya a gyermekeinek.
»Nem megyek, mert elveszik (ti. a kerild) a sipkdt!” — valaszol a gye-
rek. Az ingét, mas ruhadarabjat is elveszi a kerilé. A huszas években
egy-egy szegény asszony aratds utan nyolc-tiz vékat is taliézott. Ha meg-
talléztak, a mososulyok élével kiverték a szemet a kaldszokbdl. Utana
kiszelelték, kitisztitottdk és 6rélni vitték. A még be nem hordott keresz-
tek ko6zott is talléztak. A csintalan gyerekek a keresztekbdl is kihuzgal-
tdk a kaldszokat. Tengerit a grof foldjén talléztak, mert torés utan a
kéorén még sok cs6 maradt. Talléztak napraforgot is. A fejeket a me-
zén lepedére tették s bottal kipotyoltdk a szemeket. — A még zdld bu-
zat megfézték és a levébe tették a husvéti tojast, hogy zdld szint kapjon.
Hasonléan festik a tojast a beregi Tiszahaton (Szabé 1963:531).

Urtica urens, U. dioica (csondr). Zold levelébdl f6zeléket készite-
nek. Tavasszal szedik a csalant disznoénak, libdnak, kacséanak is. A szom-
- szédos Fornoson, Beregujfaluban a magas novésl elsziradt csalant ki-
huizgaltak az asszonyok, fadoronggal kisszéken, a kiiszobdn a pozdorjat
kiverték belSle, vizbe aztattdk, majd megszaritva durva zsinegnek kéz-
zel megsodortak.

A csalan sokféle hasznar6l mar 1796-ban részletesen ir az Unga-
rischer Land-und Hauswirtschaftskalender, majd 1830-ban a Mezei Gaz-
dék baratja c. folyodiratunk (254—256. 1.). A szerzd elmondja, hogy atyéa-
ink korabban hartyajabol készitették a csalanpatyolatot. A névény va-
don is terem. Erdemees azonban termesztésével foglalkozni. Egy hold
csalan tiz szekér takarmanyt 4d. A tehenek jol tejelnek téle. A tejlk zsi-
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rosabb. A lovak szdre a csalanmagtdl tiindoklé lesz. A tyukok bdven
tojnak, ha csalanmaggal etetik 6ket. A zsenge csaldn emberi taplalék s
korpaval keverve a baromfiak takarménya és orvosszere.. Az ilyen ko-
rai gazdasagi tudoésitasok befolyasoltdk a csaldn népi fogyasztasat, ta-
karmanyként valé hasznalatat. Melius Péter 1578-ban a csaldn gyogyito
tulajdonsagait fejtegeti (Melius 1979:242). A tépldlkozasban val6 jelen-
t6ségét mi sem bizonyitja jobban, mint Csaplovics Janosnak az a koéz-
lése, hogy a terchovai szlovakok tavasztdl aratasig az Urtica dioica és a
Raphanus raphanistrum zabliszttel és tejjel megf6zott leveleivel taplal-
koznak (Topographisches Archiv des Koénigreichs Ungern. I. Bécs 1821.
63. 1.).

Valerianella locusta (maddrka saldta). Hasonloan készitik el, mint a
kozbnséges kerti salatat, ,tejfellel Gsszegydrjik”. Addig jé, mig a ,,béka
meg nem nyeri” (amig meg nem massza).

A derceniek sokféle gombat gy(jtenek. Ezek meghatarozasdra
nem volt alkalmam. Ismereteim nem is elegend6k a gombak meghataro-
zasdhoz. A legnagyobb résziiket nem lattam. Népnyelvi szempontbol
azonban érdemes szdmontartani a derceniek gombait.

A faluban a kovetkez6 gombdkat ismerik és fogyasztjak: bokros,
csuszd, files vagy fingé (korhadt fatorzsdn terem), galamb, keserd, mo-
gyoroajja, picerke, szarvas, szilvafa, tallé, tiné (barna és fehér), tovis,
tyuk és vereshdtu. A gombaszé ,,vesz egy utat” s megy, keresi a gom-
bat. N6k, ritkabban férfiak gombasznak. A gyerek, aki bejaré a paphoz,
ajandékul visz neki a gombabdl. A keserd gombat megsézzak és szenen
stitik. Szokasos elébb kifézni forré vizben, majd kimossdk s hagymas zsir-
- ban, tejfolben megsiitik, elrotyogtatjdk. A tino, vereshdti és mogyordajja
gombat kemencében aszaljdk vagy felflizik cérnara s mint az ,,orosz”
asszonyok, napon szaritjdk. A friss gombat vesszére felflizik s ugy viszik
eladni .Kedvenc étel Dercenben a kdposztds paszuly, amely kozé be-
rantott gombhat is tesznek. A kéarpatukranok is nagy gombagylijték és
-fogyasztok.

Volécon a holubinka, pipenke, bel’uskam citkovano, hernaki, korba-
ni, chlevo, pistraki, chrsko gombakat az erd6ébél kosarszamra hordjak ha-
za. Férfi, n6, gyermek jar gombaszni. A gombat kemencében szaritjak s
kis zsdkba téve a kamraban fiiggd rudakra akasztjak. Fézik levesnek,
fézeléknek, amit zsirral, hagymaval, borssal, paprikdval készitenek el. Ke-
nyérsiités utan a kemencében f6 meg.

A lefejtett fakéreghol edényeket, kosarkdkat gydjtésem idején Der-
cenben nem készitettek. De tudnak roluk. Régebben cseresznyefa kér-
gébdl kolomp formaju edény késziilt, amibe gylimélesét hordtak. Sza-
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mon tartjak, hogy Munkacson a cseresznyét fakéregedényben (kiis) arul-
jak s a derceniek azzal egyiitt veszik meg. Viznice (Verhnaja és Niznaja
Viznica), Als6gereben vagy Rabonica (Niznaja Hrabovnica), Beregsarrét
(Kalnik), Beregszentmikl6s (Cinadovo) falvakbol hoztak a piacra a kar-
patukranok a cseresznyét. A derceniek a kéregedényt kazup néven is-
merik. Munkéacsrol, Beregrakosrdl, Abaajrol, a szatmari Nagybanyaro6l a
MTSz. hasonlé jelentésben kdzli a kazup-terminolégiat, amely karpatuk-
ran eredeti szavunk (TESz.). R

Mindezek a novények — hasonléan a gyégynévényekhez — mas ma-
gyar vidékek gytijtogetd tevékenysége soran is ismertek. Természetesen
a vadn6vények a mindennapi élet, a taplalkozas peremére szorultak. Egy-
egy novény termésének, levelének, gumojanak gyidjtése és fogyasztasa
(pl. buboicska) mar a gyermekek jatékos tevékenysége soraba tartozik.
A kordbban emberi taplalékul hasznalt névények az allati takarmanyok
sordba hatralnak (bukkmakk, Urtica, Glyceria sp.). A vadalménak és
vadkortének ecetkészitésre valé felhasznildsa tlinik eléggé &ltalanosnak,
vagy legalabbis altalanos volt az 1940-es évek koriil. Az ethnobotanika
ismeréje lathatja, hogy a vadndévények derceni elnevezései tajilag je-
lentGsen gyarapitjak népnyelvi ismereteinket.

Ennek sordn szeretnék néhiany &ltaldnosabb kérdésrél beszélni.

FeltlinG, hogy a termesztett novények elnevezése nagy teriileten
egyez6. De a taplalkozasra, gyogyitasra, magikus célokra gydjtétt vad-
névények népi terminoldgiaja gyakran mar falvanként is eltérd lehet. Ezt
azzal magyarazhatjuk, hogy a termesztett névényeink egy része igen ré-
gi, még honfoglalds el6tti (buza, arpa), masok (pl. a kukorica) egy vagy
néhany kozponti irdnybol terjedtek el és a vasarok, piacok fontos &rui.
A korabbi kereskedelmi élet nehézkessé valt volna, ha a gabonapiacon a
buzat, arpat, kukoricat, zabot kiilonb6zé néven keresi, adja-veszi a fa-
lusi nép. A vadontermé novények elterjedése gyakran korlétozottabb.
Eléfordulasuk fligg a geografiai viszonyoktoél s felhasznélasuk individuéa-
lisabb jellegli. A flives asszonyok tudomanyukat gyakran titokba tartjak.
Tevékenységiiket, gyogyitasra, varazsldsra szedett névényeiket a kozos-
ség szlikebb kore ismerheti meg és igy a névények elnevezéSei is val-
tozatosak, helyhezkotottebbek. A népi gyogynovényeknek csak  helyi
piacuk van. Mindezeket néhany példaval vildgitom meg. A Zea mays ne-
ve a Dunantulon kukorica. Ugyanott a Rosa canina termésének, a csipke-
bogyonak hat-nyole elnevezését (bicske, biidzse, csipkebogyé, csitke, he-
csedli, hocsli stb.) ismerik. A kukorica a Tiszatél keletre mdlé, tengeri,
torokbuza. A moldvai csangoknal puj is. A kukorica 6t elnevezésével
szemben a Verbascum specieseknek kb. tizenhét elnevezését tartjuk sza-
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mon (dkorfarku koré, iiszéfarok, pamutfid, gyapyifi, molyfi, kirdlygyer-
tya, misegyertya, sdrgakokorcsin, haldlfa, lumanerika stb.). Bizonyara
még tobb neve is lappang ennek a gyogy és magikus, valamint halmér-
gez§ novénynek. A Cannabis sativa a magyarsagnal mindeniitt kender,
s ez a ndvénynév, maga a noévény és termesztése, rostjainak felhasznaldsa
a magyarsagnal honfoglalas etl6tti torok eredetd. Lencsés Gyorgynek az
1500-as évek végérdl fennmaradt orvosi kdnyve mintegy husz receptben
emlékezik meg a kender gyo6gyité hatasarél s mindig kendernek nevezi.
Ezzel szemben a vad Equisetum arvensenek (mezei zsurld) csak az er-
délyi és moldvai magyarsig korében huszonnégy elnevezését jegyezték
fel (bdbafondl, ‘bdbaguzsaly, békaldb, békarokka, csikéfarok, fentdfd, gu-
zsaly, kannamosé, kicsifeny6, léfarok, orsésarok, ordigguzsaly, pékldb,
fivegmosé stb., Szab6—Péntek 1976:174—175). A kannamosé és a hason-
16 elnevezések arra vonatkoznak, hogy edényeket surolnak, tisztitanak a
névénnyel. A békarokka, guzsaly, érdogguzsaly elnevezések pedig a no-
vény guzsalyformajara utalnak. A szlav nyelvekben a guzsaly egyik ne-
ve (pl. szerbhorvéat preslica, szlovdk praslica) az Equisetum sp.-ek elneve-
zésével (szerbhorvat preslica, cseh preslice, szlovdk praslica, ukran
prjacka, beloorosz prasnica stb.) azonos, s az elnevezés 6si szldv eredetd.
Ebbél Gavazzi Milovan arra kovetkeztet hogy az §sszlav guzsaly hason-
16 lehetett az Equisetum sp. kupalaku termd alakjihoz. Az elnevezés a
guzsalyrél ment at a zsurlora. Ilyen guzsalyokat hasznalnak a lengyelek,
a karpatukranok, szerbek, bolgarok (Gavazzi 1929:B 3—10; Szolnoky
1951:24—26; Bdtky, Népr. Ert. 1930:157).

Tanulmanyom végén kissé tavolabbra kalandoztam a derceni ha—
tartol, az ottaniak ethnobotanikai ismeretétél. De ezzel is aldhuzni ki-
vantam, hogy a népi ndvényismeret kutatisa milyen gazdag tanulsa-
gokkal jar, s egyetlen falu novényismeretének nyomén az ember és a
természetes novénytakaré sokrétd, muvelodestortenetxleg is fontos kap-
csolatat tarhatjuk fel. ‘
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Ethnobotanische Kenntnisse in einem ungarischen Dorf
der Karpaten-Ukraine

Das ungarische Dorf Dercen (Drisina) liegt in der Karpaten-Ukraine
slidlich von Munkécs (Mukacevo). Infolge der unmittelbaren Néhe des
Szernye-Moores beschiftigte sich die Bevélkerung noch zu Beginn dieses
Jahrhunderts auch mit Fischfang. Besonders der Misgurnus fossilis
wurde in grossen Mengen mit Reuse und Fischzaun gefangen.
Zahlreiche Schweine wurden gehalten, die man zur Eichel- und
Buchelmast in die entlegenen Berge trieb. Die Dorfbewohner verfiigen
iiber hochst ansehnliche botanische Kenntnisse und sammeln nicht
weniger als 40-50 verschiedene Wald- und Feldpflanzen fiir Heilzwecke.
Aus Blittern und Bliten des Dictamnus albus wird beispielsweise ein
Tee gegen Brust-, Herz- und Magenleiden zubereitet. In der ungarischen
Volksbotanik war tibrigens der Gebrauch dieser Pflanze bereits im Jahre
1578 bekannt. Vor Sonnenaufgang sammelt man das Tauwasser aus dem
Blattansatz der gegenblittigen Pflanze Dipsacus laciniatus um damit
das kranke Auge zu waschen. Wurzeln des Helleborus purpurascens
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werden in die Ohren des kranken Schweines gezogen; die Dorfbewohner
kaufen sie von hausierenden ukrainischen Frauen. Ebenfalls von ukrai-
schen Wanderhiandlern wird das Harz von Pinus silvestris verschafft und
als Wundsalbe beniitzt. Aus den fleischigen Bldttern des Sempervivum
tectorum wird der Saft in das wehe Ohr getrdpfelt. (In anderen unga-
rischen Dérfern wird das Gewichs zum Schutz vor dem Blitzschlag auf
das Hausdach gepflanzt.) Zur Heilung des steifen Beines wird das
Badewasser mit Gratiola officinalis bereichert. Der Saft von Betula
pendula dient als Erfrischungsgetrink. Die Knollen des Chaerophyllum
bulbosum werden um Frihjahr von den Kindern ausgegraben und
gegessen. Die Eichel der Fagus silvatica wird im rohen Zustand verzehrt
oder den Schweinen gegeben; man presst auch Ol daraus. Aus dem
ausgepressten Saft von Malus silvestris und Pyrus achras ssp. pyraster
wird Essig gegoren, Urtica urens wird als Gemitise verzehrt. Mehrere
Pflanzen (Arctium lappa, Artiplex sp., Convolvolus arvensis, Glyceria
fluitans, Malva neglecta usw.) dienen als Enten-, Génse- und Schweine-
futter. Eine bedeutende Rolle spielen die verschiedenen Pilze in der
Volksernihrung. Der Verfasser lenkt die Aufmerksamkeit auf die
Tatsache, dass die volkssprachliche Terminologie der verschiedenen
Getreidearten (Weizen, Gerste, Hafer, Roggen) in ganzen ungarischen
Volksgebiet (von der Moldau bis zum Burgenland) gleich ist, wihrend die
Wald- und Feldpflanzen je nach Gegenden — oft sogar nach Dorfern —
anders genannt werden. Allein in der Moldau und in Siebenblirgen
wurden nicht weniger als vierundzwanzig verschiedene Namen des
Equisetum arvense aufgezeichnet. Dies erkldrt sich dadurch, dass die
Verbreitung der wildwachsenden Pflanzen stirker eingeschrinkt ist. Ihr
Gedeihen hingt von den geographischen Verhiltnissen ab, ihr Gebrauch
ist eher individueller Art. Auch das Wissen der Krauterinnen wird oft
geheimgehaliten. Die Pflanzen der Sammelwirtschaft sind ortgebunden
und gelangen nicht in den Handelsverkehr und so bleiben auch die
abwechslungsreichen volkssprachlichen Terminologien erhalten. Nicht
so im Falle der Kulturpflanzen, wo es schon infolge des Getreidehandels
notwendig ist, den Weizen, die Gerste oder den Roggen in umfangreichen
Gebieten unter dem gleichen Namen zu vermarkten. Auch die gleiche
Benennung von Weizen (ung. buza), Gerste (ung. drpa), Roggen (ung.
rozs), Hafer (ung. zab) im ungarischen Volksgebiet bestitigt, dass es
sich um alte Kulturpflazen im Wirtschaftsleben der Ungarn handelt. Im
Falle der wildwachsenden Pflanzen gibt es jedoch keine Mboglichkeit
dafiir, dass eine der verschiedenen Terminologien allgemeingebriuchlich
werde, : : ' BELA GUNDA
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