BAKOS FERENC A MATESZALKAT PARASZTORVOS

A néprajznak a népi gybgyaszattal foglalkozd része, eddig eléggé elhanya-
golt teriilet volt. Ennek oka tobbek koézt, hogy igen problematikus a targy-
kornek a korilhatarolasa is, valamint a kutaték tobbsége a természettudo-
many és az orvostudomany kérében dolgozott s igy szemléletmédjuk sokban
eltér a néprajzi szemlélettsl.

Hovorka-Kronfeld szerint a népi gydégyészat a nép betegségképzetének
és gyogyeljarasainak oOsszessége. Dipgen a népi gydgyitdst mar felosztja:
tapasztalati gyégyitasra (Efahrungmedizin), és varazslégyégyitasra (Zauber-
medizin). Jungbauer az els§ olyan kutatd, aki nem orvosi szemmel nézi a
népi gyégyaszatot. Népi gydégyitdson a varazslé gyodgyitast érti, mely nem a
tapasztalatbél, a mindennapi életbél indul ki, hanem feltételez egy egészben,
vagy részben érzékelhet§ tilvilagot. A betegseg és talvildg, a feltételezett
természetfeletti er6k kozt kapcsolat all fenn, igy a védekezés médja, vardzs-
lassal kikeriilni a betegséget, vagy vardzsszerekkel a meglevl betegségeket
meggyégyitani. Szendrei idevagd tanulmanya magvit szintén a természet-
feletti er6kkel valé gydgyitas adja, viszont keveset foglalkozik a nép tapasz-
talati gydgyité eljardsaival. Berde Karoly azt bizonygatja, hogy a népi
gybgyitas alapja a hit, anyaga valami 8si hagyomanytomeg, ami a tudoméanyos
értelemben vett bizonyitast nem allja ki, de erre az § hivei kézt nem is szorul.
Vajkai az els6 néprajzi szemléletl kutats, aki rogvest észreveszi, hogy az
addigi kutatdsok soran elszigetelten vizsgaltdk a népi gyégydszat kérdését és
nem adtak egész képet errSl a teriiletr6l. Hangstlyozza, hogy a valésigban
nincsenek kiilonallé jelenségek, minden oOsszefiigg egymdissal; tapasztalat
és természetfeletti er6k hatalma a nép szemléletében minden élesebb hatar-
vonal nélkiil folyik 6ssze. A mesemondék, énekesek, faragék, himzik mellett
a paraszti tdrsadalomban nagyhir{i gyégyiték is vannak. Ahogyan egy ]0
mesemonddnak terjedelmes meseanyaga van, ugyandigy ezen nagyhirli gyo-
gyitoknak is megvan a maguk anyaga. Ahogvan a mese teriiletén vannak
egy-egy ember tudasit rogzits gylijtések, tgy sziikséges, hogy a népi gydgyi-
t45 teriiletén is végezziink hasonlé gytijtéseket. Mar csak azért is, mert a
miultban egy-egy nagvhir{i gyégyitd, javas, parasztorvos hire tobb varmegye
hataran talnydlt. Ezek tevékenységét a néprajz figyelemmel kiséri. Jung-
bauer t6bb tipusukat kiilonbozteti meg, akik a népi orvosi hagyomanyok hor-
dozbi és tovabbhagyomdanyozdi. Egyik legfontosabb tipusuk az Gn. varazslé
orvos, aki a betegségek gydgyitdsat magikus dton végzi, leginkdbb rdimdd-
kozassal. i

Ilyen parasztorvos volt M4tészalkdn Bakos Ferenc (XX V.£.1—2.). Eleté-
nek és gyégyité tevékenységének, praktikajanak a tanulmanyozisihoz 1952
&szén kezdtem hozzd, és 1956 Gszéig folvtattam. Ezen négy esztendd alatt
szamos alkalommal kikérdeztem, elmondattam vele életét, tanulmanyoztam
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eljardsait. A gyiijtést mvgkonnwtette hogy Bakos Ferencet tr\,erm{,kkm om-
t6l kezdve jol ismertem s igy bizalommal volt irinyomban, és az is, hogy egy
alanyhoz voltam kotve. fgy az itt kozolt anyag egy ember szinte teljes tudas-
anvaga. A gytijtés feldolgozasival mar 1957-ben elkésziiltem, sajnos azonban
bizonyos okok miatt puh]lka]m nem volt médomban —- az elsé példanyva el is
veszett a kéziratomnak —, s igy igen értékes felvételeim is elvesztek. Kozhen
1962-ben Bakos Ferene is meghalt s ma mar muzeumba ill6 haza és udvara
is az enyészet martaléka lett. Temetése nem mindennapi esemény volt Maté-
szalkan. Papot nem engedett magahoz, meghagyta, hogy csak az dllatai
kisérhetik utols6 utjara. Kétkerek(i szamarfogata kordélyan, melyen évtize-
deken keresztiil jarta a kornyezd tanydakat és falvakat, egy kis ciganylany
vitte ki a temetébe, koporsonak szant deszkaladaban. A temet6 felé bandukol-

va keeskék kisérték a kordét. A Vasvari Pal utcaban a koporsé lefordult a
kordélyrél. Nagy iiggyel-bajjal helyezte vissza a tdvolb6l bamulé uteabeli
tomwlmi néhany ember. ,Nem tud nvugodni™ — shgtak éssze az asszonvok.
A kis (lganvlfm\« temetés utan minden holmit eladott a hazald rongy- és vas-
gyljtéknek, s fgy tégelyei, livegjei, szerszdmai, edényei az deskavastelepre
keriiltek.

*

Az idegen, ha belép Bakos Ferenc hazaba, azonnal érzi, nem kozinséges
emberrel van dolga. Hiza tajin a legnagyobb rendetlenségben deska fazekak,
csontok, rongyvok, mindenféle, masok altal mar nem haszndlt szerszimok
sokasdga tornyosul. A gvégyitéd elmonddsa szerint erre neki mindre sziitksége
van, mivel soha nem tudja, mikor melyiknek veszi hasznat. Nala mindennek
helye van, legyen az barmi.

A hézaba belépve meglepddik az ember. Hirtelen nem is tudja felfogni,
hova jutott, csak mikor a homdalyt kezdi kissé a szeme megszokni, akkor
latja, hogy egy olvan javas- -ember haziba keriilt, ahol tébbsziz tégelyben és
iiveghen gyngyf’uvcklml és mas anyagokbol késziilt orvossiagok sorakoznak a
falak mentén korben a polecokon. A sziik 4 x4 méteres szobaban egy régi
kredenc, kdzépen egy rozzant tiizhely — 6sdi esikdspir — maradvinya, a bal-
sarokban szalma-vacok, rajta szakadozott keeskebdrok takard gvanint, a
jobb sarokban pedig Fani nevii szamara ragodik az eléje dobott esutkaizéken.
Annyira primitiv koriilmények kozott él, hn;_‘\ az allatok is vele egy fedél
alatt élnek (szamir, n_vulcmk. baromfi sth). Szébeszéd kizben emliti, hogy
nagyon jol megérteti magit az dllatokkal, mindegyikkel kiilon-kiilon beszélget,
azok meg is értik, mivel ahogyan mondja, az allat figy ért, mint az ember.
Hiszi és vallja, hogy az 6 allatai beszélnek hozzi, elmondjik panaszukat,
oromiiket az elesendesiilt késG éjszakdban. Beszélgetésiink folyaman meg-
vallja, tudja, hogy az emberek gvégyitonak tartjak, sot ezt hiszi is magarol.
Most akar épiteni egy olyan lakéast, ahol a hozza érkez6 ,nehéz heterret el-
szélldsolja, kezeli, kenegeti egészen a felgybégvulasig. Elmondja, hng\f tobh-
szor volt méar ke]lemetlenqege a kozség orvosaival, hatdosagokkal, idézték
szamtalanszor a birésighoz, régen a csendérok is haborgattak, de végiil mindig
sikeriilt magat tisztdznia, mivel pénzt soha nem fogadott el szolgdlataiért.
Hosszas unszolisra kezd bele élete torténetébe, megjegyezve, ahhoz hason-
16t regényekben sem taldlni, olyannvira nyomorusigos és viszontagsigos
volt.

Szatmar megyében, Kocsordon 1891-ben a Katona-végen ,két foggal”
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sziilettem, — kezdi. Apja ,, minden munkés” volt. Emellett gyogyfiivek szede-
getésével, orvossdgnak valé készitésével, gvog,vmassal is foglalkozott. Fiat
nyolc éves koratol kezdve tanitgatja a fiivek ismeretére, hasznalatara alkal-
mazasira. El6bb csak a szdrogatasnal, a porra vald 6rolésnél alkalmazza,
kés6bb mar az eltevést is rdbizza. Tiz éves kordban mar egyiitt jar apjaval a
lapra — Kesedildp — fiiveket szedni s ettdl kezdve mint segitséget a betegek-
hez is magéaval viszi. Jarjak a kornyék tanyait, falvait, uittalan utakon, erds-
koén, mezdkon keresztiil. Ebben az id6ben — emlékezik — nem volt ennyi
patika meg kdérhdz, mint ma, igy a beteget szekéren, nagy-nagy torédés koz-
ben vitték Nagykarolyba, esetleg Debreoenbe. Bizony ilyen hatalmas utat
nem szivesen vallaltak magukra a hozzatartozdk, de nem egyszer maga a beteg
is inkdbb elpusztult, mintsem rézassa magat a feneketlen utakon. Egy-egy
orvosdoktort héthatdrban sem taldltak, igy nagy keletje volt minden olyan
embernek, aki csak valamicskét is értett a szamtalan nyavalyahoz, emberi
betegséghez. Messze foldrél, a harmadik-negyedik falubdl is felkeresték az
olyan embert és magukkal vitték par napra, akinek az a hire tAmadt, hogy
imaval, fitvekkel, meg miegyébbel orvosolni tudja a szenvedd beteget.

A gybgyité apja is Kocsordon sziiletett. ott is nevelkedett, majd innen
keriilnek Matészalkara. Apja kétszer nésiilt, sokat vandorolt, mig végiil vég-
érvényesen megmaradt Mdtészalkan. Ap]at nagyobb hirii gyogvltonak tar-
totta, hisz azt is megerezte ha rossz szandékkal ]ottek hozza, beszéli. Meg-
érezte a rosszat, ,amit én mar nem orékoltem téle” —— panasyolja Oseirdl azt
beszéli, hogy azok szantévetd, de féleg orvoskodd emberek voltak. Rokonai
legtobbnyire Kocsordon élnek s 6t gy emlegetik, mint a ,,hébortos Feri”-t.

Nagyon kordn, mdar stéves koraban feladjak az iskoldba légdésnak. Igy
mire iskolakételes lesz, mar bukdacsolva eligazodik a szamok és a betlik vila-
gaban. Vézna, erGsen hajlotthatd, ballabara biceg§ fitieska volt, de éleseszii,
j6 emlékezGtehetséggel. Tarsai kinézik maguk koziil fogyatékossiga miatt s
igy lesz félrehtiz6ds, inkdbb a felnGttek tarsasigat keresd, koravén gyerek.
Hat osztalyt végzett Téth Imre tanité ,keze alatt”. Sokat jar tanitéjdval
temetésekre.

Ahogy kikeriil az iskolabdl, munka utdn lat. Sokfelé hinydédik. Volt
pasztor, hizlalé béres, koesis, majd ipari palyéara 1ép, inaskodik mint cipész,
timar, kés6bb gépkarbantarté lesz a borvelyi kendergyarban, de belekéstol
a badogos és lakatos mesterségekbe is. Valami nagy-nagy vdgyakozis élt
benne, szeretett volna mindenféle mesterséget és tudomanyt elsajatitani.
Egyebek kozt két esztendeig az egyik nagykdrolyi gyogy%zertarban is dol-
gozik, ahol az volt a feladata, hogy mos0gassa az uvegeket és a gybgyfiveket:
kezelje. Itt tanulja meg, hogy mindenre r4 kell irni a nevet és ezt kés6bb oda-
haza a lakdsin a maga praktikdjaban is alkalmazza. Ezutdn a szolgdlat utén
hazakeriil Matészalkdara, ahol elszeg6dik egy Vida nevezetili torvényszéki
orvosszakért mellé klsegltonek Boncolasoknal segedke21k

Mir fiatal kordban nagy vonzalma volt az allatok irdnt, kiilonosen sze-
rette a lovakat. Igy évekig kocsiskodik mint ,fijakeres” az egylk gazdanal, de
»paradés kocsis” is volt hosszu ideig. Azért is szerette ezt a foglalkozdst, mert
a lovakat nemcsak gondozza, hanem orvosolja is. Gazd4di szeretik, mivel
nagyon vigyazott a kezére adott lovakra. Parddés lovaival sokat utazgatott az
orsza,gban vasarokra hordta a kupeceket és kereskedSket. A vasidrokon gyé-
gyitott is, a tobbi fuvarosok hozza hordtdk az utkdzben megbetegedett vagy
meghuzatott jészagokat. Volt olyan id§ is, beszéli, amikor ,,észre sem vet-
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tem, hogy mar elszokott a nap”, mivel sok joszagot hoztak napkoézben, amit
mind meg kellett nézni. Sokan keresték fel ilyen alkalmakkor egy-egy jo
tandcsért is. Ugy ismerték ekkor, mint gyégyité fuvarost. Gyoégyitotta a
vasarokrdl hazafelé hajtott allatokat is, melyek utkézben megbetegedtek.
A fuvaros gazddik ragaszkodtak hozz4 és ]01 is fizették, mivel szerette apolni a
joszagaikat., A fuvarosg&zda.ktol egy Réder Marton nevezet(i gazdialkodéhoz
keriilt ismét kocsisnak, ahol a kezén négy 16 volt és gvigyitotta emellett a
gazda egész allatallomanyat. ,,... vagy ahon jészdg vét a kezemen, ott én
votam a joszdag orvosa is”-bizonygatja. Volt egy ladikaja, melyben minden-
féle orvossagok voltak, s ezt magival vitte oda, ahova megfogadtak.

A gyolgyitasi tevékenysége parosul egy sor formasaggal. Errdl szavai
taniskodnak leginkdabb: ,Mikor megédldoztam 12 éves koromban, akkor
apam egy nagy fehér kotot adott nekem és azt mondta, fiam, ha eszed lesz,
ebbdl holtodlg meg fogsz élni.” fgy lett a kits gyégyité miiveleteinek elma-
radhatatlan kelléke. A kot6 jobb felsé sarkdban harom kereszt van. Az egyik
piros, a masik fehér, a harmadik fekete. A piros a vért jelképezi, a fehér az
artatlansigot, mig a fekete a gonosz betegséget magyarizza. Héarom hatalmas
zseb is terpuwkedlk rajta, melyben szamtalan szer van.

A kiilonbozd meﬁturse{,ek tanulgatdisa utdn sem maradt meg egy hely-
ben, hanem elment a zsirosi ldpra (az ecsedi lap Tyukod feldli részét hivjak
igy) summas aratéonak. Itt majdnem ezren arattak. Ide is magaval vitte
patlkfn felszerelését, ahol szirast, vigiast, meg masegyéb betegségeket is
gybgyitgatott. Az aratds befejezésc utan Budapesten prébal szerencsét.
Itt épitkezéseknél dolgozik, mint fuvaros. Hgy félév utin hazajon és vissza-
megy a kendergyarba. Itt sem sokdig marad, egy id6 utin hazat vasarol
Naﬂvecsedhul és oda koltozik. Ezt a hclvct nem kedveli, mivel Gsszel sirba
lehet fulladni. Ekkor hatérozza el, hogy hézit ott eladja és Matészalkan
telepszik meg végérvényesen.

21 éves koraban megndsiil, feleségiil vette Nagy Zsuzsanna nevfi leinyt.
Ebbdl a hazassaghol egy gyermek sziiletik, aki hamarosan meghal. Egyiitt jar-
nak feleségével dolgozni, summadsnak is egyiitt mennek. I-[a,?a%a,ga nem
szerencsés, mivel nem ¢értik meg bgvmast, igy hamarosan elvilnak. Ismét
megndsiil. Ekkor egy ,aranybanyds” lanyat veszi feleségiil, ebbdl a hazassag-
bol hirom gyermeke marad, melybdl ma csak egy él. A mésodik felesége 1923-
ban meghal. Nem sokdig birja asszony nélkiil s igy harmadszor is mr-g,,nuqul
Ez az asszony mindenhez ért, egyiitt jar vele gyégyitani a tanydkra és a kor-
nyékre is. Nagyon j6l megértik egymast, ez is meghal 1940-ben. AzGta magé-
nosan éldegél.

A reformétus vallisban sziiletett. Elmondasa szerint azonban ez a vallds
nem elégiti ki. Emellett még minden olyan valldsnak hive, mely meghonoso-
dott Mditészalkan. A harom nagyobbnak, katolikus, —rdémai és gorog — refor-
maitus, baptista valldsnak hive. Ez azt jelenti, hogy mindhirom vallis
templomdban gydn, dldoz, illetve drvacsorat vesz. Vasarnaponként hirom-
szor megy templomba. Délel6tt a két katolikus templomban imadkozik, dél-
utdn a reformatus és baptista gyiilekezetet keresi fel. A vasarnap mellett a
szombati napot is megiinnepli. Ekkor nem {6z, nem dolgozik, esak gy6gyitani
jar. Imdiban fellelhetd valamennyi vallis nyoma. Végeredményben senki
nem tudja, hogy milyen hit{i. Bojtol, Szfiz Mariahoz imadkozik, nehéz beteg
esetén mindig ad egy-egy csekélyke dsszeget a Szent Antal perselyébe. A bete-
gek hozzatartozoéit is felkéri, hogy a gyégyulds érdekében szintén adakozza-
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nak. A betegségek gyégyitdsihoz mindig ,Isten segitségét” kéri. ,En csak
Isten utdn tudok gyogyitani” — mondogatja. A vallasos szertartdsoknak igen
nagy szerepet tulajdonit, sok esetben a gydgyuldst is ebben latja.

Magat parasztorvosnak tartja. Gyakran hasznéilja ezt a kifejezést, a falu-
beliek is igy hivjak, illetve ma mar cstfoljédk. ,,Az utca és a falubeliek doktor-
bacsinak hivnak, ha megyek valamerre, utanam kiabédlnak, hogy hova megyven
doktor bacsi” emlegeti. Ez is mutatja, hogy a falu kéztudataban — ha mér
mostaniban mosolyogva is mondjak — tgy él, mint gydégyité ember. Gyo6gyi-
t6 tevékenysége folyaman nagy segitséget jelent szaméara az irds hasznalata.
»Ha frdst nem tudnék, nem birnék boldogulni, mert nekem a kezemen ezer
meg ezer iiveg van, azt mind meg Kkell irni, mert az mind meg van barcazva,
mert csak igy tudom, hogy mi van benne — mondja. Mindig tori valamin a.
fejét, ami eszébe villan azt felJegym Iz leginkabb éjszakai dlmatlansdga.
idején gyakori nala. E]]el egy kis mécses pisldkol mellette, soha nem alszik:
sotétben. Igen nagyszamu feljegyzés van a birtokaban. KEzek a megfigyelések:
kiterjednek az égbolt valtozésaira, a természet alakuldsdra, a szantéfoldek
valtozdsara, az emberek természetére, ezenkiviil szamtalan mas egyéb dologra.
Sok ajandékot kap az emberektsl. Nagyobb unnepek alkalmaval hasznalt
ruhdt, cip6t, tiizelSt, élelmet hordanak neki. Van ugy, hogy iinnepi kaldcsb6l
egy zsakkal is Osszegylilik nala.

Amint emlitettem, gy6gyitassal kora gyermekségétsl foglalkozik. Ekkor
kezdi apja tanitgatni, el6bb csak segédkezik, majd egyre jaratosabb lesz a
fiivek ismeretében is. Ez a gyégyité hajlam végigvonul fiatalsagan, inasévein,
de csak akkor bontakozik ki teljesen mikor 6n4llé ember lesz. Kkkor kezd
ondlléan a vidék szétszért tanydira jarni. (Fehértag, Vagdhdza, Hermantag,
Dobosi baré-tag, Tisza tanyéja stb.) Ide olyan dolgokat vitt magaval, amire a.
tanyakon az embereknek sziitkségiik volt. Vitt kiilonféle fuszerfeleket haz-
tartasi eszkozoket, gyermekJatekokat és nem utolsé sorban gydgyszereket..
Nem pénzért, hanem ¢lelmiszerért adta el holmijat. Jards-kelését igy beszéli
el: ,Minden haz kelincsét megfogdostam, bementem és jelentettem, hogy
mit hoztam és mi van nalam. Mondtam, hogy amire sziikség van, azt vehet-
nek télem. Ha lattam, hogyv az agvban beteg fekszik, akkor megkérdeztem,
hogy ki az. Mondtak, hogy a gazdasszony, vagy az ura, vagy gyerek. Mondtam
ilvenkor, mért nem gyégyittatjak? Lrre leginkabb azt valaszoltak, hogy
nézették mar, de nem ért semmit. Ekkor én azt mondtam, mondjak el, hogyan
tortént a baj, kozben kapcsoltam fejben és mondtam, hogy ezen lehet segi-
teni, Isten segitségével. Ragaszkodtak hozzdm erre a széra mindjart. Velem
volt a kis patikam, el6vettem, elkészitettem az orvossdgot és beadtam. Addig
nem jottem el a haztdl, mig meg nem gydégyult a beteg.” Volt olyan eset is,
hogy firdst kellett csindlni a betegnek. Ilyenkor egy nagy boroshorddban:
végeztem el. A beteghdzaknal ellattak mindenféle j6val, mindig megrakodva.
jottem haza.”

Az id8k folyaman a tanyak kozti tavolsag, a rossz kozlekedési utak mind-
jobban megsziinnek s igy a civilizdcid, egyre inkabb behatol ezekre a teriile-
tekre is. A tanyak népe ma mar leginkabb hivatasos orvoshoz fordul. A hdza-
las folytan a kornyék megismerte — ha ma igénybe veszik — leginkabb a la—
kdsan keresik fel. Ha hazdahoz jon a beteg, élelmet is hozni kell magaval mind-
kett§jiik szamara. Van ra eset, hogy tobb napig is maganal tart betegeket.

Gydgyitasi fogdsai kozé tartozik az is, hogy az utcan figyeli az embereket
és ha latja, hogy valakinek faj a gyomra, vagy feje, odamegy és magakészitette
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orvossagot ajanl fel. Téli estéken felkeresi a tdrsas osszejoveteleket és ott
fogfajas ellen kinal fel orvossdgot. Olyan beteghez, akit egyszer mar operal-
tak, semmi pénzért nem nyilna hozza. Azt tartja ugvanis, hogy akit egyszer
mar operaltak, az ugyis meg fog halni és ha ¢ hozzanyulna, neki tulajdonita-
nak a haldlesetet. Igen sok héaziasszonvnak hord kiilonbézé fiiveket, kenGeso-
ket. A hozzaérkez6 beteget tovirsl hegyire kikérdezi, betegsége, csalddja,
anyagi korilményei stb. felsl.

Feljegyzései kozt keresgélve tobb olyanra akadok, melyen a hozzaérkezs
beteg adatait. betegségét jegyzi fel. Ezekbdl néhanyat érdemes megemliteni.
Szészerint kozlom az aldbbiakat:

,» Toth Géza Vetés kozség, 1951. augusztus 15-én, 15 éves lednygvermekét
kikezeltem odapisilésbél és pokolhélvaghdl.” )

,» Pocsi Matészalka, vasutas. Labszar vastag-his sebét kikezeltem. A dok-
torok elvagassal ijesztgették.”

»Lorinc Sandor helyben. 1952. aprilis 16-4n délutdn 4 dSrakor ellett a
kecskéje. lilvégeztem a feladatomat, burokban ellett a kecske.”

»Katona Sandor Gergelyi. 1952. marciusban kezeltem 9 éves gvermekét
bérkiiités ellen.”

»(rarda Gergely helyben. 1952. janudrtdél februarig kikezeltem egy 14 éves
fingyermekét, aki 11 évig folyt 5 .sebcn kilokte a nyiregyhazi és a szalkai
kérhaz. Isten serrltscgcvcl kikezeltem.’

»Abauj megye Kishuta, Miskole felé, egy badogos és egy gvari munkas
jott hozzam kezelésre.”

»1953. janudar, kedd, egy tyukodi ember jelentkezett rontas betegséggel,
sziv-fajas, maj-fajas, daganat. Orvossagot kért, kapott is, kezelésben része-
siilt.”

A betegsc"ek keletkezését Isten biintetésének tartja. Szerinte ,az Isten
raméri” a betegséget az emberekre. Ezenkiviil rontdssal is beteggé lehet ten-
ni valakit, de utean leginkabb Leresztiithan is fel lehet szedni szamtalan nya-
valv[zt — mondja.

KElgondolasa szerint ,,a betegségek az embereknek a talpabdl is eredhet-
nek, mivel a talpaban olyan erck vannak, melyek a szivvel vannak Ossze-
ki)tteté.sbcn igy ha a talpunk meghiil, clkés/iilhetiink a legrosszabbra. Ha a
talpaban elvag az ember egy eret, clfolylk a vére” - allitja. A hiilés is szamta-
lan betewsurnek a ke7demenvel,o]e A varandés anyéanak legjobban ettdl kell
vigydznia, — hangoztatja. Kiilontsen vélekedik a tiidddbetegek tiidGtomésé-
rélis. ,,Ha a tiidejét tomik valakinek, ez hasonlit az olyan krumplibokorhoz,
melvet megherélnek, vagy az olvan érahoz, melyben a hajszalrugét megpisz-
kéljak. Lehet rajta segiteni, de tokéletes mar sohanem lesz” -—allitja. Kz ellen
azt ajanlja, ha ki van melegedve valaki, addig ne igyon vizet, mig egv karéj
kenyeret meg nem eszik. A varandoés anyakat aton-utfélen figyelmezteti,
6vja. Ugyanis ha az ilyen anyara dobnak valamit, akkor az a gyermekén is
orokosen meg fog latszani. Meséli, hogy az egyik utcabeli embernek a lapoc-
kajan egy egérlathaté. Kz onnan ered, hogy mikor az anyja teherben volt vele,
aférje ]&tekbol egy egeret dobott hozza. Allitja, hogy minden emberben féreg
lakozik, mely mikor meorha] akkor szaporodik el benne. Az emberek fogaban
is férget sejt, mikor ez ragja magat, akkor faj a fog” — bizonygatja.

A gybégyhatdsu novényeket, fiiveket, a gydgyité kozvetlen kornyzetébdl,
(udvara) a kornyékrél, (faluja hatdra) és tavolabbi tdjakrél (Kraszna-, Sza-
mos-, Tur-mente) szerzi be. A ritka vizi vagy lapi novényeket a fenti folvok
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morotvaibdl, vagy az Kcsedi-lap kornyékén gytijti. Az év bizonyos szakai-
ban — majus, janius, jalius — hosszabb gytijtéutra szanja el magat. Felpakol
kétkerekli szamarfogatos szekerére és nyakiba veszi a vidéket. Visz magaval
a magakészitette gyogyszerekbdl, gondosan kezelt fiivekbdl, novényekbdl s
atkozben, ahol megszall, keriil6knél, cs6szoknél, utéroknél, tanyakon, viszon-
zasul gybgyitgat. Ezek segitségével felkutatja azokat a helyeket, ahol a szé-
maéra szitkséges novényeket, fiiveket megtalalja. Hasznos tandcsokkal latja
el hazigazdait s felhivja a figyelmet a kérnyéken talalhaté gyégyhatast anya-
gokra s azok elraktdrozasara is buzdit.

fgy a szaméra sziikséges anyagokat 1ényegében a fent emlitett hdrom
helyr6! szerzi. Udvaraban olyan névényeket szedegél, mely mindeniitt ta-
lalhat6 — vadszékfii, fodormenta stb. —

Faluja hatdriban azokat a novényeket gy(ijti, melyek azon a részen
ismeretesek — bazavirag, anyarozs sth. — A | Feketér6l” — a kotus, lapos
hatart nevezik igy Métészalka hatiraban a Kraszna csatorna felSli részen —
szerzi a lapi, vagy vizi novényeket, — gélyahir, vizililiom stb. — Ezeket leg-
inkdbb t&ben vagja le a levél és a szar meghagyasaval. Az egybetartozdkat
zsakokban csomoszoli, vagy a szekér derekaba rakja. Bérh6l és marhahdlyag-
bél késziilt tarisznyaban gy(ijti az olyan névényi anyagokat, melyeknek csak
leveleit szedi meg. A hazafelé val6 szallitasnal iigyel arra, hogy ,kincsei” es6t
ne kapjanak, ugyanis az es§ nem hasznal a megszedett novényeknek, fiivek-
nek — mondja.

Ezen alkalmakkor nemcsak névényeket gyiijt, hanem szdmos mezei
aprébb allatokat is dsszefogdos. Igy keriil sor a Szent (iyorgy nap el6tt fogott
kigvéra, cstszéra is, melyet a Tisza, Szamos mocsaras, csalitos partjain fog-
dos Ossze. A kigy6t csak csiptettyitvel lehet fogni. A csiptettyli 2—3 méter
hosszt bot, melynek az eleje 80-—40 cm-re be van hasitva. A hasitékba fape-
cek van elhelyezve, erre pedig zsineg erdsitve. A kigyé rendesen a napon alszik.
Mikor zajt hall, feltartja a fejét. Ekkor a gyégyité odamegy, a bot széthasitott
részét folétartva, a pecket a zsineg segitségével hirtelen kirantja, igy a kigyo
teste beleszorul a hasitékba. Igy hagyja aztdn napszalitdig, amikor a fejet
lemetszi és egy porceldn tégelybe elteszi, a torzset pedig hosszaban felvagja,
a belsd részét eldobja, miutan a zsiradékat megszedte. Ekkor a folyé vizében
tisztdra mossa, majd kiakasztja szaradni. Minden kigvé megfogasahoz kiilon
csiptetty(it hasznal. A szaritdst, ha napfényes id6 van, ott a helyszinen végzi,
ha ez nem lehetséges, akkor valamelyik tanya kemencéjében. A napon valé
szaritas jobb, mint a kemencében térténd, mivel a kemencében inkabb megsiil,
mig a napon leginkabb megaszalédik. A napon két hétig is eltart a szarogatas.
Csoddlatos latvanyt nyujthat, mikor egy-egy félrees flizesben, emberektdl
tavol, két egymdas melletti fahoz erdsitett zsinegen hosszu sorban l6gnak a
szaraddsra varé kigyotestek. Miutan tokéletesen megszaradt, mozsarban vagy
paprikadaralén pornak &roli. A port gyszintén porcelan tégelybe rakja.

Ezzel egyidében gyiijti a szitkséges naddly (piéca) mennyiséget is. Ezeket
vizzel telt iivegekben tartja. A fogis Ggy torténik, hogy nadragja szarat fel-
gylirve belegdzol a sekély vizbe, ahol a pidcdk raragadnak a libaszéarira.
Ekkor kijon a vizb6l és sét hint rajuk, vagy levizeli 6ket, ezek lehullanak s
ekkor belerakja az iivegbe valamennyit. Az iivegben a vizet naponként cseréli,
fed§ gvanant marhahdlvag szolgal.

A gyébgyfiivek sziritdsa szintén napon torténik. Az egészben hazaszalli-
tott novények leveleit, virdgait, otthon leszedi és kerek lemezeken széritja.
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A szdritds napos id8ben két hétig is eltart, ha azonban valtoz6 az idGjaras,
tobh hétig is elhizddik. Szaradés idején a novényeket tobbszor forgatni kell
az egyenletes szaradds miatt. Akkor tokéletes a sziradds, ha tapintasra szét-
mallik, porlik. A gydégvanyagok gyfijtésénél jelentls az allati zsirok és egyéb
anyagok megszerzése is. A disznéhajat a hentesektdl, a kecske- és juhfaggvut
a juhdszoktdl a hazinydl hajat a maga allomanyabél szerzi. Ha a kornyéken
szamarat vagnak, azonnal odasiet és osszeszedi a hulladékot, de kér a zsirja-
bél, méjabol, elkéri a tégyet sth.-t. A kornyék vaddszait, vincellérjeit szemé-
lyesen ismeri és ezektdl szerzi be a meglétt vagy hurokkal megfogott llatok
részeit, zsiradékat (vadnyalhaj, facdnkovér sth). Ezeket az embereket évente
bizonyos id8szakokban meglatogatja és akkor szedi Ossze a szaméra félre-
rakott holmikat. Ilyen utak alkalméaval 20—-30 évvel ezelStt sziilésznG hid-
nyaban a tanyakon el6fordulé sziiléseknél is segédkezett. Volt ra eset, hogy
téli id6ben hetekig tavol volt. Az ilyen utakrdl rendszerint élelemmel meg-
rakodva tért vissza. Ma mar ezek a gy{ijtési médok mindjobban elmaradnak.
Régi ismerdsei elhalnak, a fiatalabb genericié pedig mar nem igényli segit-
ségét.

Bakos Ferenc gyégyité praktikdjaban Iépten-nyomon szerepel az ,égi
gyongyharmat” (kozonséges harmat). A harmatot tavasztdl kés6 Gszig szedi
rendszeresen. A megszedett harmatnak kiilonos jelentdséget tulajdonit. El-
monddsa szerint ez a harmat az égbdl hull, minden piszoktdl, szennvtdl men-
tes és ezért legalkalmasabb a gydgyitasra. A harmatot Ggv gviijti, hogv a kert-
jében vetett “blzarl egy rajta végighuzogatott abrosszal leszedi. Izt kiilon-
b6z6 edényekben gyiijti. Kzen kiviil b6harmata reggeleken klmegv a hatarba
és egy tiszta abrosszal végigsepri a vetéseket, és mikor ez mar facsard viz,
belecsavarja a magaval hozott 5—6 literes uborkasiivegbe. Szerinte a harmat-
nak tébbek kozt az a j6 tulajdonsiga, hogy nem poshad meg és nem nvalka-
sodik. Az igy teleszedett iivegeket aztin szorosan lekéti marhahdlyaggal.
Az égi gvongvharmatot majdnem minden gvégvszer készitésénél felhasznalja.
Hasonlé tulajdonsiga van a templomi szentelt viznek is, melvet Ggvszintén
hasonlé médon tartalékol. Rontés ellen az égi gvongvharmat és a szenteltviz
keverédkét lla«,?nal]a Ha ,nehéz id6” (vihar, fergeteg) van odakinn, akkor
locesant a tlizbe is beldle, hogy csendesedjen meg az idé.

A gvégyitéd altal k(nszult gvoﬂvpor()k novényekbdl, allati és vegvi anya-
gokbdl késziilnek. ElGallitasi modjuk a kovetkezG: a novénveket sziritds
utédn egyv tisztaruhdn kézzel 6sszetori, majd fatyolszitan atsz1t(xl]d és tejszlirdn
atsz(iri. Kkkor a por mar hasonlit a ,nullds liszsthez”. Ezt a lisztfinomsdga
port aztan kis tasakokban szétrakja. Kzt a munkéat egy gy(iszl segitségével
végzi, igy mindegyik tasakba egyforma adag keriil. A csomagolds utén rairja
a tasakokra tartalmukat. A kenGesoket Ggy késziti, hogy a kiilonbézé gyégy-
novénvporokat valamilyen zsiradékkal dsszekeveri. Ha a keverés nem gon-
dos, az orvossag kénnyen megromlik. Kendéeseinek rendszerint kellemes illa-
tuk van, mivel székftiport is kever hozzajuk. FEzeket a kendesoket porcelan-
tégelyekben, vagy badogdobozokban helyezi el, légmentesen lezarva. Kend-
csok készitésénél haszndl még napraforgé olajat, tokmag- és (ijabban ricinus
olajat is.

Gyo6gyitéd tevékenysége elmaradhatatlan kellékei a szerszdmok és a kiilon-
boz6 segédanyagok. A novények kidsasinal torott kaszabdl, vagy fogazott éld
sarlobol késziilt kést alkalmaz, hajnali harmatszedéskor fehér abroszt. A no-
vények szallitasdhoz, tarolasahoz, kiilonféle zsdkokat, tarisznyédkat, edénye-
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ket, bérb8l és marhahdlyaghdl késziilt tartékat szed el6. Szaritasnal tobbfajta.
tepsit, szitat, rostat, fémlemezt és harisnyaszarat hasznal. A ndvényi részek
finomitasanal tobbféle szitdat kerit el6. A gumods-, vagy gyokeres novényeket
kiillonbozb reszelékon reszeli meg. Paprikadaraléval 6roli a széritott szaméar-
kormot, tégyet stb. A porok egyenld elosztisa —- mint mar emlitettem —
gylisziik segitségével torténik. A cseppfolyds anyvagokat kiilonboz6 nagysagi
tolesérek segitségével szortirozza. A kanalas orvossagok beaddsara 20—30 da-
rab kdvéskanal szolgdl. Ezek mind eziist kanalak, melyet a préba is igazol.
Egy doboz fehér gyoles-darab kotozdanyagként szolgal. Orvosi gyakorlatbél
lekeriilt miszerek is taldlhaték nala. Foghuzdk, oll6k stb. A foghuzét apjatél
orokolte. Apja szorgalmasan hizogatta a rossz fogakat. Fia mar nem huz, de
az idegeket kisli a fajos fogh6l. A sebek felviagasahoz harom borotvat hasznal.
Birtokdban van még néhany szemeseppents, egy lazmérs, és egy méhfecs-
kend§ (irrigator). Egy tiszta kenddt az elStte levé kotény zsebében tart kéz-
torlének. A kenddit mindig ott mosatja, ahol gyégyit. A padlason a kakas-
iil6ben egy par mankdét is taldlunk. Ezt olyan embereknek szokta kolesonoz-
ni, akiknek a ldba f4j. A falon felakasztva csiing 6t darab irrigator, benniik
szappan, beontéshez el6készitve. A gvégyszereit a lakdsaban a {oldtdl kb.
1,5 m magassdgban, falak mentén korben, polcokon helyezi el. Ezenkiviil a
mennyezetbe vert szegekrdl és a gerendakra felerdsitett tartékrol is szamtalan
kisebb-nagyobb tarisznya 16g le, melyben tgyszintén gyogyitd anyagai kap-
nak helyet. A tfizhely felett is van két polc, ezen &rzi azokat a ,szereket”,
melyeket kiilonosen 6v a nedvességt6l. A hazban csak a mar feldolgozott
gy6gyanyagait tartja. A ,nyersanyagokat” a padldson és a haza két oldaldn
kiall6 gerenddk végein felkotve 6rzi. Szerinte a legtobb gydgyszert évente ki
kell cserélni, ezért minden esztend8ben ujra és Gjra szedi névényeit és ezekkel
frissiti keészletét. Gyobgyszerei tisztasdgdra is iigyel. Leglnkabb ivegekben,
vagy tégelyekben kapnak helyet, melyeket gondosan lekétdz mint a hazi-
asszonyok a befSttes ilivegeket. A dobozokban elrakott szereket pedig ugy
6vja a portdl, szennytdl, hogv egy masik nagyobb dobozba teszi. A gvégy-
szereket jeloli. Ugynevezett ,bdrcdlat” készit, melyeket vagy réragaszt az
iivegre, tégelyre, vagy leginkdbb beliil helyezi el. Fzek a felirdsok tartalmaz-
zak a datumot, a gydgyszer dsszetételét, valamint alkalmazasi médjat.

Betegségek és gydgyitdsuk
Bélpokilos ember

A bélpoklossig ,,az Istentdl egy nagy csapas”. Az ilyen ember hdromszor
annyit eszik, mint maés. ,Ilyen betegsegben van ez a Kopis Gyula, meg a
Cinevégen a nagy veresképii favags.” A bélpoklos embert bojt fogadéassal és
szentelt preszkiurdval (a gorogkatolikusoknal aldozaskor hasznalt kenyér)
kevert égi gyéngyharmatos orvossdggal lehet gyégyitani.

Csecsfdjds

Ha valakinek megdagad, akkor keseriilapubédl kell kenetet csinalni és
azzal borogatni. Olomecetes ruhéval valé borogatés is hatésos. Ha kisebese-
dett, akkor kigyéfejjel visszafelé haromszor koriil kell kerekiteni a sebes részt
mikozben ezt kell mondani: ahogyan ez a kigy6 kimulott a vildghdl, igy mul-
jon el ez a seb is.
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Csiz

Mondjak reuménak, de f6leg koszvénynek. Ennek gydgyszere a Szent
(;yijrgv nap el6tt fogott kigy6 pora. Kzt a port sajtalan diszndzsirban fel kell
torni és a beteg részt ezzel kenegetni. Lehet a port tedban is itatni a beteggel.
Viszont ezt ugy kell csindlni, hogy ne tudjon réla. ,,A harmadik felesegem is
reumas vot, szalanként nyelte a szaritott cstszét, mint a kolbaszt”.

FEbagos gyermek

A teherben lev8 anyanak tilos sz8ros dllatra nézni, vagy azt iitlegelni,
mert ilyen esetben sz6ros gyermeke sziiletik. ,,Csak az Isten tudja, miért
sziiletik igy. Gyogyfiivekkel lehet fiirtszteni, ettdl aztan meggyégyul.”

Fehérfolyds

Leginkzibb néknél szokott eléfordulni, f6leg asszonyoknal. Ezt tgy szo-
kas Uvog,yltdm hogy a tytiktojiast meg kell hagyni peterdknak, (a két végén
feltort és iiresen hdgyott tojashéjat novezik igy) mikor jol kiszdradt, fel kell
érolni nulldspornak és papirtasakokban elecsomagolni. Ha ilyen bcteg van,
akkor ezt a port bele kell f6zni harsfalevél és pemetefu f6zetébe és ezt kell
itatni a beteggel.

Férfinek megtelik a melle

A férfiak, ha szoptatds asszony meleg helyére iilnek, rendszerint meg-
kapjak ezt a betegséget. Gydgvitani az alabbi médon lehet : el kell menni oda,
ahol megkaptdk, és bevizelni az ajton Ggyv, hogy ne vegvék észre. A masik
moédja az, ha rafeji a fajés mellébdl egy karéj megpiritott kenyérre a tejszerti
vizet, és azt egy kutydnak odadobja.

(fyomorfdjds

A gyomorfajds betegnek ezerjéfiivet (Centaurium vulgare) kell megfGzni
és ennek a levét inni. Kz nagyon keser(i orvossdg, ezért utana egy kockacukrot
kell elszopogatnia. A masik médja: a foldre kell kopni, azt haromszor kirbe-
keriteni és utana bekapni.

Tyézés

Ha erds nézésii ember ranéz a gyermekre, megigézi. Ez olyan embereknél
fordul el§, akiknek a szemoldokiik osszen6tt. Ugy lehet a klsgyerekeket meg-
6vni az igézés ellen, hogy piros szalagot kotnek a bal ldbara. A megigézett
gyvermeknek szenesvizet szokas csindlni. Ezt Ggy készitik, hogy kilenc égé
parazsat kivesznek a tiizbdl és beleszamoljak egy kis vizzel telt csuporkaba
visszafelé — sem kilenc, sem nyolce stb. Ha ezek a széndarabkak lemennek
a viz fenekére, valéban megrontotlik, szemmel veriék a gyermeket. A megigé-
zett gyermeket ezzel a szenesvizzel meg kell mosogatni a szeme tajan, majd
a vizet az ajto sarkdba hatrafelé visszas kézbdl kionteni.
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Nyomorék gyermek

Az allapotos asszony, ha valamilyen nyomorék koldust megnéz, vagy
valamilyen nyomorék ember kezét, labat megesoddlja, nyomorék gyermeke
szilletik. Az ilyen nyomorék gyermeket a kirmenetek (egyhéazi) alkalmival
felallitott szentelt satrakba elhelyezett fiivekkel kell fiistolni.

Otvar

Nem szabad gydgyitani, magatdl el szokott milni. Ha gydgyitjak, akkor
a szemére megy a betegnek és vagy meghal, vagy megvakul. Egyediil szentelt
vizzel szabad mosogatni.

Papfalat

Hidegleléstdl vagy gyomorrontastdl lehet megkapni. Azt szoktik mon-
dani, , Ellopta a paptdl a tepertét” vagy ,.tytkseggi n6tt a szajara”. Ugy lehet
gybgyitani, hogy gabonavirdggal fel kell fiistolni a sebes részt, mikozben
a Miatyankot haromszor el kell mondani.

Pattandsos ember

A pattandsos arcot madrciusi hovizzel, sz8l6lével, szentelt vizzel szokds
mosogatni. Ezenkiviil székfiilével is lehet mosogatni.

Pokolhdlyag

,» Tiszta tlit meg cérnat tartok erre a célra. Ezzel keresztet szoktam varrni
a hélyaghba. Mikor kifakad, akdcvirag ken&ccesel kell kenegetni.”

Rdk

Ez tobb helyen el6adhatja magat, gyakori a szdjon és a gyomorban. Ha a
belsd részben van valakinek a rak, akkor az é16 rakot meg kell fogni, megélni,
a szemét kivenni, megszaritani, pornak feldolgozni és teaban beadni. Ha
kiils6 részen van, akkor a port fel kell keverni égigyongyharmattal, szentelt-
vizzel, disznézsirral s az igy kapott ken&cesel kell kenegetni a beteg részt.

Részegséq

Ha valaki a mez6n vagy az utcan palinkat talal és azt megissza, részegessé
valik. A részegség gydgyitdsa Ggy torténik, hogy a halott ember koponyajat
meg kell finom apréra torni és ezt megitatni tedban a részegessel, mikozben
ezt mondja az orvossag beaddja: ,,ahogyan ez a holt ember nem iszik maér,
Ugy ne igyon ez az é16 sem”. Az ilyen koponyat a temet6bél szokés szedni.

Rontas, rdolvasds, ima

Figvelemkelt§ Bakos Ferencnek a rontdssal szemben elfoglalt 4llas-
pontja. Maga nem foglalkozik vele, de tobb védekezd eljarast ismer, tanacsol
ellene. Maga is fél a rontést6l, melyet bizonyit az aldbbi eset: ,,Egy asszony-
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t6l az utean kaptam egy nagy hazikenyveret meg egy jokora darab fiistolt
szalonnit. Soha életemben addig nem littam az asszonyt. fgy vonakodva
mertem csak elfogadni, gondt)lvan hatha meg akar rontani, vagy valami
nyavalyit ram akar ruhdzni. Kés6bb tudtam meg, hogy azért cselekedte ezt,
mert az apja nem tudott nyugodni a fédbe, mivel életében végteleniil fukar
zsugori ember volt. Tgy akartak hozzatartozéi joviatenni foldi vétkeit”. A ron-
tastél valé félelmében a keresztitban semmiféle targyat vagy holmit nem
vesz fel. Fiatal kordban, ha lanyos haznal meg!\ma]tak. elGszor egy keveset a
foldre locesantott titokban. Az utein koran reggel taldlt targy is leg-
inkabb ronté ereji — allitja. Az alabbi eset is ezt igazolja: ,Veress Menvus
egy szép kis penecilus kést talalt egy reggel az utcin — felvette — méasnapra
a keze egu-.z:m a honaljiig tele lett kelésekkel. Annyi vét rajta, hogy hamaro-
san beleh6tt”. A masik eset: ,,Ari Pista télen kiment havat seperni az utcira.
A héban taldlt egy fél kesztyiit. Felvette, gondolvan, j6 lesz havat seperni.
Attul kezdve a keze meg mindene teli lett sebekkel. Mig el nem lékte, nem
gvogvult meg”. Ha a I.m;m!qrmraﬂ a szaja faj, akkor csindlnak harom babut.
Ezekkel kiilon- kul(m haromszor megkerekitik a fajos részt, és utana kiteszik
a keresztitra. Aki felveszi vagy bele 1ép, az kapja meg a betegséeet. A rontast
a gyogyitd szerint a boszorkinyvok végzik. Leginkabb férfiakat szokis a li-
nyokhoz hozzarontani. A fiut az 6rdog viszi a linvhoz. Ezen gy lehet segiteni
a gvogyité szerint, hogy ,a férfinak éjszaka, mikor a liny alszik, szépen csend-
ben meg kell lopnia a lany kotdje madzagjat, homaljszarit, piszkat, vackat és
egy kis bokszos katulva fedélbe kell rakni, ezutan el kell égetni az aldbbi sza-
vak kiséretében: ,ahogyan megégnek ezek a kurvaszerelékek, tgy felejtsem
el én is.” Elmondasa szerint ezt a modszert a biorvelvi kendergvarban tanulta
egy roman baratjatol. Az egyik asszonynalk, akinek nagyon fa]l a [nga. az
alabbiakat tandcsolta: Ujholdkor menjen ki az udvarra és erdsen nézzen a
Holdra. Majd ezeket mondja. Az ijsag haladjon, a fijasom meg szaladjon.
Ezutin haromszor mondja azt, hogv hu, hu, hu. Az egész mfiveletet hiarom-
szor kell megesindlni. MielGtt a hozzaérkezett beteg gvogvitasahoz fogna,
kulesprobat végez. Kzt az alabbhi modon teszi. A reformatus zsoltarjiba
(reformdtus énckeskinyvébe) bekot egy kulesot oda, ahol a ,'Te benned biz-
tunk” kezdetii zsoltar van. Ezutin dtkoti egy zsineggel, melynek két hosszn
szirat hagv. A két szdrat a két neveletlen ujjira akasztja és ezen szavakat
mormolja: ,szerelmes Szent Péterem és Szent Palom, mondd meg m"lu.-m.
hogy lll(_,f_.g\'u'f\il] -e az én l:otcgmn’ Ha a zsoltdr m(';_,f'nr([ul a kuleesal,
hctcg sorsa is megfordul, vallja a gvogvito. Bnﬁfuuadasaa[ is segit elm ul:lsxtanl
a betegséget. \Ta;_vhetur ember, ha kilenc kedden egymis utan bojtot fogad
és azt meg is tartja, mt.g;z\fngvul ozt ugy kell esinalni, hogy mar hétfs estétdl
kezdve nem szabad enni masnap estig, mig hdrom csillagot meg nem pillant
az égen. A bojt alatt még a nydlat sem szabad lenyelni. A fele idé letelte utan
mar érzi a beteg, hogyv kezd javulni, azonban ha a,bhahagv]a ismét visszaesik.
A bbjtnek nemesak gyoégyité, hanem vészthozd szerepe is van. Ha valakire
rabojtolnek kilenc héten keresztiil, azt megfogja.

Imaval is sokat lehet segiteni a betegen. A gyogyité imaiba mindig bele-
foglalja betegeit. A bicesiiknak nem tulajdonit Bakos Ferenc kiilonisebb
jelentdséget. Betegeit nem kiildi biiesukra. Hiszi azt, hogy a bicsikon egyes
emberek meggyégyulnak, de maga sem jar ilyen célbdl ezekre az alkalmakra.
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Rossz strds

A felsir6, vagy felriad6 gyermeknek szentelt vizet szokas a feje al tenni,
vagy a szdjaba cukros vizet csepegtetni.

Szamdrhwrutos, szamdrkohégbs gyermek

Az ilyen beteget az orvosok olyan helyre kiildik, ahol nagy fenyvesek
vannak. Meg lehet azonban gydgyitani enélkiil is a kivetkez6 maédon:
»Reggel napfeljotte el6tt az anya kezébdl atveszem a gyermeket a szamér
hasa alatt kétszer, mikézben ezt mondom: nincsen nekem sem aranyam,
sem gyémantom, de a nazireti Ur jézus Krisztus nevében gydégyulj meg, te
kis gyermek. Ezutdn szentelt szamarb&rrel felfiistolom. Ezt haromszor kell
megesindlni”. Mikor a piacon széndt szoktam kaparni, velem van a Féni sza-
maram is. Ilvenkor kérdezik az emberek, van-e szamartejem? A gyermekiik-
nek kellene, mivel szamarkshogésben van. Ilyenkor elhivom magamhoz az
illetSt és adok neki. Emellett szamérlépet is adok neki.

Szemdrpa

A szemhéjon terem. Megtelik, majd kifakad. Szentelt vizzel kell moso-
gatni. Ha megliatja az ember valakinek a szemén, ezeket a vardzsszavakat
kell mondania:

arpa, arpa lekaszallak,
fehér 11 seggibe zarlak.

Szemfdjds

A gazdaasszony, ha meszeli a padldst és a mennvezetrol a szemébe esik
valami, akkor rdkszemet kell a s7emhe] ala tenni és az kihajtja, ami benne
van. A fijés szemet borogatni kell sz816lével (metszéskor a venyigéhél kicse-
pegd 18), de lehet pargolni székfiivel, vagy ebbél a 16bél csepegtetni kell a
szembe. Ha gyenge vagy csipds valakinek a szeme, akkor arany vagy eziist
fiilbevalét kell azon az oldalon hordani, amelyiken a szem faj.

Vérszegényséy

Szép piros almikat tele kell szirkilni vasszegekkel. Igy kell hagyni
hirom napig, majd a szegeket kiszedni és az almikat megetetni a beteggel.
A miésik médja az, ha egy liter borba tigyszintén drétszegeket tesziink, majd
Ppar nap utan kiszedjiik és a bort megitatjuk a beteggel.

Zabola

A zabola a szdj sarkdban szokott megjelenni. Ezt leginkdbb n&i kombiné
kiforditott aljaval szoktdk erdsen megtorslgetni, melyt6l elmalik. Ha gyer-
mek fésiit vesz a szdjiba, vagy ha mélyen alszik valaki és a nyal kicsordul a
szajaszélén, akkor szokott ez a betegség megjelenni. Lehet még gydgyitani
gabonavirag pordval is, melyet rd kell szérni.
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Agybavizelis

Ez attél van, hogy valaki nagyon mélyen alvé és nem veszi észre magat.
»Vannak olyan hdzastarsak, akik emiatt elvdalnak. Az agybavizelés orvos-
sdga: az egeret helestfl meg kell szaritani, a sz6rét le kell perzselni, majd
meg6rélni ,,nullds pornak” és ezt a port tedban beadni a betegnek.

Arpa a szemen

Az 4rpa magatdl is megérik és akkor kifakad. Ré kell imadkozni az
Urjézus imadsagat is.

Bogarak a fiilben

Ha a bolha belebujik valakinek a fulébe, akkor vizet, de ha van, égi
gyongyharmatot kell belecsepegtetni és utdna oldalt fekiidni. Ha a mezén
szdzliabi (Barna szazlabu: L. forficatus) mdszik bele a fiilbe, hasonlé médon
jarunk el.

Bolhdssdg

Ha sok bolha van az dgyban, a lepedd ald diéfa levelet kell sz6rni, vagy
a patikabol hozott bolhaport hinteni.

Bérkeményedés

Szépen ki kell vagdalni. Ha van fonnyvadt disznézsir, akkor azzal kell
kenegetni, melybe szalicilt is keverni kell.

Csecsbimbi repedés

Kékkovet -— rézgdalicot — meg kell torni, azutdn finoman &dtszitdlni
majd tejfelben feltirni és ezzel kenegetni a repedést.

Csomor

A legjobb egy kis pezsgit — szédabikarb6ndt — bevenni.

Dardzsfészek

»Tiszta zsilettel, vagy beretvaval egy keresztet vigok benne és ekkor
kinyomom a v8gyit. Ezutdn hypermanganos vizzel megmosom, majd virag-
porokbdl késziilt kenGesokkel kezelgetem.”

Egés

Meszes vizet, vagy olajat kell az égett részre onteni, lehet még ecettel is
dorzsolni.
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Fagyds

A fagyos részre édeskdposztat, vagy savanytukaposztat kell tenni. Lehet
még fokhagyméval is dorzsolgetni. Ezenkiviil labvizet kell csindlni, amibe
fehéreperfa levelet szokas belef6zni. Ebben meg kell dztatni a betegnek a 14-
bat, de utdna nem szabad kionteni, hanem ismét felmelegiteni és még harom-
szor ugyszintén kidztatni.

Fdjos ldb, kar

A f4j6s részt szénamurvéval vagy nadaly-gyskérrel (Nadalyts; Symp-
hytum officinale.) kell pargolni.

Fejtetvesséy
Ez ellen baratport vagy kénes6t szoktunk haszndlni.

Felretten a gyermek dlmdbol
Tlyenkor szamérlépet kell szerezni, ezt megtirni aprora, atszitdlni, majd
finom port égi gyongyharmatban kanalas orvossagként beadni.

Fogfajds

»Fogat nem huzok, mivel hallottam, hogy foghuzédsba mér volt, aki
belehalt. Pedig foghtizém is van, melyet apamtdl 6rokoltem. Ha lyukas és
faj, temjént kell ra tenni. A lyukas fogba a legjobb lidcseppet (gybgyszertari
koromolaj) egy kis vattaval beledugni. Ett6] elmulik a fajas.

Farzsdba

Az ilyen betegnek nehéz terheket kell emelgetni. A f4jés részt szalmidk-
szesszel kell kenegetni.

Falfajds

Egy tejeskocsogben vizet kell forralni, majd székfiit kell beletenni,
lektni és mikor mar erésen parolog, a f4jés fiilet ra kell csalogatni. Igy hama-
rosan rendbe jon a beteg. Lehet a fiilbe is csepegtetni ebbdl a 1é6bél.

Firdé készitése

15—20 évvel ezelStt igen sokszor készitett fiird6t a gyégyité betegeinek.
Leginkabb a vesebantalmakban, meghiilésben szenveddk részére alkalmazta
a fiird6t. A fiird§ készitése az alabbi médon tortént. Egy 6lnyi petrezselyem-
levelet egy fazékban Ossze kellett f8zni harsfalevéllel. Mikor a tizon mar
jol felrottyant, le kellett venni és egy liternyit jé forrén iivegbe tolteni, és
dunna ald rejteni. A megmaradé levet erre a célra készilt nagy fakadba tol-
totték, melynek még légmentesen zarhaté teteje is volt. A beteget ebbe a
kadba iiltették bele, lehet6leg amilyen forrén csak elbirta a fiurdévizet.
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Mikor erésen izzadni kezdett benne a beteg, a dunna aldl el§vették a melegen
tartott levet és megitattdk vele. A viz mikor kezdett hilni a beteg alatt,
kivették, §t lepedSbe gongvolték és dunndk kozé fektették. Igy gydgyitgattak
azokat a betegeket, akikrdl mar az orvosok is lemondtak.

Gennyes, nagy seb
A gennyes nagy sebeket tiszta ruhdra kent tejfellel és olajjal kell boro-
gatni.

Golyva
Farkasalmafa levelének a f6zetével kell borogatni.

Gyermek nem tud aludni

Ilyenkor zold makgubét meg kell f6zni tednak és ezt itatni a gyermek-
kel.

Gyomorégés
Egy ev6kandl pezsgdt kell bevenni és ettél elmulik.

Hajhullds

Akinek hullik a haja, annak petréleumban kell rendszeresen mosogatni.
Ez a szinét is meghozza, vastagitja és a hulldst is megsziinteti.

Hasmenés

Hasmenés ellen vadgesztenye porat ossze kell keverni siskaberke
(Mezei s6ska: Rumex acelosa) pordval, majd egy kis tims6t kell beletenni
s ezt adni a betegnek.

A hideglelés orvossaga a gabonavirdag. ,,A gabona szarardl lehtzom a
virdgot, majd Osszeszedem, megszaritom és megdrsélom”. Kzt porban égi
gyongyharmattal keverve kell a betegnek adni.

Himlé

Gyermekeknél szokott leginkabb eléfordulni, ez a kecskehimls. J6 meleg
forralt bort kell adni a himlds gyermeknek, de a borba még szenteltvizet
és buzakorpat is kell keverni. Van még az Gn. vereshemld. Itt vigyazni kell,
hogy a beteg ne vakarja, mert igy hozzdvét. A tiirelmetleniil vakarédzé kezét
le kell kotni. Az elvakart himlé helyén godor marad. A ragyisképli emberek
mind a himl6tdl lettek olyanok. Ezt is a fentiekhez hasonléan kell gyégyitani.

Inzsugorodds

Ha az ember ldbaban vagy karjaban az erek ,dsszezsugorodnak” vagy
érzéketlenné vilnak, akkor innyajté fiivet (Gratiola officinalis) kell ra f8zni.
Azon a részen, ahol az inak 0Ossze vannak csomékdsodva, pargolni kell az
innydjté fli meleg gézével.
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Tzzadas

Ha izzad valakinek a labujja kozi, vagy a hénalja, fehéreperfa levelet
(Morus alba) kell rda f8zni és ezzel mosogatni.

Kolera
A kolerds embernek sok palinkat kell inni. Lehetleg tiszta szeszt.
Koszvény

A készvényesnek fiirdSt kell késziteni. A fiirdGvizben esidszéport, gélya-
port, toviskesdisznd porat, meg csildntot kell tenni. Mikor a vizben ezek mar
tokéletesen OsszefSttek, ki kell szedni, és amilyen forrén a beteg csak birja,
bele kell iiltetni. Ha hiil alatta a viz, ki kell venni, lepeddbe csavarni és
dunna kozé tenni. Ezt naponként ismételni kell, mig meg nem gydgyul a
beteg.

Ldbfdjds

»A Csorba gyermek mondta, hogy az apjianak faj a liba. Mivel az
orvosok mar osszevagdaltak, igy nehéz volt helyrehozni. Pécsi vasutas ldba
is brantnak indult. A felesége eljott hozzam és kért, hogy segitsek az uran,
mivel az orvosok mar lemondtak réla Elmentem és megvizsgaltam. A bokaja
olyan fekete vét, mint a buba. Az vét az els§ szavam, vizet és szappant
kérek. Megvizsgaltam a sebet és utina hazajottem. Itthon felpakoltam a
kézipatikdmat és gy mentem vissza. Miutdn megkezeltem a sebet, a beteg
jobban érezte magit. Ezutan még harom hénapig jartam oda, mig vég-
érvényesen rendbe jott. Az orvosok elrontjak a sebet, mivel olyan orvossagot
tesznek rd, amelytSl méginkdbb faj].

Meggyil a pdlinka valakiben

Az ilyen emberrel tejet kell itatni, szortltsig esetén, ha més nincs,
bele kell vizelni a szdjiba.

Ndtha

S6s labvizet kell csindlni a betegnek és utdna szalamidkszeszt szagol-
tatni vele. Ezenkiviil erds fodormenta teat (Hazi fodormenta. Mentha spi-
cata) kell csindlni. Az is haszndl, ha egy meggyijtott és fiistolgd rongy
felé csalogatjuk a ndthds ember orrdt, hogy szivja fel a fiistot.

Nyakfdjds

Négy-ot nadalyt kell a homlokba vagy a nyakcsiibe — a tarké alda —
ragasztani, és ezek kiszivjak a rossz vért.
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Rossz vér

Akinek rossz vére van, vagy valahol nyilallik az oldala, tarkéja, héta,
annak kopiit kell rakatni. Ez gy torténik, hogy a {4jés részre borotvaval
keresztet kell vagni, majd egy melegitett decis poharat a vagasra boritani,
hogy a leveg6 ne menjen a pohar ala. Igy a rossz vér kikeriil. Mikor a poharat
leveszik, hipermangénos vizzel megmossik a sebet. Szokds négy 6t kopiit
is rakni egyszerre. Aki ezt megszokja, minden évben rarakatja.

Rithes ember

A rithes embert az aldbbi médon lehet gydgyitani. Kreolint vizbe ugy
kell elkeverni, hogy az tejszinii legyen. Ezutdn vereshagymat kell belevagni
és kénport belekeverni. Ezzel kell kenegetni a rithes ember birét.

Sdrgasdg

A betegség gyodgyitasira az alabbi tanacsot adja Bakos Ferenc. Kisiités
utdn a forré kenyeret az agvba a dunna ala kell tenni. A kenyér ]ol fel-
melegiti az dgvat. Ekkor a sdrgasigos gyermeket bele kell fektetni és ott
hagvni addig, amig j6l ki nem izzad. Ezutian ki kell venni és egy mésik
agyba fektetni, ahol szintén jol be kell takargatni. A sdrgasig mésik gyogyl-
tasi modja a kovetkess: Szerezni kell kilenc tetd it, kilenc egyforma nevi
embertdl, azokat mego6lni, megdrolni és porba beadni. Torténhet a gydgyitas
ugyis, hogy kilene gombécban kilenc é16 tetfit megétetnek a sargasigossal.

Sémorog

Meg kell lesni, mikor tur a foldben a vakondok. Oda kell menni lopa-
kodva és egy kapaval kikapélni. A kikapalt allatnak a fejét oda kell verni
a kapanyélhez. Ekkor a vér kicsepeg az orrdbdl. Kz a friss vér elmulasztja
a somorgot. A kicsorgd vért meg is lehet szedni, ezutan eltenni, majd késébh
fel lehet hasznalni.

Szemhdlyog

Ennek a gyégyitiasa a kovetkez§: Kagyléhéjat (Folyamkagylé: U:
tumidus Zelebori) meg kell szaritani, ma]d meg6rolni, ezutan finomra meg-
szitdlni, ezt Osszekeverni cukorporral és ezt a keveréket vékony iivegesSbol
a beteg szemébe fujni. Ha lehet szerezni varangyvos békat, akkor annak a
hasa alatti bért is bele kell keverni a porba, ez méginkibb hasznos. Ez a
keverék lemarja a halyogot a szemrdl. A gybgyité a lovaknal ezt az eljirdst
tobbszor sikeresen alkalmazta.

Szemdles

A szemolesos kézre vakondok vérét kell kenni és ettsl elmulik.

Szivbaj

A szivbajos betegeknél olyan szivart kell késziteni, amelybe a do-
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hannyal egyiitt apréra vagott csudafalevelet (Ricinus communis) is kevernek.
Ezt kell szivnia. A mdsik méd: a szamér agyékat karikira kell vagni, majd
megdrolni és ezt a port adni a betegnek.

Szorulas

Akinek szoruldsa van, egy kandl ricinust, egy kanil olajat, meg egy

fél kanal keserfisét kell égigyongyharmatban beadni.
Szirds, vagds

Elsésorban ki kell mosni hipermangédnos vizzel, ezutian farkasalmafa
levelének (Aristolochia Clemetatis) a porabdl kendesot kell késziteni és ezzel
borogatni. Ha erésebb kendes sziikséges, akkor még egérfarkkérét (Myosurus
minimus) is keverni kell hozza.

Torokfdjds
Timsds vizzel kell gargarizdlni és meleg hamut rakétni.

Torés az ember sarkdn

A fajdalmas torésre a legjobb az ember ,,biidés piszka”. A jé forré marha-
ganéj is hasznal.

Tadébaj

A tiid6baj ellen az aldbbi orvossigot lehet késziteni: Egy 6—7 literes
cserépfazékban zab- és buzakorpat kell odatenni a tlizhelyre. Erre égi
gyongvharmatot kell 6nteni, majd zellert kell még beletenni és ezutan jol
osszef6zni ciberének. Mikor elkésziilt, le kell htzni a tlizhely hatuljara és
ott tartani &llandéan langyosan. Ha a beteg megszomjazik, ebbél kell innia.
Mikor a leve mar elfogy, ismét tolteni kell ra és ez j6l megerjed, megposhad.
Egészen kellemes savanykds ize lesz. Ezt kell hénapokon keresztiil inni a
betegnek, melytsl meggyégyul.

Tyiikszem

A vakondokot meg kell 6lni, megszaritani, majd megdardlni, apré finom
port késziteni belble, ezt sajtalan zsirban felkeverni és ezzel kenni a tyuk-
szemet.

Ujjunkat ha megszirjuk

Ilyenkor egy jé erés vékony zsineget kell ujjunk tovére tekerni és ezt
szépen végig csavarni szorosan egészen az ujj hegyéig. Mig ezt csindljuk, a
rossz vér kicsepeg heléle.

Vadszbr

Az ilyet késhegyre kell venni és kitépni. Ez zsenirozza a szemet beliilrél.
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Vérbaj

A vérbajt leginkdbb tGgy kaphatja meg az ember, hogy ,érintkezés
kozben megzavarjak”. A kovetkez8képpen lehet gyégvitani: Egy literes
tivegbe sort kell tenni, a sorbe krétat tordelni, majd j6l bedugaszolni és el-
4sni olyan trigyadombba, amelyik mar régéta ossze van rakva, és a tragya
ezalatt j6l kiérett. Itt kell hagyni 3—4 napig, ezutan kivenni és ezt itatni
a beteggel.

Vérfolyds

Ez nagyon cstinya betegség, ha elhanyagoljak, hénapokon, éveken
keresztiil folyik. Az ilyen betegnek meleg fiirdSt kell késziteni. A fiirdgvizbe
szarkaldbot (Consolida regalis) kell belef6zni. Ebbe a fiirdGvizbe bele kell
iiltetni a beteget, lehetdleg Ggy kell csindlni, hogy amennyire csak illja a
beteg, fel kell melegiteni a vizet. Ezenkiviil a beteg cip8jének a talpbélése
alad csempészni kell ebbdl a szarkaldbbdl gy, hogy ne tudjon réla.

Vérhas

Az ilyen betegnek allandé hasmenése van. Ilyen esetben egy tengeri-
szemnyi tims6t kell lassan elszopogatni. Valamint wvadgesztenye (Aesculus
hippocastanum) és sdskaberke (Mezei soska: Rumex acetosa) port kavés-
kanallal égi gyongyharmatban szedegetni.

Vérzé seb

Ha valaki megvagja a kezét és folyik a vére, akkor meszet kell kaparni
a falrél és ezt pékhdloval egyiitt a sebre kotni.

Vesebaj

Arrdl lehet felismerni, hogy a beteg vizelete zavaros, sirga. Ezen is
fiirdGvel lehet segiteni. A fiird6vizbe zellert meg z6ldség levelet kell belef6zni.
Majd a beteget bele kell iiltetni, mikor méar j6l kiizzadt a melegvizben,
kivenni és a vese tdjra rakotni a fiirdgviz aljan levs zeller- és zoldséglevél
maradékot. Ezutdn meleg dunna kozé kell buajtatni.

Veszettkutya mards

Ha valakit megmar a veszettkutya, akkor kilenc darab kérisbogarat
meg kell torni pornak és ezt beadni a betegnek.

Vizelet meginditdsa

Ha valaki nem tud vizelni, akkor medvesz6l6 bogy6t (Aretostap hylos
uvaursi) kell teanak megf6zni és azt itatni vele.

Vizeres ldb

A vizeres labat j6l be kell faslizni. Esténként mosogatni kell szentelt
székfiilében.
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A gyégynivények alkalmazdsa
Akdcvirdg (Fehér akdc: Robinia pseudacacia)

Kohogéstdl igen j6, meg kell f6zni tednak. J6 még gyomorfajas ellen is.
Ilyenkor ezerjéfiivel egyiitt kell megf6zni teanak.

Bodzalevél (Sambucus ebulus)

Ko6hogés ellen kell tednak fézni.

Bizaliszt (Triticum aestivum)

A buzalisztet meg kell f6zni édestejben olyanra, mint a puliszkat. Majd
j6 forrén egy tiszta fehér ruhdra rdtenni és igy raboritani a darazsfészekre.
Ez érlel, sziv, fakaszt.

Biizakorpa (Triticum aestivum)

Szép, nagyszemii bizat meg kell daralni, majd a darabdl a korpat ki-
szitdlni, ezt Ossze kell keverni hasonld eljardssal készitett zabkorpaval. A
keveréket jol fel kell f6zni tiszta vizben, s mikor mér lehfilt, azt itatni a
tiid6bajossal.

Bitdéskt virdg (Conium maculatum)

A biidoskii virdg porat meg kell torni és ezt a port rithken&csben hasz-
néalni.

Dinnyehéj (Colocynthis Citrullus)

A dinnyehajat meg kell szdritani, majd korpaval felkeverni és olyan
jészégnak adni, mely nehezen hagyja el a poklét.

Cukorborsé (Pisum sativum)

A levét és az indajat meg kell j6l cukrozni és hasfajés gyermeknek adni.

Csudafalevél (Datura stramonium)

Két rész dohdny, egy rész csudafalevél megf6zve égi gyongyharmatban,
kanalas orvossigként nagyon alkalmas tiid6asztméds fulladdsos betegnek.
Egy rész dohdny, két rész csudafalevél megfézve kanalas orvossagnak
gyenge szivli embernek orvossig. A csudafa levelet a szivbajos embernek
meg kell vagdalni mint a dohdnyt, szivart késziteni bel6le és ezt fiistolni.

Didfalevél (Juglans regia)

A napon meg Kkell szaritani, majd meg6rolni és finomra kiszitdlni. A
port aztin lehet ostyiba, vagy tednak érelmeszesedéses betegnek adni.
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Egérfarkkoré (Myossurus minimus)

Ha valaki megvéagja a kezét, vagy labat, ezenkiviil seb van rajta vala-
hol, egérfarkkérét fel kell torni sajtalan zsirban és ezt a pépet tiszta ruhdra
kell tenni és rdboritani a sebre. Ha er8sebb kenlcsre van sziikség, akkor
farkasalmafa-levelet is keverni kell hozz4.

Ezerédesfti (Dictamnus albus)

Az ezerédes fiivet meg kell szedni, majd megszaritani. Ezutdn finom
pornak elkésziteni. Gyomorbajos betegnek kitling orvossig.

Ezerjoft (Centaurium vulgare)

Az ezerjofiivet meg kell f6zni égi gyongyharmatban és ezt a levet
itatni kell az olyan beteggel, akinek 4llandéan gyomorfdjdsa van.

Edeskdposzta (Brassica elongata)

A foldeken Gsszel Ossze kell szedni a fagyos kdposztaleveleket, és ezzel
borogatni a fagyos labat.

Farkasalmafa-levél (Aristolochia Clematitis)

A farkasalmafa levelét augusztusban kell szedni. Ekkor mar megérett
rajta az alma és ilyenkor van ereje. Kés6bb méar nem olyan jé. A levélbdl
port kell késziteni és a porbdl pedig kendesoket. Sebekre lehet alkalmazni.
»Egyszer a szamaram fara tele volt féreggel és erGsen gennyes is volt. Ezzel
kezeltem ki.”

Fehéreperfa-levél (Morus alba)

A fehéreperfa levelébdl labvizet kell késziteni jo forréra. Mikor kiaz-
tatta a fagyos labat benne valaki, nem szabad kionteni, hanem még tobbszor
meg kell ismételni az dztatast. Ha valakinek a hénalja vagy a labujja koze
izzad, akkor a fehéreperfa levelét meg kell f6zni vizben és ebben mosogatni.

Fokhagyma (Allium sativum)

A fagyos libat nagyon j6 fokhagyméaval bedorzsolni.

Falfit (Sempervivum tectorum)

Akinek faj a fiile, ezt a fiilfiivet kell neki megf6zni és szemcseppentivel
a fiilbe cseppenteni, majd a fiilet pargolni kell a g6zében. A pargolgis utan a

fiil szépen kipucolédik és meggydgyul. Ezt a fiivet temetSkben sirokon, meg
nadfedeles hdzak tetéjén lehet taldlni.

Fehérliliom (Lilium candidum)

A fehérliliom sebre valé. Ez érlel, fakaszt és sziv. Lehet hasznalni
porban, kanalasnak vagy ken&csnek.
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Fehérmdlyva (Althaea officinalis)
Tejben meg kell f6zni és sebre igen alkalmas. Ha terhes asszony issza

elmegy a gyerek téle. A fehérmélyvaport médositani lehet laporral, -Lyco-
perdon perlatum — mely kitlin§ orvossig gyermekelhajtds ellen.

Foldi tok (Bryonia alba)
J6 forrén ra kell kotni a nyakgugéra és ez meggydbgyitja.
Hdrsfa (Tilia argentea)

A harsfaport pemetefiivel egyiitt osszef6zni tednak és ezt itatni az olyan
nével, akinek fehérfolydsa van.

Hdzi fodormenta (Mentha spicata)
Megfazas ellen kitlinG ovossdg. Teat kell késziteni belSle jé erdsre.
Jdzminvirdglevél (Philadelphus coronarius)

A Dbérkiiitéses 1ab és kéz mosogatdsara készitett 6blogets vizben vagy
fiirdGvizben haszn4ljik.

Gabonavirdg (Claviceps purpurea)
Hidegleléses betegnek kell beadni ostyaban.
I nuyujtofé (Gratiola officinalis)

Ha az in 6ssze van kucorodva valakinek a kezében vagy a labdban,
akkor ezt kell r4 f6zni, melyet j6 forrén kell rdtenni a beteg részre.

Kesertilapu (Plantago lanceolata)

Ha fij a melle akdr nének, akar férfinek, akkor ebbdl kell kenSesit
késziteni és ezzel kenegetni.

Komldévirdg (Humulus Lupulus)

Komléval siitott kenyeret kell enni a gyomorbajos embernek.
Lifodormenta (Mentha longifolia)

Az ember reumas részeit kell az ebbél késziilt fiirdévizben adztatgatni.
Lifing (Liycoperdon perlatum)

A gyégyulé sebre szokds tenni, meggyorsitja a gydégyulast. Csak az
egészen érett a jo.
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Maddrséska (Rumex Acetosa)

Ha a kisgyermeknek bélhurutja van, ezt kell neki adni porban vagy
kanalasban.

Mdkgubé (Papaver sommiferrum)

A z6ld mikgubét meg kell szedni, megdaralni és tednak megfézni. Ez
jo altatészer a sirds kisgyermeknek.

Medvesz6l6bogyd (Aretostaphylos uvéu-ursi)

Ha valakinek eldll a vizelete, medvesz6l8bogydbdl késziilt teat kell
neki adni.

Papvirdg (Matricaria chamomika)
Sebkendesok kozé lehet keverni. Ezenkiviil fiird8vizbe is igen jé.
Petrezselyempor (Petroselinum hortense)

Vesebajosoknak teat kell késziteni belSle. Ezenkiviil fiirdGvizbe is
hasznaljak.

Poresféi (Portulaca oleracea)

Az olyan beteget, akit gyakran kirdz a hideg, ezzel lehet gyégyitani.
Ostyaban kell beadni.

Piros tultpan (Tulipa silvestris)

Az Urnapi szentelt tulipant sebmosogatésra szokds hasznélni.
Picsirte gomba (Psalliota xanthoderma)

Akinek gombds a feje, ebbdl kendesot kell csindlni és azzal kenegetni.
Rézsalevél (Rosa cania)

Az Urnapi rézsalevél, mely meg van szentelve, sebmosésra jé.

Sdrga virdg (Agrimoniae eupatoria)

Ha sargasdgban van valaki, ebb6l kell port késziteni és a betegnek
ostyaban beadni.

Szarkaldb (Consolida regalis)

Ezt vérfolyasos beteg fiirdGjébe szoktak belefézni.
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Szederf# (Rubus caesius)
Hélyaghurut és fejgombasodds ellen szokds hasznélni.
Székfi (Matricaria chamomilla)

A vizeres ldbat szentelt székf(ilével kell mosogatni. A beteg, gyulladdsos
szemgolydt is ebben kell mosogatni.

Szederlevél (Morus alba)

Erés megfazaskor teanak megf6zve sokat hasznal.

Orgonalevél (Syringa vulgaris)

Az Urnapi szentelt orgonalevél bérkiiités ellen fiirdGvizben igen jé.

Szentelt pdlmadg (Salix alba)

Allanddan tartani kell a hdznal, ugyanis ha nehéz id6 van odakinn,
?(]:I]:I;)irj egy darabkdt a tlizre kell vetni belSle. Melegfiird6be is lehet belsle

Tormavirdgpor (Armoracia rusticana)

Tud6bajosnak, asztmésnak, fulladasos betegnek porban, ostyaban be-
adva orvossag.

Ték esicesa (Cucurbita melanosperma)
Ennek a pora hideglel§snél j6 orvossag.
Tidéfé (Pulmonaria officinalis)

A tidéflivet Osszeflizve buza- és zabkorpaval szokds adni a heptikds
betegnek.

Tyiikszemirté virdg (Adonis vernalis)

A tydkszem sebgyokéréhez hasonlit a pogicsija. A tytkszemet, mely
a labujj kontyan van, ki kell vagni és ebbdl a novénybdl kenSesot kell készi-
teni, egy tiszta rubdra rdkenni és ezzel borogatni.

Didfalevél (Juglans regia)

Erelmeszesedés ellen tednak meg kell f6zni és ezt inni.

Utilapu (Plantago indica)

Sebre igen j6, ezenkiviil darazsfészekre is alkalmas. Erlel, fakaszt, sziv.
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Vad szentjdnoskenyér (Gleditsia triacanthos)
Vadzsirban feltorve sebre igen jo.

Vereshagyma (Allium cepa)

A vereshagymat megvagdalva a rithkenGesbe kell keverni.
Vércseppes keseriifi (Hypochoeris maculata)

A sebekre késziil6 kenGesokbe igen j6 ebbdl is tenni.
Virdgos pokolféi (Lactuca virosa)

Ezt is a sebekre késziil6 kenScstkbe kell tenni.
Zab (Avena satina)

A tiid6baj elleni italba hasznaljak.

Zellerféi (Apium graveolens)

Ha erdsen meghtil valaki, akkor ebbdl f6zott teat itatnak vele.

*

Vegyi, gydgyszertdri, hdzi szerek
Tomjén

A tomjén hasznilatdnak tobbféle médja ismeretes. Leginkabb nyilt seb
kezelésére hasznaljak. A seb kezelésének megkezdése el§tt meg kell fiistolni
szentelt tomjénnel, és csak azutan kotik be.

Szalmidkszesz

Reumads kéz, lab, derék kikenésére haszniljak. Ez abbdl is 4ll, hogy a
fajos részt bekenjiikk és utdna tenyérrel erds simité mozgast végziink rajta.
Ha valaki beszivja, elindul az orra vére. Féleg nathat gyégyitanak vele.
,Ha valaki megissza, a baj veri téle, édes tejet kell itatni az ilyennel”.
Kora hajnalban, napfeljotte el6tt hasznal az leginkabb.

Vizelet

Leginkabb felfazast lehet gydgyitani vele. ,,A bérvelyi kendergyarban
egy oreg emberrel dolgoztam egyiitt. Ez mikor meg volt hiilve, vagy fel-
fazott, egy findzsaba belevizelt és felhorpintette. Ett6l gyégyult meg mindig”.

Falsdr

Vadsomorogre kell rdkenni és ez begydgyitja.
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Nyal és kép

Ha megvagja valaki magat, és nincs a kozelben semmi gyégyszer, akkor
vegyen a tenyerébe egy csomé foldet, nyaldval csinaljon bel8le sarat és tegye
a sebre. Hasznos még mandulafijis ellen is. Ha valakinek faj a manduldja,
akkor éjszaka éhnyallal j6l ki kell kenegetni és ettl meggyégyul.

Kockacukor

A gyomorbajos betegnek a keserfi orvossigok utan szokas adni.

Sebbor

A gyermekeknél gyakori a torokfajis. Ilyen esetben a betegnek kanal-
nyéllel le kell nyomni a nyelvét és belenézni a torkdba. Ha az valéban meg
van dagadva, akkor el kell vinni a templomba egy iiveg bort, azt ott meg
kell szentelni és azzal gargarizalni a beteg torkat.

Denaturdli szesz (Dundré)

A daganatokat lehet lehtizatni vele. Igen j6 derékfjas ellen is. Ezzel szok-
tak kikenni azt is, aki nehéz munkat végez és fajnak az izmai. Ha valaki meg-
fekiidte a nyakat, szintén ezzel kenegetik. A vérz6 sebet fertStleniti és el-
allitja a vérzést is. A gyomorfdjés betegnek egy jé kortyot kell naponta
inni és az haszndl neki. Elkészitési médja: Az iizletben visarolt szeszt bele
kell tolteni egy talba, hirtelen meggyujtani, lefedni és cukrot égetni bele.

Kénesb

Patikdban 4ruljdk. Hatalmas étvagyat csinal.

Timsd

A felftivédott marhdnak timsét ricinussal kell keverni és beadni.

Preszkura

A gorog templomban szoktdk kimenetkor osztogatni. A gyomorfajés
betegnek hasznal.

Toviskes kutya

Meg kell szaritani, megérolni és ezt adni tedban, vagy kanalasban a
koszvényes betegnek.

Golyahis

Koszvényes, reumés betegnek vald.
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Vadnyilhdj

Kelésre kell rakotni, ettdl kifakad és meggyégyul.

Patkdnyzsir

»A multban, mikor katondkat soroztak, sokan kerestek fel, hogy csindl-

jak veliik valamit, nem akarnak katondk lenni. Ilyenkor én patkanyzsirral
megkentem a ldbukat, melyt6l megdagadt és igy kiszuperaltik. Ezutdn még
nyolc napig dagadt volt, de utdna semmi baja nem lett. Haszndl a vizeres
ldbnak is.”

Denevér vér

A részeges emberrel denevér vért kell itatni.

Tyik ziza

Hidegleléstd] kell adni, megszaritva, porban teanak.
Ostya

A gyégyszertarban viasarolja Bakos Ferenc, és ebben adja be a kiilon-

b6z6 porokat vagy készitményeket.
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Sebtapasz

Rendszeresen hasznilja sebek leragasztdséra.
Vatta

Sebek kotozésénél haszndlja.

Lenmagliszt

Tejben megf6zve sebekre hasznalja.

Ezerjofi

Gyégyszertari csomagolasban talalhaté nala.
Steril mullpdlya

Kotozésekre hasznilja.

Huszdrzstr

Laposteti ellen.

Aspirin

Fejf4jas ellen.



Para-aminolbenzolsulfamid

Vesefdjdalom ellen tanicsolja.

Acid- Acidtylosalicil

Hidegleléstdl adja.

Deseptyl tabletta

Iziileti bantalmak ellen tandcsolja.

Istopyrin

Tziileti bantalmak ellen tanicsolja.

Carbo-medicinalis

Gyomorfdjiskor tandcsolja.

Sevenaletta

Szivfijés betegnek ajanlja.

Barbamid

Féjdalom csillapité a gydgyité szerint.

Jédtinctura

Vérz§ sebeknél hasznalja.

A gyégyszertari gydgyszereket személyesen szerzi be vagy hozatja
maésokkal. Egy-egy gyogyszerfajtabol 20—30 doboz is megakad nala. Annak
ellenére, hogy ezeken rajta van a hasznalati utasitds, nem torédik vele a
gyogyité. A maga elképzelése szerint alkalmazza ezeket a gydgyszereket.
Kiilon-kiilon megir minden dobozt. A dobozokra egy kis cédulacskat ragaszt,
melyre elézéleg rairta, hogy melyik gyégyszertarbdl, mikor és ki hozta. Egy

1915-6s feljegyzés szerint az aldbbi gyoégyszertarakbdl szerezte be gyogy-
szereit: Nagyszalonta, Nagyvarad, Arad, Debrecen, Budapest.

*

Allatgyégyitas

Ha a joszdg felfuvodik

Leginkabb a zoldtakarmdnytél kapja meg. Ilyenkor egy vakondok
turast fel kell venni és a joszag szajaba belevagni. Masik gy6gyméd: hugyot,
kotléstojast, olajat, ricinust ssze kell keverni és ezt a keveréket egy iiveghdl
beleonteni a jészagba. Itt vigydzni kell, hogy meg ne faljon a joszag. Ezen
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kiviil még szoktdk a joszagot trokdrozni. Ez Ggy torténik, hogy a csipejére
teszi a joszagnak az ember a tenyerét ugy, hogy a két ujjat kozben szét-
terpeszti. A szétterpesztett ujja kozt aztdn bevagja a trokart. Kzutan a
trokarban levd vasvessz6t kihtzza és az igy keletkezett nyilason a beleszorult.
levegs kiaramlik.

Hasfdjos joszdy

A tehénnek, ha fdj a hasa, ekkor el5lrél kesertis6, ricinusolaj keverékét
kell beadni, mikozben hatulrdl szappanosvizet kell bedntésként eszkozolni.

Nehéz ellés
,Ha nem tud megelleni a jészdg, akkor meg kell mosni a kezet, majd

bezsirozni és belenyilni, ott ki kell tapogatni a bornyd fekvését és forditani
kell rajta, ha rosszul fekszik és segiteni kell, ahogyan kéri az anyja az erét”.

A tehén labfdjdsa

Farkasalmafa-levelet kell r4 f6zni és ezzel mosogatni.

Ha eldll a tehén kérije

Pecsenyelébe kigy6t kell tenni és ezt kell a beteg jészdgnak adni.
Sebes jészdg

A sebet kékoves és timsds zsirral kell kenegetni.

Ha a jészdig torkdin akad a krumpli

Tlyenkor a jészdgot kitélen fel kell hizni a szekér blrfijara s igy ossze-
torik a torkdban a krumpli.

A tehén pokla

Ha ellés utdn nem megy el a tehén pokla, akkor dinnyehéjat kell neki
adni.

Ha faj a marhdnak o szeme

Ha a bal szeme faj, akkor ebbe a fiilébe egy gatyamadzagot kell hizni
és ezt minden nap hizogatni kell benne.

Kehes lo

A csudafa magjit meg kell f6zni és ezt adni neki.

Egér a l6 nyakdn

Ezt meg kell szirni és elmulik. Szomjtasdgtdl lehet kapni.
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Hasfdjds
Ha f4j a lénak a hasa, akkor a hiamfaval kell hizogatni neki.

Ha eldll a 16 vizelete

Ekkor petrezselyemlevelet séba fel kell keverni, ezt vizzel médositani
és ezt itatni. A kocanak vereshagymat is szokas adni.

A koca fialdsa

Az els§ fialds utdn a poklat el kell dsni a kiiszéb ald.

Ha fdj a disznd ldba

Ha faj a diszné ldba, akkor a hdzndl egy szék 1labat be kell kétni.
Férges disznd

A férget gyufaméreggel kell kipiszkdlni és utdna kreolinnal kenegetni.
Ha kohdg a diszné

Tlyenkor biidoskiiviragot kell neki adni.

Fosos tyik

Denaturaltszeszes vizet kell adni neki. Ezenkiviil szalonnadarabokat
séban, paprikdban, borsban kell forgatni és ezt megetetni vele.

*

Bakos Ferenc versbe szedett gydgymodjai:

Vilagéletemben segitni volt vagyam,

Beteget nem latni sem iilve, sem 4gyban,

Nem j6 a szegénység s mégis annyi kaba,
Kevés garasat is vivé patikaba.

Bojtorjan, utifd, cirok, esalan, forgé.

Olyikra ha nem is, mas betegségre j6.

Mennyi nyavalyaja akad az embernek,
Gyogyszert az orvosok arra ritkan lelnek.
Elviszik parnadat, folded, marhad, hazad,

S ha szemére veted, bizony még 6 lazad.

Azt mondja: nem isten, mit sem tud méar tenni,
Ezt persze csak akkor, ha nincsen mar mit venni.
Béarmily koldus legyél, kiszivja a véred,

Nyogsz még egy darabig, hullahaz a véged.
Boeskoros gulyésok, juhaszok, vén nénik,

Ezer baj gybgyszerét tarisznyaval mérik.

1. Epéd hogyha beteg, egyél béven retket,
S6t &m ne tégy raja, attél kinok lesznek.
Szalkan korhaz is van, kérj ott epekovet,
Reszelj retket és azt e reszelékbe lokjed.
' Meglatod, azt reggel, sohasem taldlod,
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Folold6 hatasat szajtatva csodalod.

2. Ugyan e baj ellen ott van a bojtorjan,
Theaként iszogasd, pisiled momentén.

3. Vészes vérszegénység, idegbaj forrasa,
Tizezer koziil sincs kettd gydgyulasa.
Rendelnek sok arzént, ferrumot és méasat,
Csak csalangyokér az, amit ki nem ésnak.
Theaként hasznaljak, piros borban fézve,
Négy ujjod kozt mit fogsz egy literre tve.
Ha agyban fekiidtél, bizton felkelsz téle,
Ot-hat hétig hasznéld, megmondom eldre.

4. O, hanyan szenvednek savtultengésben,
Kiiszkodnek, vinnyognak, mint kutya a présben.
Gumicsévet nyelnek, kapnak pezsg6t béven,
A krumpli gyogyitja, stlve a siitében.
Hasznéld szivacs gyanant, beled tiszta téle,
» Krumplipiire” nem 6, vizben van az f6zve.
Amit magyarazok, jol eszedbe vegyed,

Mert a savtol sebes a gyomrod és a beled.
Gyomrodat felmarja, fekély lesz a neve,
Nem emészthet attdl senkinek a bele.
Beleknek bolyhait vakolattal vonja,
Ehetsz bar taplalot, ki lesz veled tolva.
Annyira elgyengiilsz, leslillyed a gyomrod,
Naprol napra gyengiilsz, koporsé a gondod.

5. Ha sebek martak fel, fekélyes lett gyomrod,
Siiltkrumplin olajjal lehet csak gydgyidlnod.
Hentes kézre keriilsz, ha elhanyagolod,
Ot-hat siilt krumplibél, ha a bélt kinyomod.
Ennyit fogyasztvan, a tobbit olajozd.

Sebed a siilt krumpli mentesiti savtol,
Szigetels fed6t kap az az olajtol.

Bajod igy 4polva, meggyogyul majd sebed,
Ez sivar élethen még érémed lehet.

6. Biz az ¢let sokszor Ugy jar, mint a kartya,
Megesik, hogy meghil olykor a mellhartya.
Kaphatod szarazon, esetleg vizesen,
Szaladsz az orvoshoz, csapolni vitessen.
Ciroksepré magjat kifézni tednak,
Egészséget szerez. hamar az maganak.
Tetds evokanal keriil egy literre,
Kaphatsz cirokmagot pénzért vagy hitelre.
Ne ontsd ki az 4gyat, csindld nyakra-fére,
Egy f6zéssel a mag nincsen még kifézve.
Vért is kapsz biz ettdl, meg is hizol tdle,
Ot-hat hét alatt mar piros arcod bére.

Idd reggel mint teat, egész nap mint vizet,
Ha ezt mind betartod, élted soké viszed.

7. Betyar ez az élet, sokszor idegre megy,
O, mennyi embernek épp a gyomrara megy.
EgyszerQ tiinete : rebeg gyomra széja,
Hinnéd, hogy egy lepke huzédott aldja.
Mindenre dihédt vagy, szemed mint a vadnak,
Szikréznak, ha nézel, gubéid dagadnak.
Félni lehet t6led, barmi szelid voltal,
Azt is marod mostméar, kinek udvaroltal.
Pokol ez az élet, csalddodé sem més,
Testvér, az élet cseppet sem pompas.
Szaladsz tud6sokhoz, vizsgalgatnak egyre,
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12 Evkonyv

Probareggeliznek, kérdnek t6rél hegyre.
Egy sem leli bajod, dulnak a tiinetek,
Fizethetsz szazasbol akar egy tiiretet.
Bajod egyre mélyiil, Kallé felé sietsz,

Mar elébb megirtam, gyomoridegbaj ez.
Fézess csak puliszkat, szarazon, tengeribdl,
Vondd ki gyakran magad szokott kérnyezetedb6l.
Kornyezetvaltozas csillapitja dithsd,

A puliszka gyo6gyit, ha este-reggel gytirod.
Sok az arzén benne, szaporitja véred,
Hizni fogsz hetenként, j6 ha magad méred.

. Eleted ha megnytlt tisztes éreg korban,

Bar fiatalon is bekeriilsz a sorba.

Gyakran szédl fejed, bizonytalan 1épted,
Panaszolja ajkad: ,oly gyakran szédilok,
Ingadozé Iéptem, jo, ha székre iilok.”

Stirdi lett a véred, gyonge a folyésa,
Egyensuly idegnek nincsen locsoldsa.
Kenetlen szekérnek nyikorog kerekje,
Szaraz az agyad is, igy jutsz szédiiletre,
Oreg ereidben vérkavicsok lesznek,

Itt az orvossaga, attdl széjjel esnek.

Egyél kortét, aszaltat vagy nyerset,

Biztos egyensilyod hamar visszanyerted,
Hegyek szelid aljan termett elég ,,dicske”
Aszalva megkapod, forrazd kicsi vizben.
Vagy vagdald apréra, ha nem lenne fogad,
Ne basulj éregem, csak szémat megfogadd.
Nem szamit, hogy ész vagy, csak fekszel az dgyon,
Vidam ifjon mégy még ezen a nyaron.
Szerencsés lennél am, ha téli kortéd lenne,
Mert igy betegséged a pokolba menne.

Bar mindent 6 szedne nem néznek az égre,
Receptet ir a doktor, tégelybdl vagy harmat,
Talalgatva szépen, hatha ez hasznalhat.

Ha ez nem hasznélna, van még recept bbven,
Ha meghalt, van paraszt, szed az a jovében.
Nines sziv a mellkasban, mas van a béndében,
Levél végentével 6tlott az eszembe,

Héany szegény embernek fajdalmas dlete,
Sosem volt zarandok, nem vagyott Réméba,
Eltorzul a képe, szenved reumaban.

Kiildik az orvosok Postyén, Szoboszléra,
Bar tarisznyajaban nincsen aranyora.

Aki okos fické, agyalagya bend,

Tudja, hogy gybgyszer barmifajta fenyd...
Kinok ellen adok jé tandcsot,

Faragj a feny6bél sok apré forgacsot.

Most jart erre Jézus feny6fa tinnepén,
Taldlsz fenySt béven udvarok szemetjén.
F6zd azt levelestél, szikancesal keverve,
Fiirédj a levében, bajod le van verve.
Fézetét ki ne 6ntsd, adj hozzé forgacsot,

Uj fézetet bbvitsd, eljarod a Dajesot.

m tiz percen tul mar vizzel mosd arcod,
Oly erds, e fézet sziilt djulasod.

Ha fan mankén jartal, eldobod azt téle,
Ne félj, nines reumad, szabadultal téle,

j szer jut eszembe, gyulladés a neve.
Nyelés kinos téle, mandulad van tele,
Fulladas kornyékez, hangod csak suttogas,
Forré bugét forrazz, csitul a gyulladas.
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Nyomd ki azt egy fed6n, szabj szennyes kenddre,
Forrén valtogatva torkodra jon téle.

Ha kezdetén teszed, egy nap szabadultal,

ITa dagadtan teszed, ne félj, meg nem fojt am.
Egy ketté kifakad, 4ldod istenedet,

Hogy hyperol helyett bugat juttat neked.
Kittiné hatéasu idiilt 4llapotban,

Forré céklalével mint allod gurgulgatva.
Szorny betegség még s 6rok az Isidsz.

Ellene, testvér, tudod mit csindlsz ?

Savanyu képosztat melegits magadra,
Huszonnégy éran at fekiidj jol dunsztolva.
Elhagyod az agyat, nem szenvedsz a sirig,
Aldod Istent, s kapod ami éppen illik.

OSSZEFOGLALAS

A nép képzeletvilagiaban é16 betegségekrdl ha helyes képet akarunk nyerni, abbél
a ténybdl kell kiindulnunk, hogy a népnek a betegségekrdl, eredetiikrdl, gydgyitdsukrol,
misztikus és sok esetben téves nézeteik vannak. Azok az emberek, akik életiik nagy
részét a szantéfoldeken, erdékben, legelfkon élik le, a misztikus elképzelések mellett
hosszi évtizedek alatt szerzett tapasztalatok alapjan kialakult gyakorlati érzékkel és
ebbdl ered6 raciondlis szemlélettel is rendelkeznek. lgy valaszthatjuk szét a nép és egyes
népi alakok orvoskodasanak vilagat két nagy csoportra; a misztikusra és a raciondlisra.

A misztikus vilagba tartoznak azok a betegségek, amelyeknek az eredete a nép el6tt
ismeretlen, tugymondva elkeriilhetetleniil bekovetkezik (jarvanyok stb.), ezeket rend-
szerint valamilyen felsébb hatalom, Isten biintetésének tulajdonitjak. Igy természetes,
hogy az ellenitk valé védekezés is meddd, esak immadkozassal, vagy valamilyen formai
kiengesztelés (bojt, vagy szentek szamara adomanyozott Osszeg) segithet rajta. Ide lehet
mdég sorolani a belsd és a hirtelen, csapisszeriien bekovetkezett betegségeket, is.

A racionalis csoportba azok a betegségek tartoznak, amelyek eredetét a gyakorlati
ésszel rendelkezd ember is fel tudja fogni, vagy szemmel lathatok, iitések, zuzéddsok,
sérillések. Az ilyen betegségek felismerése vagy az ellentik valé védekezés mar kénnyebb
és sok esetben eredményes is. A munkakézben tortént baleset, (kapa, kasza okozta sériilés)
eseté¢hen fordul a nép az évszizados tapasztalatokhoz, a névények, fivek, vegyi és dllati
anyagok mar ismert ¢s tapasztalt gydgyhatisihoz, gydgyszerként vald alkalmazasahoz.
A falu vagy tanya életében naponként torténik nagyobb, vagy kisebb megbetegedés.
A nép fél a betegségektdl, mivel legtobb esetben nem ismeri okozojat. Amitdsl fél, azt
igyekszik magitol tavoltartani, vagy magat cllene kortilhatarolni, ha végképp elkeriil-
hetetlen, akkor sdlyossigit a maga modjan csokkenteni.

Ha komolyra fordul a dolog, vagy hosszabb ideig tart a betegség, akkor fordul a
beteg vagy hozzatartozdja segitségért a kérnyezetéhez, vagy a faluban, a kornyéken
talalhaté javashoz, gyoégyitohoz. Természetesen ha & maga vagy hozzatartozéja méar
minden lehetd dolgot elkovetett. Ezutan a folyamat utan kap szerepet a kozdsséghen
talalhato javas, vagy gyogyit6é. (Persze ma mar egyre inkabb alakul, tejlédik ez a szem-
léletm6d.) Itt annyit: hivatasos orvoshor is akkor fordulnak, ha az el8bbieket mar mind
végigesinaltak. Azt hiszik, hogy csak az a javas vagy gyogyito tud segiteni a betegen, aki
nap-nap utén gyégyitassal foglalkozik, igy bizonyos atlagon felili ismerettel rendelkezik
a nép szerint.

Persze ha ma mar nem is, de régebben foldontuli hatalmat is tulajdonitottak neki,
(s&man, hindu yogak, vagy vardzslé primitiv népek.) A feltétlen bizalom az a szuggesztids
erd, mely a kozosség elStt népszerfiségét okozza. Ezt a feltétlen bizalmat, egyes tényle-
gesen sikeriilt gyogyitassal, amit a gyogyité és a volt beteg kellSképpen reklamiroz,
éri el. (Lasd, sikeres gy6gyitasukrol hivatalos okmanyt kéré vandorlé felvidéki olejhkdrok,
Johann v. Csaplovics, Gemalde von Ungern, Pesth, 1829. 91—92. 1.)

A paraszti kozosségekben €16 ilyen alakoknak a tanulményozisa, monografikus
leirasa sok esetben kulesot ad keziinkbe a kozosségek alakulasanak, szellemi és gondol-
kodasbeli valtozdsanak, fejlédésének a vizsgalatdhoz. Az eddigi néprajzi, ezen beliil
népi gyogyitasi kutatasok nem hozték felszinre a paraszti kollektivumokban é16 ilyen
egyéneket. Fedics Mihaly, Pandur Péter, Egy magyar szent ember kivételével kevés
ilyen példat ismeriink irodalmunkban.
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A szatmari részeken igen sok ilyen, kisebb-nagyobb paraszt egyéniség talalhatd.
{(Lukécs Ferenc csontrakéd, Opalyi; 6zv. Juhédszné kuruzslé Nagyecsed; Biblids Szdasz
Sandor sebész, Tarpa; stb. Az Ecsedi lap koérnyéki, a Szamos és Tiszahat népének
képviseldi. A régi generacié mar elhalt, az Uj pedig méar tulhaladta a régiek képzelet-
vilagat. Ezek a megmaradt egyének képviselik a multat, de az 6 vilagukban is mér sok
esetben betor akaratlanul is az 4j. Természetesen az 1] generdcié sem mentes a r.ult
hatésatol, mindeniitt taldlunk még régi motivumokat, de ezek a régi motivumok mar
osszefliggés nélkiil, sok esetben tudatlanul, csak formailag maradnak fenn. A paraszti
tarsadalomban végbemend valtozas, fejlédés alakitja az egyes alakok, kuruzslok, orvosok,
vilagat is. Az ,,6s1 mag”, az oroklétt tudaskére mindjobban sziikiil, veszit tartalmaboél,
4j értelmet kap, ujabbakkal keveredik és az 1j a legtobb esetben a misztikus vil4gto6l
tavolodik és a realitdsok felé tart.

Ha megvizsgaljuk Bakos Ferenc gyogyité egész tudasat, azt latjuk, hogy ez az
anyag két nagy csoportra oszthaté; a hagyomanyos tapasztalati gy6gymodokkal kevere-
dett varazslé eljarasokra és a modern orvosi gyakorlatbél leszivargott vallasi ceremoéniak-
kal vegyiilt részre.

1. Kétségteleniil legértékesebb ,,6si mag” praktikdjaban a tapasztalati anyag.
Idetartozik a fiivek, noévények, vegyi ¢s allati anyagok ismerete és hasznalata. Természe-
tesen a kigyofe] csak akkor hasznal, ha ezzel bizonyos varazslé eljarast is végrehajt, és
csak bizonyos idében (Szent Gyorgy nap el6tt) fogott kigy6 a hatésos. Az ilyen kikotéssel
és varazslo mozdulatokkal az a célja, hogy a beteg elétt fokozza a tekintélyét és a gy6-
gyité anyag gydgyhatéasan tulmenden ezek a cselekmények is kisebb vagy nagyobb
mértékben el8segithetik a gyogyuldst. Ha csak pusztdn minden ceremoénia nélkiil végezné
el a gyb6gyitast, nem nyerné meg Ggy a beteg szimpatidjat sem, ¢s 6 maga sem tudna
megnyugodni.

2. A modern orvosi gyakorlatbél leszivargott és vallési ceremdnidkkal felruhazott
anyag praktikajaban egy késébbi hatés eredménye. Eletrajzabol kittinik, hogy gy6gyszer-
tarban és orvos mellett is dolgozott. Természetesen el6tte mar rendelkezett egy bizonyos
tuddsanyaggal, amit apjatol orokolt, de a gyodgyszertarban sok mindent ellesett, fSleg
a gyogyszerek raktdrozasat. Az orvos mellett mar kevesebbet, mivel ¢sak boncolasnal
segédkezett. Ez az idegen anyag csak tgy valt teljes értékiivé néla, ha ezt Ugyszintén
valamilyen elképzeléssel is felruhézta. A péciensei elétt is csak ebben az esetben valtak
teljes értékiivé miiveletei. Mivel nem tudta elképzelni, hogy az aszpirin hogyan gyogyit,
milyen az Osszetétele, hatdsosabbnak képzelte el, ha azt szentelt vizben adja be. Meg-
hiilés esetén a székfiitea csak akkor volt hatédsos, ha azt elézéleg Urnapjan a papmeg-
szentelte. A hozz4 lekeriilt gy6gyszerekben nem bizott sem 6, sem a beteg. Ha azt azonban
imaval, vagy egyébbel egylitt alkalmazta, minden kétség elmilt. Ezen a teriileten érez-
tette hatdsat a megyeszerte elterjedt szektas mozgalom is. A hozzé érkezd beteget test-
vérnek szolitotta. Bz a megszolitas a szektasok kozott is. Ma azonban mindjobban kezd
visszatérni a tapasztalati anyagra, mivel ezt az anyagot még ma. is elfogadja kérnyezete.

Figyelemremélté az a gyari gydgyszermennyiség és orvosi miiszer, ami birtokdban
van. Kilonbozd injekeidk, porok, miiszerek sth. Ezeket ma nem alkalmazrza, csak azért:
tartja, hogy legyen. Ha valahova gyo6gyitani megy, vagy hozzé jonnek, nem mulasztja
el, hogy ezeket meg ne mutassa. Emogott az van, hogy 6 magéat egyenranga félnek akarja
elismertetni a kozosség elétt a hivatasos orvossal. Szerinte nemesak ,tudasa” egyenlé
a hivatasos orvossal, hanem ,felszerelése” is.

Gyogyitassal onalléan akkor kezd foglalkozni, mikor els§ izhen megnésil. Ha
végigtekintjik ezt az id6t, azt figyelhetjik meg, hogy kezdetben inkédbhb vidéken, azaz
tanyakon gyoOgyit, illetve hézal, és csak az utébbi években kezdenek hozzé jarni a betegek.
A betegeket & kereste fel, mikézben a szekerén magéval vitt portékajat arulta. Fz a
véndorlasi teriillet harminc-negyven kilométer korzetre terjedt ki. (v. 6. vandorlé
gyogyszerész, olejkarok. Csipék Jdnos, Adatok a felvidéki olejkarok térténetéhez: Népr.
Ert. 1907. 268. 1.)

Véandorléasa alatt ez az életméd biztos kenyeret nydjtott neki. Ma mar kizarélagosan
gyogyitassal nem tudja megkeresni kenyerét. Igy életét mindinkabb joszivii adakorasok-
bol, sét koldulasbol tartja fenn. Ma a tanyavilag helyett a falu £6 itvonalain és a faluba
vezetd orszéagutakon sétal és az arra mend embereknek felajanlja gybégyszereit és gyégyi-
tasat. A hetivasarok alkalmaval is szokott gyégyszereket arulni.

Gyermekkoratol kezdve magabamélyedd egyéniség, nem jatszik egylitt a gyerme-
kekkel, az iskolaban kiilon il tarsaitol, keresi a felndttek tarsasagat. Sokdig nem talalt
magara, a vélasztott foglalkozdsi 4gak nem elégitik ki, Ugy érzi, nagyobb képességek
szunnyadnak benne. A magdbamélyedés egyik oka a csaladi bolgodtalansdgnak is.
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Felesége azt tartotta rola, hogy bogaras, hébortos ember. Nem tudott osszemelegedni
az emberekkel, de azért nem embergy(ilolé. Szereti a tarsasigot, a népes csoportokat,
talan azért, mert ott alkalma nyilik a szénoklasra, képességei csillogtatasara. Kivalo
omlékezbtehetsége folytan jol emlékszik a régmult idSkre. A régi térténeteket lebilineseld
elbeszéld stilusban adja eld gyakori hallgatésaganak. Igazi népi tehetség, aki sajnos nem
tudott kibontakozni, pedig talan ha lehet8sége lett volna, ma mint kivalo tudést tisstel-
hetnénk. A miivelddés szempontjabol elmaradt kérnyezete, sziik lehetdsége elfojtotta
tehetségét, visszafejlédott és igy lett részben bogaras, vagy ahogyan a falubeliek mond-
jak, habokos. Vallasi felfogasa is ezt mutatja. Minden vallast elfogad, de egyet sem tart
magara nézve kotelez6nek. Ruhdja is eliit a falubeliek ruhajatol, feltlinést keltd, ezzel
is magara akarja vonni a figyelmet. Egyénisége vizsgalatanal megéllapithatjuk, hogy
ez kéttéle; alkoto és egraltalt. Korosodasaval ez az egzaltaltsag mindjobban elhatalmaso-
dik rajta. Ha gyogyitd tevékenységét vizsgaljuk, nem szabad elhallgatni a kozosségre
gyakorolt karos hatast sem. Igen elterjedt gy6gyité méd nala a zold makgubébdl késziilt
tea. Piciny, 1—2 éves gyermeknek szokta ajanlani, ha nagyon sirés. Azt hiszem nem
sziikséges az 6pium karos hatésat hangsulyozni éppen akkor, amikor ez a karos gyakorlat
paraszti tArsadalomban kiveszd félben van. Nem kevéshé a negativ vonasok kozé tartozik
a hivatalos orvostudomanyrél vallott felfogéasa és ennek hangoztatasa. A kozosség szaméra
hasznos 6s aldasos kozegészségligyi intézkedések lebecsiilése, mivel ez az 6 kérét mind-
jobban sziikiti, héttérbe szoritja és végveszedelembe sodorja.

Farkas Jozsef
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