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Spargaboritd, sparganeveld, fagyharang'

Kerecsényi Edit — sok mas téma mellett — behatéan
foglalkozott a Zala megyei fazekassag torténeti €s
értékesitési kérdéseivel is.2 De sem az 6 dolgozatai-
ban, sem a néprajzi szakirodalomban nem fordul el6 a
spargaboritd, spdrganeveld, vagy fagyvharang névvel
nevezett keramia, és a néprajzkutatok tobbsége sem
talalkozott vele. Nincs ebben semmi kiilénos, mert
valdjaban nem tartozott a paraszti targyak vilagaba.

1965. oktoberében Kisgorb6rdl elkoltozott ozv.
Szantai Karolyné, Oli néni, ahogy a faluban nevezték,
s a Balatoni Muzeumnak ajandékozott 53 db targyat,
koztiik 13 db fagyharangot. A mizeum gylijteményé-
ben mar volt egy spargaborité néven leltdrozott targy,
de egyéb adat nélkiil.3 A harangra emlékeztetd mazat-
lan keramiat a tetején 1évo szell6zo lyuk kihajlo pere-
mének segitségével lehetett megfogni és felemelni.
A targyrol a kovetkezoket mondta az induldsra kész
ajandékozo: ,,A fagyharang magyar fazekasmunka,
valdszinlleg Stimegen késziilt, és Siimeg vidékén
hasznaltak. Majusi fagyok idején a paprikara, paradi-
csomra, spargara boritottak, hogy a gyenge palantakat
megovjak a hidegt6l. Még a masodik vilaghabor utan
is hasznaltak egy-két évig, volt beldle 40 darab. A t6bbi
eltorott, ezeket a pincébe taroltak, és ott megmaradtak.”

Negyvenkét év telt el azdta, s most jott el az ido,
hogy a valaha kozonséges, ma ritkasagnak szamitd
targy rendeltetésérdl szoljunk. Mint korabban emlitet-
tem, a keramia szakirodalom figyelmét elkertiite,
csupan egyetlen mondatot talaltam rola Vakarcs
Kalméannak a szentgotthardi fazekasok készitmé-
nyeirdl 1929-ben irott dolgozatdban: “Spargafedd
vagy spargaovo, amelyet tavasszal hasznalnak, hogy a
kertekben megdvhassa vele a gondos gazdasszony a
spargat a fagyveszedelemt6l.”>

A cikk és az ajandékozo tajékoztatasa alapjan meg-
kérdeztem a Vas, Zala és Veszprém megyei mizeumo-
kat, a Magyar Néprajzi Mizeumot és a Magyar Mezo-
gazdasagi Muzeumot hogy gyijteménylikben van e a
fent leirt formdji és rendeltetésii keramia.6 Koziilik

minddssze a Laczké Dezsé Muzeum gylijteményében
oriznek négy darabot, amely a fels6drsi nemes Kdves
csaladtol keriilt hozzajuk. Csak a nevét ismerik
— spargaboritd — eredeti rendeltetését nem.” A Nép-
rajzi Muzeum kerdmia anyagaban harom targy
talalhato: egy 1880-as évszammal jelslt paldntaborito
Hoédmezdvasarhelyrol, egy fagyharang Tamasibol, és
egy vékony mazas spdrgaborité hely nélkiil.8 Egy
példany Cinkotarol Csupor Istvan tulajdonaban van. A
minddssze nyolc targy szarmazasi helye mégis arra
enged kovetkeztetni, hogy valdjaban orszagszerte
elterjedt ¢s valaha ismert kertészeti segédeszkozrol
van szo.

A mtizeumok utén a fazekasmestereknél® és a kerté-
szeknél érdeklodtem. A fazekasok tobbsége soha nem
hallott rola és nem is készitett ilyen targyat, bar néme-
lyikiiknek, mint a tiiskevari Toth Gergelynek 300 évre
visszamenden fazekasok voltak az Gsei. Sok edényt
készitettek és szallitottak pl. Gyér koérnyékére is, de
ilyet nem kért toliikk senki. Viszont Patonai Ferencné, a
kozismert slimegi fazekas 6zvegye, aki maga is
tevékenyen részt vett a férje munkajaban, — 6 diszitette
a keramiakat —, tudott a fagyharangrol. Azt mondta:
Valamikor csinaltuk, de vagy 50-60 éve nem. Ugy
kezdtiik korongozni, hogy a hévizi Simon kertész jart
nalunk, hozott egy mintat, és az utan csinaltuk meg.
Lefelé forditott harang formaju mazatlan keramia,
aminek a tetején négy-6t centis lyuk van. Téllink els6-
sorban a németek vitték annak idején. Ugy tudom,
hogy a gyenge palantikra boritottdk, hogy meg ne
fagyjanak.”

Németh Janos Zalaegerszegen €16 keramikus-
miivész nagyapja, Németh Gabor €s harom fia is faze-
kas és kalyhas mester volt. Nagyapja fényképe az ége-
tokemencékkel még a Malonyay-féle népmiivészeti
kotetben is szerepel. (MALONYAY 4. 1912, 335, 339)
Emlékei szerint apja testvére, Németh Lajos Ferenc
készitett spargaboritot (bar a nevére nem, de formdjara
emlékezett, amit szoban pontosan leirt), ezen kiviil
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lyukacsos oldali palantaneveldt és rengeteg virag-
cserepet, mert a kornyék Osszes kertészének a Németh
csalad tagjai dolgoztak.

Az ajandékozd Szantai Karolyné és Vakarcs
Kalman kozlése nyoman arra gondolhatnank, hogy a
spargaboritd széles korben hasznalt kerti keramia volt,
amellyel a falvakban a ,,gondos gazdasszonyok” a
fagytol ovtak a paléntaikat. Gyd(jtéseim soran sok
faluban megfordultam — 1979-ig Veszprém megye
szamos telepiilésén is jartam!0 — de soha, sehol nem
emlitették, hogy spargat neveltek volna, vagy a
zoldségek kozil barmelyiket is keramidval védték
volna. A falusi konyhakertek veteményei tobbnyire jol
birtak a majusi hidegeket, az érzékeny paprika, para-
dicsom, uborka palantakat pedig a fagyok elmultaval
iiltették el. A falvak kosaras piacozéi elsdsorban nem
eladasra termeltek, inkabb a feleslegiiket arultak, és
nem torekedtek primérok elballitasara.

Paraszti koriilmények kozott még ott sem ltettek
spargat, ahol kifejezetten piacra termeltek, és igye-
keztek araikkal a falusi dodmping-kinalatot megeldzve
megjelenni, és ezaltal nagyobb haszonhoz jutni.
Molnar Agnes a kiskanizsai sdskdk piacozasat vizs-
gilta szakdolgozataban.!! Spargat ott sem termesz-
tettek, de a hidegtlird6 novényeket — hagymat,
kaposztat, kelt, salatat, retket, cukorborsot, zoldséget,
makot — elvetették, mihelyt a hd elolvadt. Ha mégis
sziikséges volt a fagy elleni védekezés, akkor deszka-
keretet készitettek az agyasok koré, és zsippal,
ronggyal, deszkakkal takartdk be a gyenge
palantakat.!2 Az 1950-es években kezdték hasznalni a
lotragyaval kibélelt iivegablakos agyasokat, ez esetben
zsuptakarot tettek az tivegre a palantak védelmére. Az
1960-as évektol vait altalanossa naluk a melegagyi
palantanevelés. (MOLNAR 1995, 60) A fagyharangot
nem ismerték.

A szakirodalombdl és a szobeli gyljtéseimbdl
kidertilt, hogy a spargat egyrészt a nagyvarosok koriil
kialakult kertészetekben termelték Eurdpa szerte a 18.
szazad 6ta,!3 mert a vérosokban megfelelé szamu
vasarlé kozonség volt, masrészt a foldbirtokosok
kertészeteiben. Csoma Zsigmond azt irja, hogy nalunk
a 18. szazad végén még céhes szervezetekben tomoriilt
német kertészek mikodtek, s ebben az idében a
legértékesebb terméknek szamitott a spdrga, az
uborka, a karfiol és a virag. (CSOMA 1997, 16, 227)

Dunantul legnagyobb foldbirtokosa a Festetics
csalad volt. A 18. szazad végén Festetics Gyorgy
meghivta Nagyvathy Janost birtokigazgatonak, aki
kidolgozta és megvalositotta a hatalmas gazdasag
modern mikodtetésének rendszerét, s ehhez megfeleld
szakembereket képeztek. Az 1792-ben irott — és tobb
masolatban is meglévé kézirata — a réviden csak
Instructionak nevezett iizemszervezési munka bamu-

latos Gsszefogottsagot, mindenre kiterjedd figyelmet
és Oriasi tudasanyagot foglal magaba. Nagyvathy
érdeklodéssel fordult a kertészeti ndvénytermesztés
felé is, amely munkaigényes, de jovedelmezd tevé-
kenység volt, mert a grofi konyha ellatasan kiviil a
piacra is jutott belble, s ez pénzt hozott. Az 1798-ban
megalakult ,,Parasztiskolaban” tanultak a vincellérek
és a kertészek, 1806-ban viszont kiilon kertésziskola
nyilt, melyben a képzésidd két évig tartott. !4

1935-t61 Simon Ferenc volt a Festetics csalad
hévizi tizemaganak fokertésze, aki egyuttal a hévizi
flird6t bérld Reischl csalad alkalmazottja is volt. Fia,
ifjabb Simon Ferenc, aki 1921-ben sziiletett, az akkori
szok4sok szerint apja mesterségét folytatta.]5 Pécsett a
neves Koth kertészetben tanulta a szakmat. Akkor ez
az orszag masodik legnagyobb viragkertészete és
faiskoldja volt. Harom év mulva, 1941-ben Buda-
pesten szakvizsgazott, majd segédként dolgozott a
Festetics kertészetben. A kertészeket megbecsiilte az
uradalom, a hercegasszony a kisfiaval gyakran megla-
togatta a kertészetet, s a kertészekkel is szot valtott,
1948-ban a haborubol, hadifogsagbdl hazatérve ismét
a kertészetben folytatta a munkajat, atvette beteges-
ked6 apja helyét, csak akkor mar kormanybiztosok
feligyelték a gyogyfiirdé és a korhaz miikodését.
Noha Simon Ferenc els6sorban viragkertész volt, de
emellett zo6ldségkertészetet is kellett vezetnie, mert a
300-500 személyt kiszolgalo korhaz konyhajat el
kellett latnia egész évben nemcsak friss zoldséggel, de
huassal, tojassal, tehat baromfiallomanyt, hizlaldat és
kisebb vagohidat is mikodtetett. Ok spargat nem
neveltek, ezt a zoldségfélét nem kérte a konyha. A
hidegre érzékeny paprika- és paradicsom palantakat
virdgcserepekke! ovtdak. A fagyos napokon nagyobb
méretll virdgeserepeket boritottak a paldntak fole,
ezeket még két-harom cm mélyen bele is nyomtak a
foldbe, hogy a szél, vagy valamilyen allat f51 ne
borithassa. A viragcserepek aljan 1évd vizelvezetd
lyukra — ami most feliilre keriilt — egy-egy marék
foldet is tettek, hogy a hideg bearamlasat megakada-
lyozzak. Karosodas nélkiil akar 48 oraig is lefedve
maradhattak a palantak. E célra tobbszaz nagyméretii
cserepet tartottak. A viragcserepes fagyvédelem masutt
is szokasban volt, az egyéb védekezési moddszerek
mellett a kertészeti szakirodalom ezt is ajanlotta.!6

Edesapja, idosebb Simon Ferenc 100150 négyszo-
g6l teriileten nevelt spargabokrokat, és termésiikbol
ellatta mind a hercegi, mind a Reischl csalad kony-
hajat. Etkezésre ezt a ndvényt sem a cselédség, sem a
parasztsag nem hasznalta. ,.4 spdrga mellé 30—40 cm
magasan foldet pupoztak, — folhantoltak ~ hogy a
spargasipok gyongén maradjanak az drnyékban. Mert
ami kijott, az megzoldiilt, és nem volt mar jo. A fagy-
harangra nem emlékszem.17 A spdrgaszedéshez nagy
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kést vittiink magunkkal, beledugtuk a foldkupacha,
elvdgtuk a sparga szardt és kihuztuk. Egy-egy idésebb
tovonl 6-10 szal is nétt. Az én idémben (a habort utan)
a spdrgat nem igényelte a korhdz, a zéldjét virdg-
csokrok diszitésére hasznaltuk.”

A fagyharangokat ajandékozé Szantai Karolyné
férje a kisgorboi Bezerédy Ferenc foldbirtokos inté-
z0Oje volt. A falusiak minddssze annyit tudnak rola,
hogy nagyanyjaval — Jenny Elizaval — jétt a telepiilésre
valamikor, s eredeti neve Szloboda Karoly volt, amit
felndttként Szantaira magyarositott. Német szarma-
zasu felesége husz év utan is térte a magyart.
Nagyanyja, akit Omamanak hivtak a faluban, sok min-
denhez értett. Néla tanultak a lanyok kézimunkazni, de
orvos hijan 6 latta el a kisebb-nagyobb sériiléseket is.
Az iskola mogotti kiskastélyban laktak. Volt szép
kertjiik, lUvegtetés melegagyuk, de az adatk6zlo
— Barcza Mihalyné Szoldatics Maria,!8 aki egy-két
évig szintén a kiskastélyban lakott Szantainé szom-
szédjaként — sparga novényre nem emlékszik. Felte-
hetéen az Otvenes évek eldtt termelhettek még a
kiskastély lakdi és a foldbirtokos kertészei is spargat,
de ma mar senki sem tudja ezt megerdsiteni. Barczané
gyermekkoraban sokszor megfordult a nagy kastély
udvaran és a kertészetében, hiszen apai nagyapja volt
a majorgazda, anyai nagyapja pedig egyik kertész. A
masik kertész felerészben szobainas, felerészben
kertész volt.” Ma is csodalattal emlitette ,,a gydnyorii
kertet meg a virdghazat, ahol palantakat is hajtattak.”
Nagyapja nem volt tanult kertész, ahogy a szobainas
sem, csak értettek a novényekhez. Ez gyakran eld-
fordult a kisebb uradalmakban, ahol nem engedhették
meg maguknak, hogy megfelelden képzett intézot
vagy kertészt foglalkoztathassanak.!®

Bezerédy Ferenc az éllamositas utan a faluvégi
pasztorhazban huzta meg magat, és hajdani gazda-
sagaban egyiitt dolgozott a volt cselédeivel.

Bezerédy Imre Szombathely melletti foldbirto-
kanak elvétele utan Kisgdrbére koltozott, mert itteni
szOl6je és a rajta 1évd pince a tulajdonaban maradt.
Eldszor a pincében élt a csaladjaval, és a hegyen gaz-
dalkodott, késobb bekoltoztek a kiskastélyba, s onnét
jart ki. O sajat résziikre spargat is termelt, de azt nem
tudjak, hogyan kell mlivelni, mert a faluban senki sem
szokott spargat Gltetni, és elkészitését sem ismerik.20

A spdrga ( Asparagus officinalis), vagy régi magyar
nevén nyuldrnyék, amelyet mar Lippay Janos is igy,
egyiitt emlit Posoni kert c. 1664-ben, Bécsben meg-
jelent nagy miivében, hazankban vadon is termett,
noha igazi 6shazaja Eurdzsia.2! A tapasztalatok szerint
nemcsak taplaloé étel, hanem vértisztito hatdsa sem
elhanyagolhaté. (PECHT 1834, 57-58)

Evel6 novény: 0,5-1,5 méter magasra nd, lagy
széara elagazik 22 A gyokértorzs oldalriigyeibdl fejléds,

12-22 centiméter hosszd, 10-15 milliméter atmérdji
fiatal hajtdsokat, — a spdrgasipokat — fogyasztjak.
Egyike a legnagyobb mennyiségben és a legrégebben
termesztett konyhakerti éveldknek, allitja egy 1914-
ben masodik kiaddsban megjelent kertészeti munka.23
Mar az okori rémaiak is termesztették, de a magyar
régiségben is gyakran el6fordul. Apor Péter 1736-ban
irta feleségének: ,,az Spargatis meg galamb ganéz-
tatom csak hogy Sparga magotis szedgyenek.” , Ha
sparga volna kiildene kgd.”, kéri Arva Bethlen Kata
1753-ban kelt levelében. ,,Egy kevés Spargat kiildst-
tem s kdvetem hogy tobbet nem kiildhetem mert 4
bokornal t6bb nem maradott a tobbit ki vesztették™,
menteget6zik Apor Anna 1778-ban.24

A sparga hosszui ideig — néha évtizedekig — marad
alland6 helyén, ezért ultetése gondos eldkésziileteket
kovetel. Lippay pl. nagy jelentdséget tulajdonitott a
csillagok és mindenek eldtt a hold allasanak. (LIPPAY
1664, [2] 8). A késobbi szdzadok kertészei szamara
mar nem az égitestek, hanem a névény tulajdonsagai
voltak fontosak s eszerint jartak el. A névény szereti a
jol megtragyazott, 50-60 cm mélyen megforgatott,
meleg fekvési foldet.

A spargatdveket 3040 cm mély és széles arokba,
egymastol 50 cm tavolsagra iiltetik, s a toveket 10-15
cm vastagon folddel betakarjak. A spargatévek helyes
kezelésével élettartamukat akar 40 évig is meghosz-
szabbithatjak. Ebben a kiilonb6z6 szakkonyvek eltérek
egymastol, 6 és 40 év kozott ingadozod becslésekkel. 25

A spargasipok csak addig alkalmasak az étkezésre,
amig zsengék és teljesen fehérek. Ezért ovni kell
azokat a napfénytdél, mert ha a vilagossdg hatdsara
megzoldiilnek, kellemetlen, keser(i izt kapnak. Ennek
megakadalyozasara kora tavasszal, amint a fold meg-
munkalhato, a spargasorok vagy a spargatovek folé
mintegy 30 cm magas foldkupacot — bakhdtat — hal-
moztak.20

A halvanyitast (etioldlast) a jobb élvezhetdség
érdekében tobb novénynél is alkalmaztak. Pl. a sparga,
a rebarbara, a kotozo salata, a cikoria, a pitypang, a
halvanyitott zeller, vagy a tengeri tatorjan esetében.
Fentebb mar emlitettiik, hogy a fényt6l féldkupa-
cokkal védték a zsenge hajtasokat, de a szakirodalom
mas modszert is ajanl, ez a spargaborito keramia.
1796-ban igy ,oktat” a Hazi kertész c. konyv:
.Mihelyt egy Sparga Szal Aprilisban a Foldbsl ki-
buvik, tehat azonnal egy ahoz késziilt Tserép Edényt
kell rea boritani, és ha harom TzolInyira felndt, tehat le
lehet vagni.”?7 Galgéczy Karoly a spargaborité kettds
szerepére utal a kertészeknek adott javaslataban:
»lavasszal, midén az idOnyitas utdn méar a sparga
hajtasa remélhetd, (...) minden bokor boritocseréppel
lattatik el, mely nemcsak arra valo, hogy a gyenge
csirt hideg ellen oltalmazza, hanem egyszersmind hogy
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a levegé keményebb hatdasatol védett hajtas
gvengébben maradjon; miért meleg napos idon vald
szelloztetés alkalmaval is csak fel kell a cserepet
tamasztani, s a novekedd novényt soha sem kell
a ho nap egyenes hatasanak sok ideig kitenni.”
(GALGOCZY 1865, 67) A Kiskertész kényv megjegy-
zi, hogy némely helyen a tévek foldhalmozassal valo
ovasa helyett a ,tévek folé spargaboritokar alkalmaz-
nak”, s a rajzat is kozli. (KISKERTESZ 1914, 239)
Egyes novényeknél, pl. az 6szi ¢s téli endivia salatanal
hasznalat el6tt leveleit 6sszekotozik, cseréppel leborit-
jak, és 2-3 hétig igy halvanyitjak. A halvanyitasnak
kissé aprolékos modjat ajanlotta Lippay Janos:
A gydnge sparga miatt egy arasz hossza, két ujjnyi
széles, tireges, foliil zart hiivelyt huzzanak a haj-
tasokra. (LIPPAY 1664, 80). A 19. szazadi szakiro-
dalomban olvashatunk befestett spargaborito tivegha-
rangokrol is, amelyek nem engedték at a fényt,
emellett az 0szto!] tavaszig piacra keriilé kotozosalata
és a halvanyitott zeller esetében is iivegharangot alkal-
maztak. (LAZAR é.n., 147)

A sipok aprilisra nonek-érnek meg, ekkor kezdik a
vagasukat, s majus végen, legkésobb junius elején
(a szakirok egy része Szent Ivan napjat jeléli meg)
fejezik be. A Hazi kertész viszont a sparga metszését csak
majus kozepéig ajanlja. (HAZI KERTESZ 1796, 147)

A fiatal, haroméves telepités egy-egy toveérdl —
nehogy megerdltessék — két-harom sipot szabad csak
leszedni, a tovabbi években azonban nyole-tiz vagy
még tobb sipot is. A legfinomabb spargat akkor kell
lemetszeni, amikor még nem tul nagy és nem er6sodatt
meg. A szakemberek javaslata szerint legjobb, ha
koran reggel, napsiités eldtt, vagy este vagjak le a
hajtasokat.2® Van aki elhiizza a foldet a sipok melldl,
ugy metszi le azokat éles késsel, vagy ,széles
vésovel”, van aki késsel ,alametsz a foldbe”, mint
Lippay ajanlja, s ahogy azt Simon Ferenc kertész is
csinalta. Ujabban e célra kialakitott specialis eszkozt
hasznalnak.

A spargaidény végeztével a tovekrol eltavolitjak a
foldhalmokat vagy a spargaboritokat, és az ezutan
fejlodo hajtasokat mdr noni hagyjdk, majd 6sszel
levagjak, elégetik, a téveket pedig félddel, tragyaval
befedik. hogy megovjék a fagytol.

A fagy ¢s a hideg ellen mas védekezési modokat is
alkalmaznak évszazadok ota. Hazankban a majusi
fagyok a kertek, szolok és gyiimolesosdk termését akar
néhany ora alatt is megsemmisithetik. A konyhaker-
tekben melegagyakkal, kiilonb6z6 névénytakarokkal
(zstp, nad, szalma, deszkak, ruhdk, olajos papirok,
gyékényszovet), az agyasok mindkét oldala mellé
helyezett cserépedényekbe ontétt vizzel, a névényekre
boritott virdgcserepekkel, vagy kiilén e célra ,.cserép-
biil csinalt edénnyel, kinek follyiil (a hol keskenyebb,

és alll szélessebb) légyen fogatdja™.2? A Lippay altal
leirt cserépforma azonos az altalunk fagyharangnak-
spargaboritonak nevezett targgyal, amelyrol most mar
tudjuk, hogy fagy ellen ¢s spargahalvanyitasra egya-
rant hasznaltak évszazadok ota, ezért emlitették az adat-
kozlok €s a szakirodalom is vele kapesolatban egyszerre
a spargat is s a hidegtol ovando palantakat is.

A 19. szazad végén a cserép mellett megjelent a
nyugati kertészektol atvett iivegharang is, tobbé-
kevésbé hasonlo feladattal, ahogy err6l korabban mar
szoltunk. Az iivegharang szerepe azonban inkabb a
kilyuggatott oldali palantaneveld cserépedénnyel
rokon.30 Csak érdekességként idézem az alabbi esetet,
egy-egy targy sokoldalt felhasznalasara utalva, hogy a
Zala megyei Reszneken a 20. szazad forduldjan egy 64
holdas buzatdbla koriil eldsott harom ezer spar-
gaborito iivegharangban nyaron at 300.000-nél tébb
Iotetiit fogtak dssze. (BREHM 1902—1907, 16)

Napjainkban a kényes névények egyenkeénti vagy
fészkes veédelmére atlatszo miianyag zacskokat,
zsakokat haszndlnak, mert fényatereszté képességik
vetekszik az tivegével, de annal kénnyebben kezelhet6
és sokkal olcsobb. (BALAZS — FILINS é.n., 74)

A sparga nalunk sohasem valt népi eledellé, mindig
a foldbirtokosok és a nagypolgirsag asztalanak cse-
megéje maradt. Noha manapsag a kdzéposztaly ételei
kozott is helyett kapott, de magas ara ¢s ismeret-
lensége miatt inkabb csak egy-egy alkalommal,
probaképpen készitik. Termelésével a kertészetekben
is elvétve foglalkoznak. Zalaegerszegen ¢l Csertan
Ferenc, aki negyed hektiron termel spargat.3! Gyer-
mekkordban Alsonemesapatiban laktak a sziilei f6ld-
birtokdn, s emlékei szerint Kertjiikkben 50 t6 spargét
neveltek. Ezeket a novényeket egy kb. 35-40 cm
magas, alul mintegy 30 cm atmérdjii, mézatlan,
hengeres kerdmia burdval boritottik le, amelynek a
tetején egy 2-4 cm-es szell6zo lyuk volt kis peremmel,
s ennél fogva lehetett megemelni. Valoszinii, hogy a
zalaegerszegi Németh fazekas csaladtol rendelték a
boritokat, amelyeknek a nevét nem tudja, csak agy
véli, hogy spargaboriténak vagy sparganevelének
nevezhették. Mikor a névény elérte a 25-30 cm maga-
ssagot, levették a boritot, egy-egy tordl levagtak két-
harom sipot, azutin ismét visszahelyeztck a spargdra.
Naluk csak spargaboritonak hasznaltak, fagy ellen nem.

Miel6tt Csertan Ferenc belefogott volna a sparga-
termesztésbe, piackutatast végzett, s kideriilt, hogy a
szakdcsok egy része sem ismeri a sparga novényt.
Zalaegerszegre nem is adnak el, nincs rd igény.
Keszthelyre és Hévizre szillitanak egyes szalloddkba,
ahol a kiilfoldi vendégek kedvelik a sparga ételeket.32
Lippay azt irja. hogy fOve, salata modjara eszik a
»sparganak gydnge hegit” (hegyit). (LIPPAY 1664, 54).
A 19. szazadi magyar irok miveikben megemlitik,
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hogy a spargabol levest foznek, parolva, vajas zsemle-
morzsaval és tejfollel ledntve is fogyasztjak.33 A régi
egyszerl és ,magyaros” spargaételek helyett ma
kiilonleges fogasokat készitenek.34

A negyed hektarrol mintegy 600 kg sipot lehet
leszedni. Ebbo6l lején a fas rész, és a megmaradd 400
kg az eladhaté mennyiség. Az 1jj tltetvényen mar nem
a régi modon termelnek, se folddel, se cseréppel nem
fedik le a névényeket, mert az Uj fajta amerikai sparga,
— a Mary Washington — ezt nem igényli, nem art neki
a fény. A zold spargafajtak a napfényen megzoldiilnek
ugyan, de nem lesznek keserliek, halvanyitas nélkiil
termeszthetSk. Van olyan megrendeld, aki kifejezetten
a z0ld spargat kéri, mert nagyon jo izii a hajtasa.

A spargaboritdé — fagyharangrol irott dolgozat
muzeoldgiai-tirténeti értékli munka, mert egy olyan
targyrol szol, amelyik elsdsorban egy ritkan termesz-
tett ngvény, a sparga halvanyitdsahoz kapcsolédik, s
csak masodsorban a hideg elleni palantadvashoz.
Meégis igy gondolom, hogy ismerete nem haszontalan
a mai ember szdmara sem, hiszen a reform-étkezés
egyre fontosabb szerepet jatszik az életiinkben, s
keressilk a valtozatos névényeket, izeket. Négy-6t
spargatd termesztése a hozzavald spargaboritoval
(vagy ma mar anélkil is) évtizedekig izletes, vita-
mindas, valtozatosan elkészithetd zoldséget biz-
tosithatna egy csalad szamaéra.35
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1. kép: Fagyharang 2. kép: Fagyharang
(A Balatoni Mizeum néprajzi gyiijteményébdl) (A Balatoni Mizeum néprajzi gytijteményébdl)

3. kép: Fagyharangok 4. kép: Ultetésre alkalmas spargandvény
(A Balatoni Muzeum néprajzi gylijteményébol) (A kis kertész c. konyyv illusztracidja)
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5. kép: A spérga iiltetése és fejlodése (A kis kertész c. konyv illusztracioja)
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6. kép: Sparga halvanyitasa fildkupaccal 7. kép: Sparga halvanyitasa spdrgaboritok alkalmazasaval
(A Kis kertész c. konyv illusztracidja) (A kis kertész c. kiinyv illusztracidja)
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8. kép: Spargasipok

9. kép: Uvegharang 10. kép: Endivia-salata halvanyitasa virageseréppel
(Lazar F.: Zoldségtermesztés c. konyv illusztracioja) (A kis kertész c. konyv illusztracioja)






