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PECTUS EXCAVATUM ELOFORDULASA FENEKPUSZTA
4. SZAZADI ES KOZEPKORI EMBERTANI ANYAGABAN

- T6th Géabor - Lazéry Gyorgy - Targubané Rendes Katalin -

A tolcsérmellkas meghatdrozdsa

A tdlcsérmellkas, mas néven cipészmellkas (Pectus excavatum), az eliilsd
mellkasfal' tolcsérszertd, kiilonbozé mértéki, ismeretlen eredetd besiippedése. Le-
het szimmetrikus és aszimmetrikus.> A szegycsont markolata a normalis helyen
marad, de a sternum alsé része tdlcsérszerdien benyomott. Silyosabb esetekben a
tid6 térfogata csdkkent, a sziv is balra tolt, a keringési viszonyok kedvezétleneb-
bek. A betegek gyakran sovanyak, asthaenias kiillemiek, nyomott kedélyiiek. Tor-
zsiik kissé eldre ddl, a vallak ventralis iranyban l6gnak, a gerinc enyhén kypho-
tikus, kisgyermekben paradox légzés lehet. Fizikai terhelésre faradékonyak.’ Jel-
lemzé a csokkent terhelhetGség, de az elvaltozas altaldban funkcidézavart nem
okoz.* A pectus excavatum fejlodési rendellenesség. A szegycsont tajékanak ilyen
tipusti besiillyedését a 20. szazad kozepén még az angolkér kovetkezményének
tartottak,’ az ujabb vizsgalatok szerint azonban a pectusos deformitas csak esetlege-
sen tarsulhat a rachitishez.® A mellkasdeformitas klasszifikacidja, miitéti indikacio-
janak idGpontja, a korrekcids megolddsok az id6k folyaméan gyakran valtoztak és
jelenleg is tobbféle beavatkozast propagéalnak a kiilonboz6 nyelvteriileteken.” E16-
fordulésiban a fiti-ledny ardny 2-4:1.° Ismeretlen oroklésmenete ellenére egyes
csaladokban megfigyelhet6 halmozott el6fordulésa. Altalaban a csecsemdkorban valik
észrevehetSvé, koreredete ismeretlen.” Néha a novekedéssel korrigalodik, esetleg su-
lyosbodik." A gyemekgydgyaszati 6sszefoglalok nem egységesek a deformitis noso-
logiai besorolasdban. Megtaldljuk az elvaltozést a mozgasszervek betegségei kozt,
mint velesziiletett csontosodasi rendellenességet'' vagy mint orthopaediai problé-
mat.” Szerepel mellkasfali csontelvéaltozasként” és a légzésfunkciét befolyasold
neuromuscularis ill. csontrendszeri megbetegedésként, izolalt csontelvaltozasként
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is."* Mas tankOnyvekben a csontok és iziiletek betegségei kozé tartozd kérképként
jelentkezik,” de megtalalhatjuk a mellkas és a rekesz fejlddési rendellenességei ko-
z¢& torténd besorolassal is.'® A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak tizedik re-
vizidja (BNO) felosztasa a fej, arc, gerinc és mellkas csont-izomrendszerének vele-
sziiletett rendellenességei (Q67) kozoétt tartja szamon.” A mellkas-rendellenesség
valtozasainak nyomon kovetésére RTG-felvételek, CT-kontroll, illetve a pectus in-
dex meghatirozasa szolgil.” Az iijabb vizsgilatok a computertomograph alkalma-
zasatol varnak eredményeket a mitéti indikacié pontosabb meghatirozasahoz."” Az
utinkovetéses vizsgéalatok alapjin, a mellkas érintett komponenseinek proporciona-
lis valtozasait nyomon kdvetve, lehetGvé valt a gondozasi periédus alatt lezajlott
kedvezd, illetve kedvezdtlen valtozdsok értékelése. Ez az eredmény sikerrel hoz-
zijarul a gondozott gyermekek tovabbi kezelésének megtervezéséhez.® Hasonld,
utankovetéses vizsgalatok folynak pectus carinatumos esetekben is.”

Sternumrendellenességek torténeti csontanyagon

Torténeti csontanyagon is fontos a szegycsont rendellenességeinek és anat6-
miai variacidinak vizsgalata. Ezek koziil Brothwell” a fenestratio sterni, a proces-
sus xyphoideus variaciok, a segmenthibdk €s a bordaizesiilési hibak vizsgalatat
tartja fontosnak. Osszefoglalé miivében Barnes® sternumvariaciokat és kilonb6zs
fenestratio helyzeteket ismertet. Békei Gabriella* Bacsalmas-homokbanya emberta-
ni anyagéabdl ir le sternum fejlédési rendellenességeket: hasadékot és fenestratiot.”
Capasso és munkatarsai®® mimia vizsgalata alapjan, velesziiletett sternumhianyos al-
lapotrél szdmolnak be. A paleopathologiai Osszefoglalok” nem foglalkoznak a pec-
tusos esetek ismertetésével. J6zsa Laszl6 publikalatlan anyagaban 1 pectus excavatum
és 2 pectus carinatum ismert.?® Csepreg-Szentkiraly 10-16. szazadi temetGjének vizs-
galata alapjan, 2 pectus excavatumos esetrél szerzGk adtak leirast.”” A maradvéanyokat
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kés6bb besoroltik az Ashley®* (1956) altal ajanlott sternum rendszerek egyikébe
is.” Jelen eredmények két djabb tlcsérmellkasos lelet ismertetésére térnek ki Fe-
nékpuszta 4. szazadi, Er6d melletti temetkezésébdl és Fenékpuszta, Pusztaszent-
egyhazi-ddl6 késG kozépkori, 44. sirjabol.

Tolcsérmellkasos esetek Keszthely-Fenékpusztin

1. Fenékpusztan, az Er6don kiviil, 5. szazadi tomegsirok kozott, a Korona
Kavézo mellett™ 2001. oktoberében Straub Péter 4. szazadi temetkezést tart fel. Az
embertani maradvianyok koponya toredékeket és vazcsontokat tartalmaztak, gya-
korlatilag az egész vazbol. A nemi hovatartozas® 15 jelleg alapjan né, értéke si-
lyozas nélkiil: -0,5. Bioldgiai életkora* a négy korjelz6 és a fogazat kopasa alap-
jan* 35-40 év. Szamitott testmagassiga 6 vazcsontméret alapjan®®: 154,39 c¢m, ko-
zepes termet. Szamitott véllszélessége”: 335 mm. Fogazata ép, fogkopas media.
Iziiletek koros eltérés nélkiil. Pathologias a csigolyatestek minimalis deformitisa. A
sternumb6l a corpus vizsgalhaté (1. kép). Alakja alapjan egyértelmiien pectus exca-
vatumos esetnek tekinthetd. Rontgenfelvételen kdros nem latszik (2. kép). Legna-
gyobb hossza 78 mm, legnagyobb szélessége 56 mm. A csepreg-szentkiralyi® 2
pectusos sternumtdl eltérd sajatossiga, hogy a manubrium és a processus xyphoi-
deus a corpushoz nem csontosodott hozza, illetve a magassig-szélesség aranyai is
eltéréek. Ez a pectusos eset mas tipusinak tekinthetd.

2. Fenékpusztan, a Pusztaszentegyhazi diilében 1999-ben Straub Péter és
Miiller Rébert 12-16. szazadi, templom koriili temet6t tart fel. A 44. sir koponya
darabjait, fels6 végtagcsontokat, bordakat, csigolyakat tartalmazott. A nemi hova-
tartozas® 4 jelleg alapjan férfi, értéke silyozas nélkiil: +0,75. Bioldgiai életkora®
a clavicula és a csigolyak juvenisei alapjan 18-20 év. Szamitott testmagassaga a bal
humerus 1-es mérete alapjan*: 185,43 cm, igen magas termet.” Szamitott vallszé-
lessége”: 401 mm. Fogazatara jellemzéek a lapat alakd metszGk. Jobb felsé 8-as
csokevényes, csapfognak tekinthetd. Jobb fels6 5-0s, jobb alsé hetes és bal als6 6-
os caries, jobb alsé hatos intra vitam fogvesztés. Fogkopds*: sine abrasionem.
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Hatcsigolyakon deformitas, csontkindvések. A sternum pectus excavatum jellegze-
tességeit mutatja (3. kép). A rontgenfelvételen kéros nem latszik (4. kép). A ma-
nubrium magassadga 47 mm, szélessége 54 mm. A pectusos corpus magassaga 60
mm, amihez a processus xyphoideus 16 mm-es darabja is hozzicsontosodott, igy a
legnagyobb hossz 76 mm-nek adddik. A legnagyobb szélessége 57 mm. A corpus
és a manubrium anatémiai helyzetben 122 mm-es magassagiinak mérhets. Az elté-
r6 méretekkel, aranyokkal rendelkezd sternum a két csepregi és a 4. szazadi fenék-
pusztai sternumtdl is eltérd sajatossidgokkal rendelkezik.
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The emergence of pectus excavatum in the 4™ century and mediaeval
anthropological material of Fenékpuszta

- Gabor Téth - Gyorgy Lazary - Targubané, Katalin Rendes -

Resume

Out of the congenital chest deformities, the causing factor of the funnel-
shaped chest is still unclear today. Though its course of inheritance is unknown, in
certain families its accumulation can be traced. Examination of the disorders and
anatomic variations of the sterna is important also on historical bone materials.
This treatise presents two new findings with funnel-shaped chest from a 4™ century
graveyard near Fenékpuszta Erdd and the late mediaeval grave no. 44 of Fenék-
puszta, Pusztaszentegyhazi-dilé.
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2. kép. Rontgenfelvétel a 4. szézadi sternumrol
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3. kép. Pectus excavatumos sternum, 12-16. szézadi 18-20 éves férfinal

4. kép. Rontgenfelvétel a 12-16. szézadi sternumr6l

391



