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A neveléstudomany folyamatos fejlédé-
sének egyik oka a kiilonbdzd interdisz-
ciplinik megjelenése és aktiv hasznalata a
tudomdnyos kérokben. A pedagdgiai pa-
lya irdnt érdekl8d8k egyrészt ma minden
koribbindl szélesebb kérti, mélyrehatdbb
ismeretekkel lehetnek gazdagabbak, mis-
részt a képzés pszicholdgiai megkdzelités-
18l is sz6l, beleértve az agy mikodésének
és az oktatdsnak a kapcsolatit. Ezen tu-
domanyteriiletek alapos ismerete termé-
szetesen nem elégséges, mégis sziikséges
ahhoz, hogy bizonyos oktatéi tevékeny-
ségeket biztonsdggal alkalmazzon a peda-
gbgus, tuddsként pedig az Gjabb és Gjabb
trendek, mdédszerek kialakitisa allhat ér-
dekl8dése kozéppontjéban.

Hasonl6 elvek vezérlik a Harvard Egye-
temen végzett Tracey Tokuhama-Espino-
sit is, aki tobb tudomdnyteriilet 8sszeol-
vasztisira torekszik a jobb és sikeresebb
pedagdgiai munka érdekében. 2011-ben
megjelent konyvével (Mind, Brain and
Education Science) a sziikséges tanuldsme-
chanizmusokat segité tudomdnyos infor-
mécidkat egyfajta szintézisként, holiszti-
kus szemléletbe dgyazva ismerteti meg az
olvaséval.

A kényv tekintélyes terjedelmi, sza-
batos, jol dtgondolt, megfelelSen struktu-
rle, és elsd latdsra — a boritd és a frappdns
cim alapjin — 4thaté tudoményossig be-
nyomdsit kelti. A bevezet8bdl az olvasé
megismerheti a szerz8 leny(igozd, szerte-
4gazd, a konyv tartalménak megalapozott-
sdgat biztosité életutjit, végigkdvetheti a
hosszti évek kutatdsaibdl és tanulmanyok-
bol 4116 utat a kényv megirdsiig.

A szerz8 nem titkolt célja hirom tu-
domdnyteriilet (neveléstudomdny, kogni-
tiv idegtudomany és pszicholégia) Sssze-
olvasztisa és ezdltal egy 14j diszciplina
megteremtése, amely a modern oktatds
alapjat képezheti. A harom kiilonalls te-
riilet egyiittes alkalmazisa egy olyan egy-
mdssal harmoénidban 4116 rendszert alakit
ki, amely egyrészt magiban foglalja még
a pszichidtridt és a neurolégiat is (a pszi-
cholégia és az oktatds kapcsolatdban),
lehet8séget adva arra, hogy az egyetemi
képzésbdl kikeriilsk konnyebben tudjik
értelmezni, kezelni névendékeik teljesit-
ményét, éllapotdt, reakcidit, mdasrészt
olyan 8sszefiiggésekre hivja fel a figyelmet,
amellyel az olvasé mir-mir diagnosztikai
képességre tehet szert.
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A hérom tudominy kdzvetve mir a
cimben is megjelenik, és a konyv teljes
tartalmdnak vizit képezi. A szerzd azon
igyekszik, hogy hdrméjuk kapcsolatait —
egyiket a masikkal magyardzva — részle-
tesen bemutassa, felvetéseit pedig sajit
kutatdsi eredményeivel igazolja. Majd
mindezt a tagoltsigot késdbb figyelmen
kiviil hagyva, egységes egészként alkal-
mazza kiildnbdzd kérdések megvilaszola-
sira — életbdl hozott példikon keresztiil.
A moédszereket elsajitité pedagdgusok
az 4j diszciplina hasznilatdval személyre
szabott segitséget nytjthatnak a didkok-
nak, igy novelve a teljesitményiiket, vagyis
az oktatds sikerét, egyuttal csSkkentve az
esetleges negativ, sértd vagy kdros hatis-
mechanizmusokat.

Tokuhama-Espinosa — mtivébdl toké-
letesen érezhetd — szdndéka, hogy a peda-
goégusok széles korll ismeretekkel rendel-
kezzenek az emberi agy miikddésérél, an-
nak molekularis és strukturalis folyamata-
irdl, valamint hogy ezeket a folyamatokat
kiildnb6z8 kontextusban felismerjék, és
sziikség esetén orvosolni tudjik.

A konyv nemcsak jol strukturile, illet-
ve kénnyen 4ttekinthetd, de kimondottan
olvasminyos. A szerz8 maximdlisan sike-
resen alkalmazza az olvasisi élmény meg-
teremtéséhez sziikséges kozérthetd, mégis
tudomdanyos szdkincset, széhasznélatot
és kézpontositist, ezédltal a mil kell8en
didaktikus ahhoz, hogy tankényvként is
konnyen hasznilhaté legyen. A bemuta-
tott témak kivétel nélkiil figyelemfelkeltd
alcimnek 6rvendenek, kir, hogy a szerzd
nem mindig bontja ki elég részletesen az
Idegtu-
doményi szempontokrdl példdul inkibb

emlitett tudomdnyteriileteket.
csak dltalinossigban beszél, vagy éppen
til koéznyelvien, annak ellenére, hogy
tobbszér is hangsilyozza, tudomdnyos
miivet adott az olvasé kezébe. Bir igy nyil-
vinvaléan szélesebb célkdzdnséget tud
megszdlitani, a cimben és a bevezetésben
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leirt megteremtetni kivint (j diszciplina
megteremtéséhez mérten, gy érezziik,
a kényv ezt a tudomanyigat hagyta leg-
ink4bb magira.

A szerzd kitér fejlédéstani kérdésekre,
és ezeket egy konnyen értelmezhetd, jol
felépitett rendszerben tilalja. Az dtgon-
dolt 8sszefoglalds bemutatja a pedagégus
szdmdra legfontosabb alapelveket, illetve
a hozzidjuk kapcsolhaté fejlédési stadi-
umokat, ami a kiilénb6z8 korcsoporttal
foglalkozé szakemberek szdmara minden-
képpen el8nyds.

Az uGtmutatéként miikods fejezetek
naprakészek, és gyakorlatias példikat
boncolgatnak. Az olvasé valéban tgy érez-
heti, hogy a kényv gyakorlatorientilt, és
kézzel foghato, hasznos ismereteket nytjt
bizonyos helyzetek, esetek megoldasira.
A magyarizatok és a megoldisok kdnnyen
vizualizalhat6k, egyszeri kontextusba
helyezhetdk, azonban hidnyzik a hatis-
mechanizmusok részletes ismertetése:
idegtudomanyi magyardzatokrdl még az
azokra utalé fejezetekben sem olvasha-
tunk, vagy legaldbbis nem az elvirt mér-
tékben. A konyv mindségét ez nagyban
csorbitja, még akkor is, ha ezt a hidnyt a
fejezetek végén taldlhatd ajénlott irodal-
mak jegyzéke némileg pétolja.

{rasunk elején emlitést tettiink arrdl,
hogy a szerzd terjedelmes miivet készi-
tett, azonban ennek funkcionalitisit ed-
dig még nem taglaltuk. A miivet olvasva
tdbbszor felmeriilt a kérdés: ,nem olvas-
tuk ezt mar koribban?” Nem véletleniil,
bizonyos témakdrsk tjra és Gjra el8keriil-
nek, visszatéré motivumként szolgilnak.
A tdrténelmi kitekintések valdszintileg
elhagyhatdk lehetnének — mar csak a ré-
videbb terjedelem érdekében is. A szerz§
mintha egy kicsit aldbecsiilné az olvasé
kognitiv képességeit. Példaként emlithetd
a 8.1-es tabldzat, amely, bir a konyv maso-
dik felében taldlhatd, mégis csupin olyan
iltalanossigokat tartalmaz, mint példaul,
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hogy egy ,j6 oktaté tudja, hogy az agy nem
egyenld mértékben j6 mindenben”.

Akik tudomanyos érdeklédésiiket szan-
dékozninak kielégiteni a konyvvel, in-
kabb csak egy 6sszefoglalét kapnak. Egy
olyat azonban, amely remekiil elirdnyit
bizonyos alteriiletek és témak kozédtt, a
fontosabb kutatdk nevével és kutatdsi te-
riileteivel. A terjedelmes lista, amelyet az
olvasé az adott fejezetekben taldl, kevéssé
tartalmazza az adott kutaték eredménye-
it, igy egyben hazi feladatot is biztosit az
érdekl3ddk szamidra, akik a nevek mellett
tartalmi tudnivaldk irdnt is érdeklédnek.

A szerzd tdbbszdr is utal arra, hogy
bizonyos folyamatokat, tudomanyteriile-
teket eldnyds lenne ismernie a pedagégus-
nak. Igy példdul a biokémiai folyamatokat
a memoriaképzésnél, amelyek ismerete
sziikséges lehet ahhoz, hogy a pedagégus
bizonyos helyzeteket megértsen és megfe-
lel6en kezeljen. Sajnos ezekrdl a folyama-
tokrdl sem ad a konyv megfelels tajékoz-
tatdst,

Osszességében a mii kiemelkedéen
széles kutatdsi és lexikalis tudasrdl, is-
meretanyagrél ad tantbizonysigot, két-
ségbevonhatatlanul mutatva a szerzd
érdemeit. Az olvasé szakmai el8képzett-
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ségétdl fiigghet, hogy a kotet kielégiti-e a
tudomdnyos érdekl8dését, vagy inkdbb
hidnyérzetet kelt (ez leginkabb bizonyos
neurol6giai és kognitiv idegtudomdnyi té-
mékra vonatkozhat). A vizlatos és lénye-
gi Osszefoglalok minden olvasé szdmara
egyértelmisitik, hogy a szerz8 miket tart
a legfontosabb oktatéi alapelveknek, vala-
mint egyfajta holisztikus szemléletet biz-
tosit azoknak, akik érdeklddést mutatnak
a didkokkal valé nehézségek szovevényes
hatterének megértése irint. Kells tudo-
mdnyos ismeretanyaggal rendelkez8k sza-
mara okozhat némi hidnyérzetet a témak
nem megfelel§ vagy nem elég alapos koriil-
jardsa, de ez szinte természetes velejirdja
annak, ha egy szerz8 nagy mennyiségi
tudomdnyos informiciét kivin egy mi-
ben megjeleniteni, szélesebb célkdzonség
szdmdra értelmezhetdvé tenni. A kdnyvet
azok szdmdra ajinljuk, akik oktatdi palya-
juk sordn szeretnék a kapcsolédé szak- és
tudomadnyteriiletek 8sszefondddsi pontjait
megérteni, szélesebb és komplexebb tu-
dast kivinnak megszerezni, valamint gya-
kotlatorientalt, valés példikon keresztiil
szeretnének megérteni bizonyos tudoma-
nyos szempontokat.
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