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Ha valamit politikai hatdsok érnek, az
vajon megsziinik tudoményosnak lenni?
Kézenfekvdnek tiinik, hogy azt vilaszol-
juk: igen. Igen, a tudomdny értéksemleges,
és ha a politika megkisérli dtitatni, az szak-
maiatlan és nemkivinatos. A helyzet azon-
ban kozel sem ennyire egyszerti. A (tdgan
értelmezett) politika — ideértve példdul
az intézményi politikit és a tudomdinyos
szerepldk személyes hatdkorée, az ideo-
16gidt és meggydz8dést, vagy akér olyan
politikai kériilményeket, mint a hdboru
vagy egy tekintélyelvii rendszer — a kez-
detektdl fogva része volt annak a talaj-
nak, amelyb8l a tudomdny, ezen beliil
pedig a ,pszichotudomanyok” kindttek.
A Borgos Anna, Erés Ferenc és Gyime-
si Julia altal szerkesztett Psychology and
Politics tanulmdnyai is emellett érvelnek;
rdmutatnak, hogy a ,politikai” és a ,tu-
domanyos” nem kiilondlls szférak, so-
sem voltak azok, és nem is lehetnek. De
ha nem virhatunk politikamentességet
a pszichotudomanyoktdl, akkor mit vér-
hatunk? A kétet tanulmanyai kiilonféle,
iltaldban torténeti példakon keresztiil

mutatnak rd arra a folyamatra, ahogyan a
diszciplinaris hatdrok, a ,tudomdnyos” és
»nem tudomdinyos” kategéridi formaléd-
nak — mindmdig,

Azt, hogy miként olvastam ezt a kony-
vet, meghatirozta, hogy pszicholégus
vagyok. A kotet azonban nemcsak pszi-
cholégusoknak lehet izgalmas, hanem
mdsoknak is; elsdsorban persze azoknak,
akik kapcsolédnak a kétet altal korbeirt
pszichotudoményok valamelyik 4gihoz.
Ezeket a teriileteket egyrészt a modern
szubjektum meghatdrozdsiban és létre-
hozasaban betoltstt szerepiik tartja dssze,
miésrészt a segitd munka gyakorlata, ide-
ilja — és ez a két tényezd szorosan Sssze-
kapcsolédik.

A tdrténeti szemlélet nem pusztin ku-
tatdsi médszer a kotetben, hanem fontos
eszkdze a tudomdnyos univerzalitds és ob-
jektivitds kritikdjanak, amely a kotet egyik
f8 tirgya. Ha egy tudomdinyos elképzelést
elhelyeziink egy adott torténelmi kontex-
tusban, és megmutatjuk, miként alakitotta
az a kontextus, akkor egyuttal kritika ald
vonjuk az elképzelés ,mindentd] fiigget-
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len” Srokkévaldsdgit, véltozatlansagit is,
akdrcsak a politikamentességét. Hozz4
kell tenni, hogy a ,politika” fogalma a ké-
tetben tdgabb értelemben jelenik meg,
mint ahogy a hétkoznapi életben hasznal-
juk. Nem partpolitikit jelent, nem is min-
dig hagyoményos értelemben vett vildg-
politikai eseményeket (bar a kdtet egy-egy
tanulmanya ezekrdl is szt ejt — példdul
haborutkkal, diktatirakkal hoz 8sszefiig-
gésbe pszichotudominyos fejleményeket),
hanem idetartozik a tirsadalmi berendez-
kedés egésze, annak minden fesziiltségé-
vel és egyenlStlenségével. A kotet egyik
f§ 4llitasa, hogy a tudomanypolitika és az
egyéb (,kiils8”) politikik nem fiiggetlenek
egymdstol.

A kotet szerz8i — azzal 6sszhangban,
hogy a tudomdnyos eredmények tér- és
idéfiiggetlenségét vonjik kétségbe — tdrek-
szenek konkrét esetek (féleg kelet- és ko-
zép-eurdépai témdk) feldolgozasira. Az
egyik szerz8, Ruszlan Mitrofanov az, aki
taldn a legviligosabbi teszi a kelet-eurs-
pai fokusz lényegét: jollehet a kétet t5bb
tanulmanya tdmaszkodik Michel Fou-
cault munkaira, Mitrofanov a foucault-i
pszichidtriaelemzés kritikdtlan alkalma-
zé4sa ellen érvel mas (értsd: nem francia)
tarsadalmi kontextusok elemzésekor. Ez
egyben azt is jelenti, hogy a kétet a kelet-
eurépai pszichotudoményok torténetét
nem a nyugat-eurdpai torténelem ,fejlet-
lenebb” mdsinak, esetleg — a Mitrofanov
(274. o.) altal kritizdlt széval élve —
Jkiilonutas” valtozatinak tekinti, hanem
sajit jogin vizsgilhaté kontextusnak,
amely azonban természetesen Osszekot-
tetésben 4llt, 41l mas régickkal.

Az irdsok szdmos témat jirnak korbe,
és bar egy résziik szorosan kapcsolédik
egymishoz (s8t, parbeszédben 4llnak),
néhdnyuk kissé elkiiléniil a tobbitdl.
A szerkesztdi munka — a fejezetek fel-
épitése és a bevezetdben vizolt iv — so-
kat segit ennek az ellentmonddsnak a
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feloldisiaban. Az egyetlen hiinyérzetem
a kotet befejezésekor abbdl fakadt, hogy
ordmmel alkottam volna még édtfogébb
képet a pszichotudoményok szdmtalan
dgazatir6l. Annak a benyomdsomnak,
hogy a kotet nem teljesen ,fedi le” a téma-
jat, részben a véllalkozas léptéke lehet az
oka (a pszichotudomanyok rendkiviil tig
teriiletet képviselnek), részben pedig az,
hogy a kétet egy konferencia' nyomdn szii-
letett.

Terjedelmi okokbédl nem térhetek ki
mind a huszonkét tanulmany &sszegzé-
sére, igy az aldbbiakban csak arra teszek
kisérletet, hogy vdzoljam a kotet felépi-
tését, és néhiny példdval illusztraljam a
kozponti témakat. Elsdsorban arra fogok
kitérni, hogy 1) mi mindent ért a kotet
Jpolitika” alatt a pszichotudomanyokkal
dsszefiiggésben, illetve 2) milyen kutatdsi
és gyakorlati elveket, irinyokat allitanak
kovetendd mintaként az olvasé elé a tanul-
manyok.

A konyv ot fejezetre oszlik — az iv a
pszichoanalizistd] a pszichidtridin 4t a
kritikai pszicholégidig nyulik. Az elsd
fejezet kozéppontjaban a pszichoanali-
zis 4ll: annak tdrsadalmi megitélése, de
ezzel Osszefiiggésben egyéni életutakban
jatszott szerepe is. A kovetkezd fejezet
szintén a pszichoanalizis tSrténetébdl
villant fel szakaszokat, elsésorban Feren-
czi Sédndor és Roéheim Géza alakjaihoz
kotddden. A kotet harmadik fejezete a
pszichotudomdnyok  diktatarak
vallalt szerepével foglalkozik, mig a negye-

idején

dik a pszichidtria tdrténetét targyalja kii-
I6nféle tarsadalmi kontextusokban. Végiil
az 6tddik fejezet a kritikai pszicholégia

! A konferencia 2015-ben keriilt megrendezésre

Budapesten, és a Psycho-Politics: The Cross-Sections
of Science and Ideology in the History of Psy-Sciences

cimet viselte.
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fogalma kéré csoportosul,? a hagyomdnyos
pszicholdgiai tuddstermelés és gyakorlat
kritikdjaval foglalkozik.

A tanulmdnyok egy része azt vizsgilja,
miként dél el kiilonféle torténelmi helyze-
tekben, a tudésok aktiv részvételét igényld
folyamatokon keresztiil, hogy mi szdmit
tudomdnyosnak. Ezt teszi példdul a ké-
tet elsd tanulmdnya, amelyben Michael
Molnar alondoni Freud Mazeum torténe-
tének egy szakaszdn keresztiil elemzi a tu-
domdny és a miivészet hatdrdnak problé-
méjit — és azt akapudri” munkdt, amelyet
a mizeum intézményi politikdja végzett
ennek a hatdrnak a ,tudomdnyos” oldaldn.
Gyimesi Julia tanulmdnya is a tudoma-
nyos hatirkijelslés politikdjit tdrgyalja:
azt a folyamatot, melynek sordn Sigmund
Freud és a pszichoanalizis mas alakjai — a
pszichoanalizis és a spiritualizmus taldl-
kozasaira felelve — meghatdroztik, meddig
terjedhet az dltaluk miivelt tudomany, és
hol kezdddik a tudomanytalansig (ebben
az esetben az okkultizmus).

A tudominy és politika metszetének
kapcsolédd aspektusa az intézménypo-
litika és a benne érvényesiild személyes
hatdsok kérdése. Tébb tanulminy (pél-
d4ul Gyimesi Julidé vagy Stephen Froshé)
érinti Freud vezetdi szerepét és dontéseit
a pszichoanalitikus mozgalomban, mig
Aleksandar Dimitrijevi¢ a fragmentilt
jelenkori pszichoanalitikus mozgalom
egyesitésének sziikségességérdl és lehe-
t8ségeirdl ir. Hasonlé témiét dolgoz fel a
tanulminyoknak az a csoportja, amely
azzal foglalkozik, hogyan fordult egy-egy
pszichotudomany érdekl8dése adott tdr-
téneti kontextusokban adott irdnyokba.
Kovai Melinda az 1945 és 1970 kozotti
magyar pszicholdgia torténetérdl ir, és
azt a folyamatot vizsgdlja, melynek so-

* V8. MAriast D. & Vipa K.: Kritikai pszicho-
16gidt! A pszicholégia intézményrendszere a kri-
tikai pszicholdgia perspektivdjabol. Imdgé Buda-
pest, 2015. Vol. 4. No. 2.
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rén a 70-es évekre a magyar pszicholégia
a kordbbiakhoz képest sokkal inkdbb az
egyénre és tiineteire koncentrilt, alap-
értékévé tette a politikamentességet, és
igyekezett elhatirolni magit még az ok-
tatdsi rendszertdl is. Lafferton Emese
hasonlé, de épp forditott irdnyd folya-
matot elemez, amikor azt vizsgilja, hogy
a 19. szdzadi magyar pszichidtria miként
terjesztette ki a hatékorée pszichidtriai
szempontbdl relevins tdrsadalmi problé-
mékra,

A kényv szdmos tanulmdinya foglalko-
zik kiildnféle politikai rendszerek és ese-
mények pszichotudomdnyos intézmények-
re, palyakra, gyakorlatokra tett hatdsdval.
A 2020-ban elhunyt Erds Ferenc egyik
utolsé (még életében megjelent) tanul-
ménya szerepel a kétetben. A tanulmany
Ferenczi Sindor munkdssigit tdrgyalja:
hogyan alakultak, viltoztak Ferenczi — el-
s8sorban is erdszakellenes, sajat szavaival
élve ,liberalis szocialista” — nézetei a tdr-
ténelem sodrasiban? Kik és mik befolya-
soltik ezeket a viltozdsokat? Borgos Anna
tanulmdnya pedig Bélint Alice munkassa-
génak allit emléket: arra keresi a vilaszt,
hogy milyen szerepeket kapott Balint Ali-
ce szakmai életében és politikai nézeteiben
a pszichoanalizis.

Az intézményes, tigabb szakmai ké-
zeget érintd példik kozt Miridsi Déra
tanulmdnya vildgit rd arra, hogy a ma-
gyar pszicholégia Kddir-rendszer alatti
Ujraintézményesiilésének emlékezetében
hogyan leplezddnek el intézménypolitikai
kérdések — amelyekre természetesen erds
hatassal voltak a Kad4r-rendszer nytjtot-
ta lehetSségek és keretek. Ezek a kérdések
azonban gyakran mds, kevésbé politicizalt
keretben bukkannak fel, példiul az arrdl
sz016 vita képében, hogy melyek voltak a
valéban ,szakmai” 4gak a pszicholégia tu-
domanydban ebben az id8szakban. Azt,
hogy hasonlé politikai hatisok nem csak
amultban léteztek, j6l mutatja Philip Tho-
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mas tanulmanya, aki a jelenleg is m{ik3dd
neoliberilis politikai tendencidk fényében
fogalmazza meg az antipszichiitria kriti-
kijit.

Itt érdemes megemliteni Csabai Mér-
ta és Papp-Zipernovszky Orsolya tanul-
ményidt is, amely azt vildgitja meg, hogy
nemcsak a pszicholégusoknak és pszicho-
l6giai intézményeknek, de a pszicholégiai
fogalmaknak, s8t, a mentilis betegségek-
nek is van torténetiitk. A szerzdk kiindu-
lisi pontja, hogy a mentilis betegségek
meghatdrozdsainak viltozdsa a diagnosz-
tikai kézikonyvekben nem mds, mint a
tudomdanynak a kérnyezd tirsadalommal
valé bonyolult interakcidja. Példdjukban
a trauma fogalmdnak véltozdsa a DSM
diagnosztikus rendszerében egyrészt a
tarsadalom alakuldsa 4ltal meghatirozott,
miésrészt pedig kiilonféle tudomdnypoli-
tikai szerepl8k kiizdenek a fogalom meg-
hatdrozasdért és ezdltal a szocidlis vildg
alakitdsdért. Politika tehét az is, ahogyan
a pszichotudominyok egy-egy korszak
emberképéhez, ideoldgidjdhoz jirulnak
hozz4, pontosabban ahogyan interakcidba
lépnek azzal. Erre erds példat hoz Agora
Zsuzsanna és Rab Virdg tanulmanya is:
8k az elsd vilighdbort német (hadiigyi)
pszichidtridjdnak domindns ,traumapo-
litik4jac” (261. o.) tirgyaljék, amely a ha-
zafisdg és batorsdg hidnydnak tekintette a
habort okozta mentilis sériiléseket.

Amint az a fentiekbdl is kideriil, a
Psychology and Politics sok fejezete valé-
jéban a tudominyos megismerés problé-
mdival foglalkozik, és a hagyomdnyos
— (neo)pozitivista, a modernitds ember-
képébdl kovetkez8 — tudoménykép kri-
tikdjit kindlja. A pszichotudoményok
miivelSiként, amint arra Berkovits Baldzs
tanulmdnya is rdirdnyitja a figyelmet, érde-
mes kritikusnak lenniink a ,tudoményos”
és ,morilis” szempontok elkiilonitésével
a tudomanytdrténetben. Berkovits a pszi-
chidtria olyan ismeretelméleti kritikdit
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elemzi, amelyek végsé soron a kovetke-
z8 érvre futnak ki: a pszichidtria egy-egy
diagnédzisa konstrualt (,kitaldlt”), és nem
az ,objektiv’ valésig leirdsira szolgil.
Berkovits (Ian Hacking és Michel Fou-
cault nyoman) amellett érvel, hogy attdl,
hogy valami konstrudlt, még lehet valé-
sdgos — sOt, épp ezdltal jon létre a tirsas
valdsdg.

A pszichol6giit és pszichidtriat — Fou-
cault nyomdn — t8bb masik szerzd is ugy
értelmezi, mint a modernitds 4] sziikség-
leteire felel tudomdanydgakat, amelyek £8
célja, hogy létrehozzidk az embernek és
az ember megismerésének egy bizonyos
(politikailag és ideolégiailag meghatdro-
zott, s8t, hasznos) képét. Ebbél a szem-
pontbdl vizsgilja Gordana Jovanovié is a
pszicholdgia huszadik szdzadi torténetét.
Allitisa szerint a pszicholégia (ahogy a
modernitds emberképe is) az egyént he-
lyezi a megismerés kozéppontjiba, a tir-
sadalmi kontextust pedig masodlagosnak
tekinti. Igy gyakran a viltoztatds fele-
18sségét is az egyén nyakdba varrja, még
olyankor is, amikor a probléma tomegeket
érint, és tirsadalmi viltozassal lenne meg-
sziintethetd. Ezzel 6sszefiiggésben a pszi-
choldgia — kiilonosen a huszadik szdzad
haboruk stjtotta iddszakaiban, mutatja be
Jovanovié — djra és Gjra a bizonyossig, az
altalanos és viltozatlan tudas felé fordul,
leegyszeriisitve ezzel az emberi tapaszta-
latok komplexitdsit. Bir szdmos kisérlet
tortént a pszicholgia emberképének mé-
dositdséra (ilyennek litja Jovanovi¢ a kog-
nitiv forradalom kezdetét és a kulturilis
pszicholdgidt), ezek a kisérletek sorra visz-
szatértek, visszatérnek az eredeti viginyra
— emiatt (nemzet)politikai, sét, alkalman-
ként akar habords igények szolgélatiba is
allithatdk.

Még ha a pszichotudomanyok egy adott
kor szubjektumainak kitermelésére (és igy
hatalomgyakorl4sra) szolgdlnak is, a kotet
nem allitja azt, hogy ne lenne meg benniik
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a lehet8ség az emberi szenvedés enyhité-
sére (201. o.). Milyen tudomdinyos meg-
kozelités és gyakorlat kovetkezik tehdt a
Psychology and Politics kritikaibdl? A ta-
nulmanyokat természetesen leegyszer(i-
sitd lenne kozos, ellentmondasok nélkiili
egységként kezelni, amely egy &sszefiig-
g6 stratégidt vdzolna. Itt érdemes lehet
azonban visszatérniink a politikai elks-
telez8dés kérdésére, és arra, hogy egészen
pontosan mit is allit a konyv ezzel kapcso-
latban.

Amint arra kiildnb6z8 néz8pontokbdl
felhivjdk a figyelmet a kotetben (pl. Ju-
lia Borossa és Stephen Frosh szovegei), a
tirsadalmi elnyomds és egyenldtlenségek
esetében az allisfoglalis semmiképpen
sem megkeriilhetd a pszichotudoményok
miivel8i szdmdra. Ezekben az esetekben
ugyanis bdrmi, ami nem aktiv és tevSleges
illdsfoglalds az elesettek mellett, valéji-
ban fenntartja az elnyomds vagy egyen-
18tlenség allapotit, igy szenvedést okoz
— ez pedig egy segitd szakma etikdjdval
nem &sszeegyeztethetd. Tehat annak fel-
ismerése, hogy a politika mindeniitt jelen

> A szerz8k emiatt maguk sem torekszenek a

politikamentességre: a legtébb tanulminynak
van (implicit és tigan értelmezett) politikai,
tarsadalmi elkdtelez8dése. Ezek a legtdbbszdr
demokratikus értékeket, a tirsadalmi egyen-
18tlenségek elleni élldsfoglaldst, erdszakellenes
llispontot jelentenek. Néhany tanulmany szer-
z8je pedig kimondottan valamilyen politikai
irdnyzattal vagy eszmével azonosul (pl. Dennis
Fox az anarchista mozgalmakkal).
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van az emberi tirsadalomban — igy nem
kikiisébolhetd a tudomény és a segitd
szakmak miikddésébdl sem —, egyben bi-
zonyos foku elkdtelezettséget jelent az el-
esettek felé.? A pszichoanalitikusi (és pszi-
cholégusi) neutralitds, amint azt Frosh
megjegyzi, eredetileg arra vonatkozik,
hogy a klienshez itélkezés nélkiil viszo-
nyulunk, nem pedig arra a megalapozatlan
elképzelésre, hogy a politika ,kiils§” vila-
ga és a terdpia élesen kiilonvilaszthatdk
— ez utdbbi elképzelés vezet végsd soron a
pszichoanalitikus (pszicholégus) politikai
konformizmusihoz (141. o.).

Ahhoz azonban, hogy a pszichotudo-
mdnyok miivel8i aktivan kiillhassanak a
szenvedS8k mellett, elsdsorban reflexiéra
van sziitkség. Ez részben a tudomdnyos
megismerés  korldtaival és  jellemzdi-
vel valé szembenézést, részben pedig a
pszichotudomdnyok sajit tdrténelmének
ismeretét jelenti (annak sétét foltjaival
egyiitt). A reflexiénak ebben a munka-
jaban nydjt timpontot a Psychology and
Politics.
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