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Meérei Ferenc (1909-1986) életmiive sok nyilvanvalé paradoxont tartalmaz. Ott 4ll az
egyik oldalon az 1945 és 1949 kézti kommunista nevelési vezér, aki az ltala vezetett
budapesti mihelyben és a nagy hataskéri Orszigos Neveléstudomanyi Intézetben ak-
tivan alakitotta az dllamilag szervezett szocialista iskoldt, és ott van az 1950-tdl a part-
vonalra keriilt, majd bebdrtdnzott értelmiségi, harmadik 1épésként pedig az 1970-es
évektd] a lelki ellenéllds alapt, egyéni életmdd-szervez8dések és csoportterdpidk irdnyi-
téja. Felfogdsom szerint a kettdsségek nem csupidn az élet kiilséségeibdl fakadé kény-
szerek kovetkezményei, hanem Mérei szellemi arculatira végig jellemzd belsé dilem-
mdkbdl fakadtak. A Franciaorszdgban toltott korai 1930-as évek 6ta élt benne az a hit,
hogy 6sszhang teremthetd a francia felviligosodas 6rokségeként értelmezett baloldali,
gyerekkdzpontit pedagdgiai hitvallds (én ezt a polgari, individualizaciés eszménynek
tartom) és a kommunista tirsadalomszervezés egyenldsitd centralizdciés elvei kdzéet.
Szervezd munkdjiban, mikdzben sokat tett azért, hogy a demokratikus eszményképe-
ket kovetd altaldnos iskola egyenl8ség eszméje hassa 4t a szocialista nevelést, ezt osz-
szekapcsolta azzal a hittel, hogy a gyermeki kozdsségek sajitos érzelmikohé-szerepe
meg tudja teremteni az 6sszhangot az egyenl8ség és a centralizdcié kozétt. Igyekszem
rdmutatni arra, hogy valéjiban nehezen dsszeegyeztethetd a polgiri individualizicid,
mint a modern pszicholdgia egyik kiindulépontja és a hivatalnok eszményi szocialista
kozdsségi felszabaditds. A gyermekbdl indulé liberilis és az egyenl8ség elvii baloldali
eszmények az oktatds irdnyaba nem olyan kénnyen illeszkednek, mint sok baloldali pol-
gér, koztitk Mérei hitte volt.
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The work of Ferenc Mérei (1909-1986) the Hungarian social and clinical psychologist
and for a time communist educational leader involves several paradoxes. On one hand,
we have the leader of the communist education reform between 1945 and 1949, who, as
head of the Budapest municipal institute for education and the Countrywide Institute
for Educational Research helped shape socialist schooling. On the other hand, from
1950 on, there is the expelled ostracized intellectual, who is even sentenced to prison
after the 1956 revolution. As a third step, from the 1970s on, he appears as the leader
of small groups, displaying life style reforms relying on mental resistance and resilience.
In my view, these dualities are not only due to constraints of external life events, but are
embedded in the internal dilemmas of the intellectual tensions continuously character-
izing Mérei. From the time he spent in France in the early 1930s he cherished the belief
that a harmony could be found between a child-centered educational commitment as
a continuation of the heritage of French enlightenment (I consider this to be a citoyen
individuation ideal) and the centralizing principles of communist social organization
aimed at equalization. In his organizational work while he made many efforts to center
socialist education around the program of a comprehensive school based on principles
of democratic equality, he connected these to the belief that the peculiar emotional at-
mosphere of child communities could reconcile equality and centralization. I try to show
that bourgeois individualization as one starting point of modern psychology is difficult
to reconcile with community liberation with burocratic inspirations. The liberal child
based ideals of education are not easy to reconcile with leftist ideals of equality — contra-
ry to what was and is believed by many left wing citoyen thinkers, among them by Mérei.

Keywords: child-centered education, comprehensive schooling, centralized education,
elementary sociality, shared experience, sociometry

érei Ferenc életmiive és hatdsa a mai magyar pszicholdgidban és nevelésben

kicsit olyan, mint Vigotszkijé a szovjet-orosz pszicholégiiban: egy rejtett

Isten, mint Joravsky (1987) fogalmazta meg Vigotszkijrél. Ugyanakkor, mint
a ritka kritikai elemzések Méreirdl (Ldnyi 1999) megmutattik, munkdssiga tele van
olyan durva és finom ellentmondédsokkal, melyek értelmezésem szerint mind Mérei
kiilonleges kreativitdsit, mind sokrét(i hatdsit magyardzzak. Ebben a tekintetben Mérei
hasonlit a 20. szizadi szellemi hatistorténet két éridsdhoz, Marxhoz és Freudhoz. Az
&8 sok mindenre kiterjedd hatdsukat is legalabb kétértelmti életmiiviik okozta. Deter-
minizmus és Snalakitas, rejtett hatdsok és tudatos mozgalomszervezés, lemeztelenitett
természeti tdrvények és emberi értelemadas kettdsségein 4t érvényesiiltek.

Egyszerre prébilom értelmezni a pedagdgus, a pszicholégus és az életmddformals
Meéreit, ugyanakkor egyik teriileten sem megyek filoldgiai részletekbe. (Mérei élétérdl
Forgdcs Péter 1987-es filmje, s a Bagdy, Forgdcs és Pdl szerkesztette 1989-es emlékkdnyv,
valamint K. Horvdth [2011] értekezése j6 forrds. Miivének osszetettségérdl pedig szin-
tén K. Horvdth [2011] és a Borgos, Erés és Litvdn szerkesztette 2006-os kétet, kiilonosen
Borgos [2006] irdsa, tovibba Erds 1995, 2017.) Ertelmezésemben Mérei ellentmondisai
egyben a 20. szdzad kdzepi djitd baloldali pszicholdgia ellentmondisai. Mérei a vi-
lagnézeti marxista elkotelezettségét (egyenl8ség, osztilymeghatirozottsdg) probélta
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dsszekapcsolni a klasszikus felviligosodds racionalizmusaval (ami persze a sztalinistdk-
t6l sem volt idegen) és a gyermekkdzpontd, az egyéni kiildnbségek kultuszabdl kiindulé
polgari viligképpel, ami viszont az antikapitalista és a kozéposztaly-ellenes politikai
mozgalmir és oktatdspolitikus tirsai szimdra nagyon idegen volt.

Meérei dilemmdit sokszor életkorszakait Gsszevetve, de sokszor egyidejliségben is-
merhetjiik fel. Néhidny fontosabbat felsorolok kiinduldsként. Mindenhol a gondolatjel

utdn olvashaté a févonalbeli koncepci6 a létez8 szocializmus sziirkeségében.

Személyes dilemmdk — Szocialista vildgkép kovetése

Avantgarde viselkedés, miivészet — A demokratikus centralizmus fegyelme
Polgiri életmdd — Pértkatona készenléti dllapota

Spontaneitds — Célraciondlis intézményi vezetd

Kreativitds — Igazod4s, konformizmus

Erzelmi kohé — Kartezidnus racionalitds

Empatia — Hatdrozott vezetés

Humanista klinikus — T4rsadalmi alkalmazkod4s

Az ellentmondisok megjelentek Mérei sokféle szerepmintdjaban. Ldnyi Gusztav
(1999) értelmezésében Mérei egyszerre volt forradalmir és kérdezd, példakép, mester
és ellenalld, hés, sziirke eminencids és kiviildlls, politikai elkotelezett és az 6nallé pszi-
choldgia hive.

Az életit iizenete

A mi nemzedékiink az 1960-as években mér a finom, a torékenysége mellett hatdro-
zott vezetdi stilusit és rendkiviil szarkasztikus beszédét is meg8rz8 Méreit ismerte meg.
Szamunkra nehéz volt elképzelni Méreit mint a Kommunista Part hatdrozott politiku-
sét, a szocialista iskolarendszer és az egykori magyar kommunista tudoménypolitika
jelentds szervezdjét (Huszdr 1995). Abban a korban, amikor mi ismertiik, mint irdnyité
mestert, s mint mintaképet, 8 mindig az underground, a nem févonalbeli, és a hatalom-
tél tdvoli pszicholdgidk és életszervezések képviseldje volt. Olyan pszicholdgiit jelenitett
meg és tanitott, ami mindig az elesettek mellett 4llt ki, és mindig azt prébilta megmu-
tatni, hogy hogyan lehet a legnehezebb helyzetbdl is kiutakat taldlni, akkori kedvenc
kifejezésével, az elabordcio (Mérei 1985) segitségével. Ennek lényege, hogy a fesziiltség-
tdbblet a teljesitmény révén kiegyenlithetd.

Ugyanakkor nyilvinos tandri megjegyzéseiben az 1960-as évek végén egyszerre volt
egyenesen termeléskozpontl marxista, és rejtett tizeneteket elemz8 pszicholégus. Els§
osszejoveteliinkdn, a Lipét-mezdn tartott szakmai gyakorlaton bevezetd mondataiban
kifejtette, hogy mi itt egészséget termeliink. Aztin azzal folytatta, hogy a pszicholégus
ismeretelméleti helyzete az atomfizikuséhoz hasonit. Mindketten olyan determinalé
erdkkel foglalkoznak, amelyek kdzvetleniil nem lathatéak.

Meérei sorsa kiilsnos emberpilya volt. Akdrcsak Kardos Lajos, az akadémikus egye-
temi pszicholdgia vezetdje, Mérei Szondi melletti famulus tirsa s egyben majd a pszi-
cholégusok lelkéért folytatott kiizdelemben a rivilisa is az 1960-as években. Mindketten
a numeruys clausus viligiban lettek egyetemistik. Bar Mérei prébalt magyar egyetemre,
Pécsre jelentkezni, de oda nem vették f5l, igy Parizsban szocializdlédott. Induldsakor
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a magyar szocialista mozgalombdl és az avantgird miivészetbdl Kassak inspirdcidjit és
Kassik attittidjét vitte tovdbb. Azt az attitlid6t, amely mindig 6sszekapcsolja az wjitast,
az avantgird igényt az életmdd wjitdsdval, illetve az elesettek felkaroldsdval (K. Horvdth
2009, 2011).

Meéreinél ez az affinitds a miivészet és a lélektan kdzott 6rokre megmaradt. Nemesak
hozzaszolt a miivészethez, mint dsszegyijtott miivészeti irdsai mutatjak (Mérei 1986b),
hanem miivészek — mint Forgdcs Péter — mentora is maradt. Mérei maga igy jellemezte
ezt az 4thalldst miivészet és 1élektan kozott sajit fiatal kora francia kultdrdjiban: ,a fran-
cia szellemi élet egyre siirgette a korszerti, elemz8 fejlédéslélektant. A modernizmus
ugy hangolta 4t az izlést, hogy a gyermeki lélek megnyilvinuldsa egyik forrdsa lett az
esztétikumnak. A gyermek szemével litni, ez nemcsak egy tovibbi szempontbdl gazda-
gitja ismereteinket, hanem egyben olyan indulati siriiséget, drdmaisdgot visz az 4télés-
be, olyan esetlegességekben littatja meg a lényegest, amilyet a gyermekek jitékaiban
észleliink. A tdbbszempontisdg, az 4tlitszdsdg, a jelzés az dbrazoldsban Braque-tdl és
Picassétdl nyert miivészi jogot, de 8sforrdsa a gyermekrajz, s igy hatdsinak magyari-
zatit is ott kell keresniink. Proust motivumfiizéreinek, az emlékek érzelmi szinezetét
felelevenitd utalisrendszernek természetes mintaja a kisgyermek élménygondolkodisa.
A fejlédéslélektannak a vildgkép szintjén érvényes kidolgozdsa most mér kules a kor
szellemi dramlatainak megértéséhez, értékeinek magyarazatihoz.” (Mérei 1967a: 12.)

Meérei eredetileg kozgazdasdgtant (valéjaban inkdbb kényvelést) tanule Parizsban,
majd a baloldal irdnt mélyen elkotelezett Henri Wallon' egy kurzusival megismer-
kedve, 4ttért a pszicholégidra. A Wallon-archivam kurzuslistdja alapjin feltehet8en az
1934-ben kdnyvben is megjelent kurzusrdl van sz6 (Charmasson—Méchine—Parot 2001).
Wallontdl tanulta meg a baloldali elkotelezettség és a tirsas 1étbdl kiindulé pszicho-
l6giai gondolat 8sszekapcsoldsit. Wallon szdmdra a pszicholégidban a baloldalisig a
tirsadalmi egyenl8ség gondolatit és a demokratikus oktatdsi hozzaférés iskolapoliti-
kajat jelentette. Masik, Piaget-vel vitdzva kifejtett baloldali mozzanata, hogy minden
fejlédési kérdésben az elemi szocialitast kiinduldsnak tartotta (Wallon 1958; 1. Maury
1995 elemzését). Ez a két vezéreszme egész életében alapvetd jellemzdje lesz Mérei t5-
rekvéseinek is.

Mérei mar Franciaorszdgban is illegalis kommunista volt, mint Mk elvtars (egykori
ilneve, vo. Bajomi 1986). Mikor 1934-ben hazatért Magyarorszdgra, fizetés nélkiili asz-
szisztens volt a Gyermeklélektani Intézetben, s tovibbra is illegilis kommunista maradt,
a mozgalom kiildnb6z8 kérei kozott mozgott. Ez — mint Hernddi (1987) interjijaban is
beszdmolt réla maga Mérei — szdmos konfliktus forrdsa volt magyarorszdgi mesterével,
Szondi Lipéttal is, mert akircsak Kardos vagy Molndr Imre, Mérei is Szondi tanit-
vinya lett, formélisan 1938 és 40 kozott. Itt taldlkozott majdani tdrsdval és feleségé-
vel, (Molnar) Mérei Verdval is. Szondival rendkiviil sok tj hatds éri (ezekrdl az évekrdl
v3. Benedek 1991). Egyrészt az a hatds, amely révén a kozgazdasdgbol hozott statisztikai
és konyveldi attitlidot Mérei 6ssze tudta kapcsolni a pszicholégus teszt-standardizicid
modszereivel. Ez lesz majd Mérei egyik jellemzdje az 1970-80-as években is, amikor a
Rorschach-foltértelmezési probit standardizalja Magyarorszdgon, s egész tesztirdnyitd
fiizetsorozatot ad ki, aminek jegyzetanyagit posztumusz foglalja 8ssze (Mérei 2002).

1

Wallon 1931-ben belépett a francia szocialista partba (SFIO), majd egyik famulusa, Politzer kivégzése
utdn a Kommunista Part tagja és ellendlld lect 1942-t8l.
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Maisrészt Szonditdl tanulja meg az erdsen genetikai alapti biolégiai klinikai szemléletet
is, amelyet azutdn prébal tompitani, 6sszekapcsolni, elegyiteni a Wallontél szdrmazé
szocidlis meghatirozottsigi klinikai elmélettel. De dttételesen Szonditdl, a parvilasz-
tisok elemzésébdl szdrmazik Mérei (1967b) allandé szocidlpszichol6giai érdeklddése a
paros szervezddés irdnt.

Meérei az indul6 sajit szakmai és csaladi élet kdzepette munkaszolgilatba keriil,
1942-ben el8szdr Szenkirdlyszabadjira, majd rossz magaviseletéért az orosz frontra.
A munkaszolgélatot is a rd jellemzd 6rok optimizmussal élte végig. Biztos volt abban,
ahogy azt sok interjijaban elmondta, hogy tgyis ki fog onnan keriilni. Tobbedik kisér-
letére sikeriilt is 4tsz8knie a Don-kanyarban a front tiloldaldra. 1945-ben mar a fogoly-
tiborbeli propagandamunka utin — mint a Vorés Hadsereg éltal kiadott magyar jsig
egyik szerkesztdje — jott haza a hadsereg egyenruhdjit viselve (Szemzs 1946).

Itthon mar nem a szerkeszt8i munkdja lesz fontos, hanem a csoportlélektan meg-
honositdsa az 1940-es évek masodik felében, politikai kiizdelem és pedagdgiai kampé-
nyolds a modern magyar vildgi oktatdsi rendszer megteremtéséért, az dltaldnos iskola
mellett, ami a korban dllami iskoldz4si monopdliumma valt, és a naiv hit a gyermek-
kézpontt pedagdgia és a baloldali elkdtelezettség 8sszekapesoldsdban. Mérei politikai
bukdsdban érvként ez utdbbit is felhasznaltdk 1950-ben, hiszen maga a pedolégia bird-
lata egyben a gyermekkdzponti nevelési eszmény birélata is volt.

Még 1948-ban, a berlini szovjet blokdd évében, éppen a Kossuth-dijjal tértént ki-
tiintetése évében publikilt gyermektanulminyi kdnyvében egyértelmiien letette a
voksot amellett, hogy az & értelmezésében a helyes szocialista nevelésnek a gyermekek
individualis szinti megismerésére kell alapoznia. Ezt hamarosan Nyugat-baritnak és
ellenséges polgirinak, azaz nem szocialistinak deklaraljik, eltivolitjaAk minden funk-
ciéjibdl és kizdrjik az addigra kizarélagos partbdl. Maga a pszicholdgiai alapozis volt
gond. Az 1930-as évek kozepétdl érvényesiild sztilini doktrina szerint a pedagégidnak
van elsdbbsége, amit a pszicholdgia timogathat a sajit adataival. A szocialista ember
formalisinak tirgya az alcalinos gyermek, s az Uj Ember célrendszere pirtosan kijeldlt.

Térsadalmi meghatirozottsdg és marxista pszicholdgia jelentése
Méreinél

Meérei kozép-eurdpai életében a pszicholégusi és az (oktatds)politikusi ihletések 6ssze-
kapcsoldsinak kulcskérdése volt a Nyugat-Eurépédban kiforrott politikai meggy8z8dés
és az ugyanott kialakult marxi ihletettségti pszicholégus szakmaisig 6sszekapcsoldsa.
Sokszor nyilatkozott az 1970-es években is ennek kapcsolatirdl a kor egyik visszatérd
jelszavaval arrdl, hogy ,van-e marxista pszicholégia”. Mérei itt megmaradt a koran kiala-
kult szakmai normdjanal: a francia, kiilondsen a walloni értelmezésii marxista pszicho-
l6gia egyszerlien a j6 pszicholégia. Nem azért j6, mert marxista, hanem azért marxis-
ta, mert j6, az ember élettjinak valés konfliktusait értelmezi. Mai szemmel azt érzi az
olvasd, hogy a szakmai mozzanat — kiilonésen miutdn kiesett a hatalombdl — fontosabb
volt szdmdra, mint a politikai célokat igazolé marxizmus. Ugyanakkor egy tekintetben
mégis sszekapcsolta a jé tirsadalomrdl alkotott eszméit és szakmai meggydz8déseit.
A ,marxista pszicholégus” — mint miden j6 pszicholdgus — az ember térsas voltit keresi
mindeniit, illetve az embert konkrét helyzetében s nem elvont lényként tekinti.
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Mérei 5nmaga felépitette ,pszicholdgiai marxizmusa”, hasonldan kicsit szeniorabb
szintén Magyarorszagrol jott francia kortirsiéhoz, Politzeréhez (1928, 1972; vé. Pléh
2021), jéval egyszer(ibb, és ha nem binté a fogalmazis, kiilsédlegesebb, mint a kortars
marxista pszicholégidk. Mérei nem sokat torédott a tudat kérdéseivel, illetve a libidé
és az emberi felszabaditds kapcsolatdval, mint a freudo-marxistdk tették (értékelésiik-
re lasd Erés 1992 és Pavon-Cuéllar 2017). De nem foglalkoztatta a munka helye sem
az emberképében, mint Vigotszkij (1930/1971) instrumentalis pszicholdgiafelfogisa
hirdette. Nem foglalkozott azzal sem, hogy mi a fiatal Marx irdsainak jelent8sége a
cselekvéselméletre alapozé marxista pszicholgia szdmdra, ahogy az emberi cselekvés
teleoldgidjibol kiindulva Rubinstein (1934/2004) vetette fel a tudat és a cselekvés egy-
ségét. Mérei, akarcsak mestere, Wallon szdmara a kulcskérdés az ember elemi szocialitdsa
maradt,

Wallon, Mérei inspirdtora, nemcsak gyermekpszicholégus volt, hanem elméletal-
koté is. Mint Wallon tanitvdnya s Mérei didktdrsa, René Zazzo (1980) a Mérei éltal
magyarra forditott kdnyvében bemutatta, Wallon azoknak a 20. szdzadi pszicholé-
gusoknak a sordba tartozik, akik szdmaira a fejlédés elemzése onmagdban érdektelen
volt, eztiton probdlnak magyarazé elveket taldlni a pszicholégia azon alapkérdéseire,
melyek egyike Méreinél is elSkeriil6 mozzanat: a biol6giai és tirsas egyiittes kezelésére.
Wallon nem kiegészit8 vagy ,egymdsra épiils” tényez8kként kezeli ezt a kett8sséget,
nem valamiféle megengedd attitliddel, hanem egyértelmiien az ember biolégikumdban
adott tényezdnek fogta fel a tirsas mozzanatot. Ugyanez igaz az En és a Mésik egyiitt-
keletkezésérdl sz6l6 elemzéseire.

Meérei értelmezésében ugyanez a walloni gondolat: ,az egyiittesség-bdl fakadt »én«
visszahat a tirsasra, és ahogyan a gyerek sajit énjét a masik mintdjdra alakitotta, tgy lt-
ja, érzi és {téli meg a mésikat sajét szubjektumanak a mintajéra, igy jon létre egyénnek és
tirsasnak, az »én«-nek és a smdsik«-nak az az 4llandé kett8ssége, amelynek egyensilya
a kozdsségi alkalmazkodds feltétele, zavara pedig a kéros tiinetképz3dés egyik forrasa”
(Mérei 1967a: 18).

Ezt a mozzanatot Mérei a pszicholdgiai marxizmus értelmezésébe illesztette. Fel-
fogdsiban az ember elemi tirsassagabdl kiindulé pszicholdgiai marxizmus egyiitt jir
a baloldali egyenl8ségi elkotelezettséggel. ,Miért olyan vonzé Wallon a marxistak
szdméra? Ennek talin a magyardzata Wallon felfogisa az én-élményrdl. Létezik —
mondja Wallon — a régi pszicholégidnak az az elgondoldsa, hogy pusztin az élet, az ér-
zékelés, az észlelés képességei kibontakoztatjik az emberben azt, hogy én - én vagyok,
hogy az érzékelés és cselekvés eredményeképpen kibomlik a maginyos én, és ez nyujt
majd viszonyitdsi rendszert a masiknak, a tirsnak a megitéléséhez.

Ezen a ponton Piaget-val, Sartre-ral, Malebranche-sal, az egész metafizikus pszi-
choldgiaval szall vitiba. Wallon filozéfidja szerint a tirsnak, a sociusnak elsddleges sze-
repe van a személyiség kialakuldsiban. A cselekvéstdl vezet az it a gondolkoddsig, de a
cselekvésbdl csak akkor lesz gondolat, ha a masik, a tirs — mint par, mint csoport, mint
tirsadalom — beékel8dik a folyamatba, megerdsiti a spontdn cselekvést, s titkrot és min-
tit tart elém.” (Mérei in Papp 1969: 81.) Eppen ezért kiilondsen fontos az egyenléség
megléte, hiszen meghatirozza az egyén felnSttkori gondolkodésit.

Zazzo értelmezésében Wallon életmiivében tovibbi az érzelmeknek tulajdonitott
pozitiv konstruktiv szerepet. A mozgis kitiintetett jelentdsége a descartes-i emberkép
intellektualizmusat, az En keletkezésérdl kialakitott elmélet pedig a magényos meg-
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ismeré En kiindulépontként kezelését s az 4ltalinos individualizmust haladja meg.
Zazzo, s baritja és forditdja, Mérei értelmezésében Wallon marxizmusdnak a kulcsa
is tudomdnyos gondolkoddsmddjival kapcsolédik 6ssze. Wallon szdmdira a marxizmus
modszer a pszicholégidban, a tirgyban inherensen benne levd ellentétek felismerésének
és kibontdsinak médszere, amibdl azutin tartalmilag a polgari gondolkodds régi anti-
némidinak, s végsd soron egyén s tirsadalom vagylagos szembedllitisinak meghaladisa
fakad. Wallon és tanitvinya, Mérei is beilleszkedik abba a francia hagyoményba, mely
a baloldali demokratikussig mellett a klinikai ihletésnek megfelelden nagy egyéni el-
téréseket is elismer, s ezzel az egyenl8ség elv mellett el8térbe allitja az egyéni kiilonb-
ségek értelmezését is.

Meérei (1967a) a sajit maga szdmdra megfogalmazta Wallon fejlédési gondolatmene-
tének lényegét:
1. Az ember lelki életében a fejlddés a cselekvéstdl vezet a gondolkodisig.
2. A fejlddés menete szaggatott, vilsdgok szakitjak meg, ugrasok teszik egyenlétlenné.
3. A fejlédésnek walloni felfogdsiban a tirsas mozzanat kiindulépont.

Wallon tirsassdg- és fejlddésértelmezését Mérei mir igen kordn, a hdboru alatti
rendkiviil aktiv korszakdban megkisérelte alkalmazni. Az els8 kdnyve (Mérei 1942) a
meglehetSsen baloldali, valéjidban a Wallontdl hozott inspirdcidkat tovabbvivs, A pd-
lyavdlasztds lélektana c. munkdjinak két mozzanata mdig figyelemreméltd. Az egyik a
szocialis elkdtelezettség az ember és a foglalkozds egymdshoz illesztésében. Mérei nem
azok kézé a baloldali gondolkoddk kézé tartozik, akik szerint minden proli gyereknek
az a helyes 1t, hogy beléliik latintandr legyen, hanem az, hogy a szegények és elnyo-
mottak az iskoldztatds révén megtaldljadk az dnmaguknak legjobban megfelels fog-
lalkozédst. Ennek a gondolatmenetnek képviselSjeként lesz majd 1945 utin Mérei az
dltaldnos iskola eszméjének elsddleges politikai harcosa Magyarorszigon, amivel saji-
tos konfliktusokat véllal, az dllami iskoldz4s révén az egyhdzi konzervativokkal, a fran-
cia ihletésii egyénités révén a kommunistikkal szemben. (L. Sdska 2011; Katona 2017;
K. Horvdth 2019b.) Mint Sdska (2011) is rdmutat, a hazai iskolai hagyomanyban a 19.
szdzadi gimndziumi oktatds a kezdetektdl individualiz4lé volt. A népoktatds viszont
nem. E kiildnbség megsziintetése az egyenl3ség megteremtésének célja volt, melyhez az
egyik ut a kdzépfoku oktatdsban is megsziintetni az individualizaciét, a mdsik: a nép-
oktatdsba is bevezetni. Az elsd a szovjet, a mdsik a svéd modell. Mérei akarva akarat-
lanul a svéd modell mellett allt ki.

Ma mar tudhat, hogy a foldosztds és a kozéposztaly rovasira létrehozott popu-
lista politika moszkvai termék volt, bArmennyire is francia ihletéssel lépett bele Mérei.
Mindez végiil is a szimunkra balul sikeriilt, 1945 koriili, Jaltdban elhatérozott valasz-
tisok megnyerésére késziilt. Az alapvetd cél homalyban maradt, de az eszme, ami ekkor
ideol6giai volt, tovabb élt. Mérei mint naiv baloldali demokrata a szekularis iskoldz4s
francia polgdri eszményét képviselve kiizddtt az dltaldnos iskoldért. De rd csak a tel-
jes hatalomatvételig volt sziitkség, éppen azért, mert érvelése tilzottan gyermek-, s nem
intézménykozpontt volt.

A misik érdekes mozzanat ebben a kis pamfletben, hogy a marxizmusbdl vett tirsa-
dalmi determinisztikus gondolatot megprébdlja sszekapcsolni az egyén megismerésé-
bél kiindulé pszicholégiai determinizmussal. Mérei észjdrdsdra (s persze franciaorszagi
kutatdsi emlékeire is) jellemz8, hogy ezt a nagyon absztrakt gondolatot mir ekkor is
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igen frivolan fogalmazza meg. Azt mondja, hogy legalibb Zola 6ta mindannyian tudjuk,
hogy a varosi prostitiicié a szegénységbdl fakad. Jellegzetes prostitudlt életut, amikor a
falusi kislany ,feljon” a nagyvirosba, és ott rossz tirsasigba keveredik, majd egy szerel-
mi afférba bonyolddik, a férfiak elkezdik kihasznélni stb. Ez lenne a prostiticié ismert
szocioldgiai titja. Mérei kérdése azonban az, hogy vajon miért nem lesz minden falurdl
érkezett cselédlinybdl prostitudle? A pszicholdgia ott 1ép be, hogy meg tudja mondani —
példaul a személyiségvizsgilatok segitségével —, hogy miképpen is vilasztédnak ki egyes
emberek az dtfogé tirsadalmi determinacié keretei kdzepette.

1945-49-ben a megtjulé magyar pszicholdgia és nevelésiigy egyik vezetdjeként
Meérei ezeket a kiérlelt gondolatokat viszi tovabb.

A nevelésrdl és a gyermeki fejlddésrdl

Nemes Livia, Mérei korai gyermekfejlddési kutatisinak munkatirsa, elitélt pertar-
sa (vo. Gdl 2009), a késdbbi neves pszichoanalitikus, igen részletes életinterjiban szd-
molt be errdl egy francia szaklapban (Valachi 2008). Az interjuban Nemes beszdmolt
arrdl, hogy milyen szerepe volt Méreinek a gyermektanulmanyi munkédban az 1940-es
években és a hdbort utdni esztenddkben. ,Mérei a korai 1940-es években maginérikat
adott lakdsdn, Piaget és Wallon nyomdokain haladva tanitott gyermeklélektant. [...] Az
érikra olyan embereket hivott meg, mint a gyermek-tesztelési mddszereket hasznilo,
neves osztrak pszicholdgust, Charlotte Bithlert. Mérei teszteljirdsokat mutatott be a
gyermekek intelligencidjinak vagy személyiségének megismerésére, bemutatta Piaget
kikérdezési modszerét is. Ezekkel a médszerekkel jé kapcsolatot tudott kialakitani a
gyerekekkel, hogy gondolkodidsukat feltirhassa. Elvezte a gyerekek otleteit, kibonta-
kozdsukat, és gondolkoddsmédjukat. Mérei fantasztikusan végezte ezt a munkdt, kicsit
olyan volt, mint Piaget. [...] 1945-ben gy éreztiik, hogy miénk a vildg. Részt vesziink az
ifjisdg fejlesztésében, abban, hogy méishogy neveljék a fiatalokat és hogy széles ldtdokort
nevel8kkel talilkozzanak. Sok vizsgélatot végeztiink az iskolai pedagégiai programok-
kal kapcsolatban.” (Valachi interjija Nemes Lividval, 2008: 37. ) 1945 utdn a felszaba-
dulis érzése és valami Uj sziiletésében valé segédkezés sokakat vonzott és cselekvésre
késztetett.

Mérei maga is sajétos perspektivabdl litta ezt. Piaget nekrolégjiban a kovetkez8ket
mondta: ,A gyermek iigyét mar a szdzadfordul6 beiktatta a lelkiismereti feladatok jegy-
zékébe. Fel kell szabaditani a gyereket attdl, hogy kis felndttként kezeljék, megvonjik
t8le a kivincsisdgnak és a szabilytalan ismeretszerzésnek, a képzeletinek és a jitéknak,
egyszoval a gyermekinek a jogat. [...] A korai feltevésnek azonban mindaddig nem voltak
érvényes bizonyitékai, amig Piaget nem valdszintisitette a gyermeki gondolkodds mds-
sdgdt.” (Mérei 1981: 91.)

Meérei (1945) rogton a hibort utdn kiadott egy kiskdtét a gyermeklélektanrdl egy
kis konyvkiadéndl az dltala szerkesztett sorozatban. A kdnyvecske — A gyermek vildg-
nézete — Piaget elStt tiszteleg a cimmel, hiszen Piaget emeli ki a gyermeki viligképet.
Valéjiban azonban a gyermeki tirsas szervezd8dés fejlddésének az elemzését mutatja
be. Szerinte a gyermek maginyos Robinsonbdl fél éves kordban vilik tirsas lénnyé, az-
utdn a csalddi csoportokon, a bandikon keresztiil 11-12 éves korira eljut az erkélesi
szabdlyok irdnyitotta szervezett csoportokhoz. Ezekben a szakaszokban jelennek meg
a felndtti vilignézet gyermeki el8allapotai: a j6-szegény-igazsigossidg mércéjébdl jon
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létre a demokricia vilignézeti tartalma, a bandikhoz valé ragaszkodis, a kdzosséghez
val6 szabad ragaszkodis, a jitékszabalyokon keresztiil vezet az it a torvényesség tuda-
tdig, a gyermeki hierarchia, az tinnepélyek szeretete és a gyermeki optimizmus elve-
zet a vezet8hoz vald feleldsségteljes viszony kialakitdsiahoz. A jitékos dntevékenység,
a robinzonkodds a konstruktiv tarsas fejlédés tényezdi (i. m. 112). Ezeknek a fejlédési
sticidknak az ismeretében kell az ideoldgiai nevelést megszervezni (i. m. 114).

A kis konyvnek volt egy nem nyilvinval6 filozéfiai mozzanata is, Mérei visszatérd
kérdése az ember kétféle meghatdrozottsigirdl. Mérei végig kiizd az emberi lélek bio-
16giai és tirsadalmi meghatdrozottsdgianak problémajival, két mestere, Wallon és Szon-
di tizeneteivel. ,A fejlddés sordn nem [P. Cs. kiemelése] a bioldgiai jelenségek vilnak
tarsadalmiva. A societas nem az Osztondkbdl szarmazik. Az 6sztonds és tiarsadalmi,
mint két egymdst keresztez§ fejlédési vonal jellemezhetd. Kezdetben a maganyos 1é-
nyekbdl 6sztonds, kdzvetlen tirsas kapcsolatok formédlnak parokat. Aztdn a banddk
Ssszehangolt mozgdsaval, megjelennek az elsd csoportok, magukba olvasztva és lassan
elsorvasztva az 8sztdnds parokat, mint tarsas formdkat. A pdaros kapcsolatok azonban
megmaradnak a szervezett csoportok kialakuldsa sordn is, mint 8sztonds kapcsolatok
[...]. Az egyéni lélektan szempontjdbdl a tirsadalom kohéziés hatalmét a csoportélmény
képviseli, mely kezdetben az egyiittlétbdl és az egyiittmozgisbdl szdrmazik. Ez haté-
konyabb és nagyobb kévetelményeket timaszt, mint az egyéni és piros élmények, mert
a csoportok sui generis dsszetarté erejébdl taplalkozik.” (Mérei 1945: 108.)

Mérei mint fejlédéspszicholégus, és ezzel pirhuzamosan mint a szekularis dltala-
nos iskola bevezetésének egyik kommunista politikus irdnyitéja, évekig képviselte azt a
mély meggyd8z8dését, hogy a gyermekkdzponti nevelés Ssszeilleszthetd az 4j — késdbb
szdmdra is utdpidnak bizonyult — szocialista tirsadalom feltételezett kovetelményeivel.
A felndttek vilagdban casus belli-vé vilé pedoldgiai kényvében a kovetkezSket mondja:
~A gyermektanulmany kdzvetitd szerepet jitszik a gyermeklélektani kutatds és a nevelés
gyakorlata kdzott. A gyermeklélektan alapos ismeretére timaszkodva valaszol a nevelés
kérdéseire. Ugyanakkor dsszegytijti a nevelSk gazdag tapasztalatait a pszicholégusok
szdmdra, akiknek megvan az a veszélyiik, hogy a mesterségesen konstrudlt kisérletek-
ben félrevezetd informacidkat kapnak.” (Mérei 1948: 1.)

Szerinte egy sajitos teriiletet, a tirsadalmi nevelést tekintve, a pedagégiai rend-
szernek nem a meglévd tarsadalmi szerkezet és felel3sség kész fogalmait kell dtadnia.
Ehelyett, a gyermeki éllapot fejlddése szerint spontdn épiil8 tarsas struktirikra kell
épitsen. ,A haladé vilignézet egyéni és szocidlpszichol6giai dsszetevdire kell timasz-
kodnunk”, s ez lehetdvé teszi, hogy ,a gyerekek sajit kozosségeiken keresztiil jussanak
el egy szabadon alkalmazhaté emberi szintre. Ez a vilignézet nem egy irott, verbdlisan
megtanult és tudott, vagyis elfeledhetd szabalyrendszer lesz, hanem egy cselekvési méd.
Nem azért engedelmeskednek neki, mert engedelmeskedni kell, hanem mert nem is
tudnak mdshogy tenni” (Mérei 1948: 114-115.) Mindemellett Mérei nem naiv, tudja,
hogy .a gyermeki vilagbél, amelynek alakitéja is volt, a serdiilének 4t kell 1épnie a fel-
ndttek vilagaba, amely idegen keretekbe szoritja és tobbszordsen alarendeli” (i. m. 113).
Szdmdra az autoném gyermekkor az igazdn vonzé illapot.

Mérei sokat tett is e téren. A késziil8 dltalanos iskolai tanterv keretében két igen mo-
dern, élettant, genetikdt, evoltciét és pszicholégidt a tirsadalomismeret alapjaival 6sz-
szefoné tankonyvet készitett munkatdrsaival a 7. és a 8. osztilyosok szdmdara Az ember
élete cimmel (Gleiman Anna és Mérei Ferenc 1947; Havas Ernd, Gleiman Anna és Mérei
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Ferenc 1948). A kényvek probatanitdsa a parlament 1947, oktéber 28-i iilésén politikai
botranyt inditott el. A keresztény vezérszénokok az evoliiciés mozzanatot becsmérel-
ték, hidnyoltik a kényvbdl a keresztény szempontokat, a hercegprimds intervenialt a
miniszternél, és végiil a visszavonattik. Szomord oldala a neveléstorténetnek, hogy a
komplex emberismeret pszicholégusok kezdeményezte oktatdsa az egyhdzi fundamen-
talizmus miatt akadt el.

A Magyar Kommunista Pirt Pedagégiai Bizottsdginak vezet8jeként Mérei tobbszor
kifejtette elképzeléseit az iskolareform és a pszichol6gia kapcsolatirdl is. A legatfogébb
az 1947-1948-as partférumon tartott eldaddsa, amely jéval késdbb, az 1985-8s oktatdsi
tdrvény légkdrében jelent csak meg a Mihély Ott6 szerkesztette Neveléselmélet és Iskola-
kutatds c. lapban. Ahogy a dolgozat kivonata mondja: ,.kiindulépontom egy szembeallitds
a reform hivei egyrészt, masrészt a reform ellenzdi kdzott [...]. A javasolt reform, vagy-
is a 8 éves dltaldnos iskola nevelésfilozéfiai lényegét pedagdgiai realizmusnak nevezem.
Ennek f6bb mozzanatai a gyerekek és fiatalok kdzdsségi, kozds szocializdcibja, a telje-
sitmények—kovetelmények pozitiv értékelése, és a kozds élmények pedagégiai sugalla-
tainak kidolgozdsa, valamint a hatékonysig névelése kiscsoportokban.” (Mérei 1985: 9.)?

K. Horvdth Zsolt (2019b: 288) egy szempontot kdvetd optimista olvasatiban a gyer-
mekkozpontd és az egyenl8ség kiemeld elvek osszeegyeztethet8ek voltak: ,Annak a
neveléspolitikai fordulatnak a kézéppontjiban, mely az 1945 utdni néhiny évben meg-
indult, a gyermek, az iskola, a politikai és tirsadalmi egyenlStlenségek elleni kiizdelem
illt a kdzéppontjiban. J6llehet mar korabban is béven taldlhatunk a gyermekkézpon-
tisdgra példat, 4m eddig nem volt olyan magyarorszagi oktatdspolitika, mely a fentebbi
fogalmak kézétti viszonyt ilyen radikilisan djragondolta volna.”

Meérei részletesen érvelt amellett, adatok nélkiil, f8képp retorikusan, hogy a 8 éves
dltaldnos iskola, a didkok szelekciéjinak megsziintetésével j6 alap lesz a munkasgye-
rekek esélyeinek novelésére, ugyanakkor, ellentétben az dltalanos iskola polgari és egy-
hazi kritikusaival, nem fogja csokkenteni az iskola hatékonysdgit. , Az iskolai szelekcié
klasszikus felvetdi az elitiskoldért harcoltak, mig mi az emberek fejében bizunk” (Mérei
1985: 15).

Ugyanakkor, az akkorra mar az iskolarendszer elfogadott elemévé vilt reformpeda-
gbgidval szemben, Mérei kidllt a szildrd tuddsalap mellett. Mint késdbbi pszicholdgiai
munkdssdgdban is, az iskolarendszerben is eltérbe helyezte a teljesitményt és az erd-
feszitést. Komolyan hitt abban, hogy az iskolai kozdsségek fejlédésével feloldhaté lesz
a gyermekkdzponti és a tdrsadalomkézpontd iskoldztatdsi hozzaillds ellentéte. Az 4l-
tala hirdetett pedagégiai realizmus nem ideolégiai alapti megkdzelités, hanem egy alaku-
l6ban 1év8 tirsadalom, egy 4j tirsadalmi struktdra kialakitisihoz illeszkedd nevelési és
intézményi rendszer. Golnhofer Erzsébet (2004) részletesen bemutatja Mérei eréfeszi-
téseit a gyermekkozpont pedagdgia, a haladis, a térsadalmi egyenl8ség és a taniigyi
kézpontositds 8sszekapcsoldsira.

Ez K. Horvéth Zsolt (2019b: 294-95) értelmezésében egy valdjaban nem kommu-
nista ihletésti, de egyenléség alapti demokriciat volt hivatott megvalésitani. ,Igy a gyer-
mekek tirsadalma a gyermekkozpontd, demokratikus iskola szabalyaival, ugyanakkor
spontaneitdsival és dnkéntességével a tirsadalom demokratikus nevelésének modelljévé

2 Mint az eredeti megjelenés mutatja, a kiadvainy szerkesztdje Habermann M. Gusztédv volt. Feltehet8en az

1950-es évektdl dllandéan megfigyelt Mérei utolsé renddrspiclije.
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lényegiilt Mérei Ferenc szemléletében. Dacdra annak, hogy [...] Mérei szakemberként
az MKP égisze alatt dolgozott, szakpolitikai programjai egyértelmiien a nyugati tipust
szocialista (szocidldemokrata) neveléspolitikai elveket titkrozték (demokratikus szel-
lem, nem hierarchikus szervez8dés, csoportmunka, tirsadalmi igazsigossdg).”

Meérei is dldozata lett a Moszkvibdl indulé politikai tisztogatdsnak, amely vala-
mennyi, a birodalomhoz tjonnan csatolt orszdgot érintett. Ennek elemeként a magyar-
orszigi partvezetéstdl kapott éles, ideoldgiaalapt kritikdk hatdsara tért it egy inkabb
ideoldgiai, mint gyermekalapt megkozelitésre. Ot is polgari elhajlissal és a Nyugat
kovetésével vadoltik, miként a harmincas évek szovjet pedolégusait, noha 1949-ben az
iltala vezetett Neveléstudomdanyi Intézet Ertesitéjében megjelentette és helyeselte az
1936-0s szovjet pedoldgia tévelygéseit leleplezd parthatirozat szovegét, 4m még ugyan-
ebben az évben egy igencsak pértszerti dnkritikdra kényszeriilt (Mérei 1949c).

A gyermekkozpontii nevelés meggy8z8déses szakmai és politikai képviseldje a szo-
cializmus fordulatot vett értelmezésében ,felismerte”, hogy még a gyermeklélektanban
is nemzetkozi és osztalyharc folyik. Ezzel a pszichol6gidjanak egészét mintegy aldvetette
a centralizilt nevelés elvének és a nemzetkdzi kommunista mozgalomban az akkor egy
éve indult zsdanovi osztélyharcos hideghdborts kultarpolitikdnak. Eszerint nincsen 4r-
tatlan tudomanyos nézet, csak Mi versus Ok kézotti harcok vannak. Minden, nem a part
vonaldnak megfelels elmélet vagy ,tudomdnyos tény” a nemzetkdzi osztilyharc kere-
tében értelmezendd, mint imperialista aknamunka. ,Kétféle gyermeklélektan van. Van
a polgari gyermeklélektan, mely a nevelés irdnyitdsit hirdeti és a valésigban eszkoz az
osztélyhelyzet rogzitésére, s ezzel az osztilyelnyomds bizonyitisira. Van egy szocialis-
ta gyermeklélektan, mely a szocialista neveléstudomdny része, az (j ember alakitdsdért
foly6 rendkiviil fesziilt harc eszkoze. Segiti a t8kés maradvanyok kiirtdsit, s a szocialista
ember G vondsainak kialakitisat” — hangzik az Uj Ember koncepcidja (Mérei 1949c:
69). (Ennek pedagdgiai elemzésére vo. Sdska 2011.)

Tovabblépve sajit hibdinak, sdt, egyenesen biineinek jellemzésében Mérei igy irt:
~INem vettem észre, hogy a vondsokat, a személyiséget, a tudatot a tirsadalom haté-
rozza meg. Konkrétabban, nem ismertem fel, hogy a szocializmus kériilményei kozétt
él8 embereknek mds jellemz8i vannak, mint a kapitalista koriilmények kézott él8 em-
bereknek. Gyermektanulmdny cimii konyvem moédszertani és magyardzé elvei a torté-
nelemtdl és a tirsadalomtdl fiiggetlen embert tételeznek fel, s tagadja, hogy az emberi
vondsokat a tirsadalmi viszonyok hatdrozzdk meg. A technikai aspektusok szintén a
burzsod objektivizmus vonaldba estek. Feltételezve, hogy a kiilonbéz8 pszicholdgiai
irdnyok értelmezései és magyarazé elvei lehetnek hibasak, kozben azonban médszeriik
és technoldgidjuk j6 és hasznédlhaté [...]. A technol6gidnak ez a fetisizdldsa ugyancsak
a burzsod objektivizmus jellemzdje. Kiilonosen érvényes ez az amerikai pszicholégidra
és gyermeklélektanra. Az amerikai pedagdgia és pszicholégia dekadencidjit legjobban
a technolégiai aberrdcidk mutatjak” (Mérei 1949c: 72-73) — irja Mérei 1949-ben, aki
az 1960-as évek kozepétdl ennek a méricskéld pszichotechnikdnak egyik apostola lesz.

Meérei tigy folytatta, hogy a j6v8 a szovjet neveléselmélettd] val6 tanuldstdl fiigg, s a
pszicholégiat az 4j szocialista embert létrehozni hivatott szocialista pedagdgidnak kell
alitdmasztania. Ennek megfelelSen kezdi sajit lapjiban halvinyan dicsérni Makaren-
két, aki a pedolédgia elleni kampény tevékeny szerepldje is volt (Mérei 1949d).

A Magyar Kommunista Pirton beliili harcokra jellemz8, hogy Ldzdr Gyorgy (1950)
a pért ideoldgiai félapjiban, a Tdrsadalmi Szemlében megjelent biralatit a pszicholé-
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gus Méreivel szemben egy hivatisos kommunista mozgalmir (Mérei) ellen folytatta.
Meérei a szocialista pedagdgia nevében kiizdott a régi girdaval, az egyhazi és polgiri
iskolaiiggyel. Lizar azonban Méreit birlja egy még fiatalabb nemzedék nevében. Mint
Knausz (1986), majd Golnhofer és Szabolcs (2013) levéltari kutatdsokon alapulé munkdja
kimutatta, maig sem viligos, hogy mennyi pdrtutasitis és mennyi személyes meggy3z6-
dés vole Lazér fellépésében.

Meérei, a Kdzponti Vezetdség 1950. mérciusi hatdrozatit kdvetSen a hivatalos el-
ismertségbdl kizuhanva, visszatért eredeti értékkombindciéihoz. Ahogy K. Horvdith
Zsolt (2009, 2011) Méreirdl sz616 PhD-értekezésében, majd egy kiilon elemzésében irja,
Meérei a kreativitds fogalma koré szervezve mondanival6jit, megmaradt egy hagyomi-
nyos ,azonos lehet8ség” demokratinak. ,Mérei ugyanakkor megdrizte azt a baloldali
meggy8z8dését, hogy a kreativitds és a tudis kreativ alkalmazdsdnak képessége csak ak-
kor értékes, ha a tirsadalmi elit privilégiumdit a kdzoktatds révén, kdzos kincesé tessziik;
ez a nevelés célja. A pszicholdgus persze nem naiv, és tudja, hogy az iskoldk tobbnyire
nem valésitjak meg ezt a feladatot [...]. A nem konformista mozzanatokban megjelend
kreativ potencidlt sokszor nehéz megkiilonbdztetni az értelmetlen lizaddstdl, bir az
eldbbit a tandrnak meg kell erdsitenie és ennek felismeréséhez — érvelt Mérei — kreativ
tanitdsra van sziitkség. Csakhogy a kreativ tandrok képesek tdmegesen kreativ gondol-
kod4sra nevelni az embereket.” (K. Horvdth 2019a: 35.)

Szocidlpszicholégiai gondolatok és a nevelésiigy

1945 és 1985 kozott Mérei pszicholégusként mar olyan részben empirikus, részben el-
méleti életmiivet hozott létre, amely, mikdzben a tdrsas 1ét épitdkoveit kereste, egyben
a tényleges emberi tarsas/tdrsadalmi élet (kdztitk Mérei sorsdnak) drimai eseménye-
it konkretizélta. Nagy életfordulatai kozepette ki tudott dolgozni egy olyan ,tdrsas-
materialista pszicholégidt” (ez sajt kifejezése), mely korai marxista meggy8z8déseibdl
indult ki. Bdr Mérei a késdbbi, sajit véleményvezér szerepét hangsilyozé interjiiban
tagadta elméleti irdnyultsigit (,Nekem nincs absztrakt mondanivalém” — mondja
1987-es posztumusz megjelent interjijanak mar a cime is — Hernddi 1987), valéjiban
egy nagyon fontos elméleti kérdés mozgatta egész életében, az, hogy milyen az elemi
tdrsas jelenségek és a tarsadalmi meghatdrozottsdg viszonya.

Az egyén és a tirsadalmi meghatirozottsig Ssszekapcsoldsa minden baloldali
pszicholégia alapvetd kérdése. Mérei mir fiatalon szembenézett ezzel a problémaval.
~Pélydm kezdetén, Périzsban a cél egyszertinek és vilagosnak ttint. Tudtam magamrdl,
hogy marxista vagyok és pszicholégus akarok lenni. Innen szdrmazik az az alapvetd
gondolat, amely a pszicholégia legkiilonb3z8bb teriiletén végig kisért, a legkiildnbo-
z8bb vizsgildoddsi teriileteken: hogy jon létre a tirsadalom és az egyének taldlkozisa,
s hogyan érik el a tdrsadalmi benyomdasok az egyént?” (Mérei in Papp 1969: 77.)

Egy misik interjijdban arra is rdmutat, hogy a francia-angol social kifejezésnek a
magyarban két forditdsa is van: tirsas és tirsadalmi. ,A »social«-nak a magyarban két
rokon jelentése van: az, hogy tarsadalmi (makroszociilis, intézményes) és az, hogy tirsas
(mikroszocialis, kis csoporthoz, bardti kérhéz, csaldidhoz stb. kétdet). (Mérei in Hernddi
1987: 593.) Miutin e két meghatirozottsdg, a tirsas és tirsadalmi dsszekapcsoldsaval
prébélkozott mér az 1942-es konyvében, a személyes sorsa adott ennek 1j megvilagi-
tast. ,El8szor a pélyavalasztds jelenségkorét vizsgilgattam. Ott probéltam kimutatni,
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hogy a tirsadalmi hogyan hatdrozza meg az egyéni déntést. Spekulativ kacskaringdk-
kal sz8ttem a magyardzatot. Hamar rdjéttem, hogy szépen és okosan fejtegettem, de
tulajdonképpen semmit sem mondtam. Jott a hdbort és a munkaszolgalat évei. Ennek
tapasztalatai vezettek oda, hogy a kiskozdsségek kozvetitésével érvényesiil a tirsadal-
mi hatés. Eletemnek ezen a legnehezebb pontjin (kicsit még a bortonnél is nehezebb
volt) tanultam rd arra, hogy egy kis emberi egyiittes hogyan emelheti dtlagosan efficiens
személyek hatékonysigat, tirsas penetriciés képességét magasabb szintre. Igy jutottam
el az »egyiittes élmény« gondolatihoz, amelynek kisérleti megfogalmazasihoz a hiboru
utin azonnal hozzikezdtem. Igy jutottam a csoportdinamika jelenségkdréhez.” (Mérei
in Hernddi 1987: 593.)

Pedolégiai kényvében a kettévilasztist mint els8dleges tirsas és tirsadalmi ket
t8sséget fogalmazta meg. ,A tirsas kapcsolatok vizsgilatdval 6sszefiiggd jelenségeket
két magyardzé elv koré csoportosithatjuk: az egyiittes élmény fokozott 6rome, a tirsas
kapcsolatok egyéni 4télése egyben az a pont, ahol vizsgiléddsaink nem tudnak mélyebb-
re hatolni, A tédrsadalmi modell magyardzza azoknak a kiilsé viszonyoknak a formalé
hatésat, melyeken til az egyén egy tirsadalmi osztily vagy réteg tagjaként jelenik meg,
vagy egy intézmény esetleges képviselGjeként. Vizsgiléddsom kiterjesztése erre a terii-
letre mar a szocioldgidhoz tartozna.” (Mérei 1948: 157.)

Meérei klasszikus, Az egyiittes élményt demonstrilé, 1947-es monografidja javarészt
évodis kort csoportok kézzel kédolt, munkaigényes megfigyelésén alapult (Mérei
1947a). Az 1947-es konyvnek (mely 1948-ban jra megjelent, s két angol viltozata is
van, Mérei 1949a és Méarei [sic], 1994) tobbszintii iizenete van. El8szor is a tirsassdgot
bevezette az egyéni elmébe. A tirsas vilignak Mérei szerint nemcsak ellendrzg szerepe
van, hanem specifikus élményléte is. Az elszigetelt egyén élményeivel szemben a csoport-
ban mashogy éliink 4t dolgokat. Mérei megkiildnboztette a puszta egyiittléten alapulé
egyiittes élményt a tirsadalmi hatdsoktdl. A kis kényv eszmei ténusa jol illeszkedett
a kor kommunista magyar koz8sségi retorikdjaba, Makarenko kezdeti kultusziba, ahol
a sztalini értelmezési kommunista nevelés h8sét szembedllitjak a polgéri individualiz-
mussal is.

Munkatirsa, a Kurt Lewin berlini laboratériumabdl érkezett, mar emlitett Gleiman
Anna egy igen részletes francia nyelvii magyar kormdnyzati bemutatisban dgy allitja
be 1948-49-ben Mérei munkdjat, mint ami tdllép a hagyomanyos szociol6gia korldtain.
A klasszikus szocilpszicholégusok kiindulé problémaja, hogy a szocidlpszichol6giai
jelenségeket az egyéni lélektan analégidjira értelmezik (Le Bon, Freud), vagy pedig az
egyéni tudatot tekintik a tirsadalom analdgidjara (Durkheim). Gleiman Mérei tjitdsait
gy mutatja be, mint amelyek az egyén és a csoport kdzti interakciéra 8sszpontositanak,
mikor azt elemzi példdul, hogy hogyan veszi 4t a csoport értékeit és szokdsait az tjon-
nan érkezett vezetd. Két fontos mozzanat van itt. Az egyik a vezetd és a csoport kozti
kélesdnhatds, a misik pedig az, hogy ,a csoport tobb, mint a tagok 3sszessége és eltér a
tagoktdl. A tobb kiilonlegessége a hagyomdanyban jelenik meg. A hagyomanyt azonban a
csoportot alkotdk érvényesitik, s ezédltal hatékonyabbd valnak.” (Gleiman 1948/49: 108.)

A Mérei bevezette fogalmak a magyar szocidlpszicholégia 6nazonossiginak s nem-
zetkozi hirének kdzponti kereteivé valtak (Erés 2017; Kiss 2019). Mérei mind személyes,
mind szakmai életében 40 éven ét a csoportokra dsszpontositott. A magyar szellemi
életben 8 volt a hdlozati mintaképz archetipusa. Azok a halézatok vagy — sajit termino-
16gidjaval — csoportok és kozosségek hatiroztik meg életét, amelyekhez nemcsak hogy
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hozzatartozott, de amelyeket 8 is keltett életre. Ugyanakkor ezen életmédbeli hatdsok
mellett, legf6bb tudomdnyos adalékai az egyén és a csoport, a sokszor csak feltételezett
demokricia és az egyéni boldogsig, a j6 és a rossz kdzti halézati viszony kérdései voltak.

Meérei késdbb kiilonbozd irdnyba fejlesztette tovibb az egyiittes élmény gondolat-
menetét. Kifejtette az utaldst, mint egy szemiotikai csoportemlékeztetst. Ezt a kon-
cepcidt el8szdr az 1961-ben a bortdnben keletkezett Lélektani naploban (Mérei 1986a),
majd cikkekben is kifejtette (Mérei 1989, 1997). Az utalds valdjaban a kordbbi egyiittes
élményre val6 célozgatdson keresztiil adja meg az emberek kozotti emlékezeti integricid
osszefoglaldsdnak lehet8ségét. Az utalds érzelmi fesziiltséggel utal a korabbi élmények-
re, s egy sajtos jelrendszert alkot (Mérei 1989).

Az 1940-es évek pedagdgiai reformjdnak aktiv politikai vezetdje, amikor kegyvesz-
tett lett, s8t, bortonbe is zdrtak 1958-ban (Gdl 2009), a hatalom és a kozdsségek kozti
viszony reflektiv mérlegeléséhez jutott el. Kidolgozott egy szocidlpszichol6giai perem-
helyzet-elméletet (Mérei 1987a), amely a Saulus és Paulus, Mérei kedvenc bibliai tor-
ténete, gyakori szerepvaltisait eredményezi.

Meérei a bortdnévekben is megdrizte az egész életszemléletét és szakmai munkds-
sdgit jellemz8 hirmas ihletést. Itt is és utdna is mindig tanitott, § volt a Tandr Ur, aki
mikozben léptéket véltott példdul kis és nagy csoportok kézétt, mindig és mindenki
szdmdra a fejlédés lehet8ségét mutatta fel. Mint bértdnjirt egykori mozgalmi vezetd to-
vabbra is 6sszekapcsolta az életmddujitdst és a miivészeti avantgardot, az 1940-es évek-
ben, részben a NEKOSZ-bél 6rokslt népi szemléletet a nép kommunista felemelésének
gondolatival, s mindezt a klinikai megértd szemlélettel.

Sajitos emberi és intellektudlis folényét azonban Mérei mindig megdrizte. Mérei,
mikozben avantgdrd kozegekben élt és avantgird kdzegeket inspirdlt, sosem lett valami-
féle 6reg motoros. Mindig meg@rizte autoritdsit, s mindig igyekezett autoriter médon
irdnyitani a rabizottakat vagy hozz4 forduldkat.

Az intézményes hatalom ingatagsigival kapcsolatos élmények Méreinél a sponta-
neitds kultiviciéjdhoz is elvezettek. Felfogdsa a spontaneitds és a spontdn csoportfor-
malédds folyamatait helyezte elétérbe a tudomanyban, a szakmai alkalmazdsokban és
a magédnéletben is. Elméleti tjitds volt ebben a spontaneitis mozgalomban, hogy Mérei
egy Uj, kiterjesztett szociometriai médszert vezetett be. A szociometria és a csoport-
lélektan Magyarorszdgon az 1960-as években, Mérei bortonbdl vald szabaduldsa utan
valtak uralkodé irdnyzattd a szocidlpszicholégidban. Mérei Moreno 1934-es médsze-
rének kiegészitését mir 1948-as konyvében bemutatta. Két djitdsa volt: az egyik, hogy
a csoportban érvényes tirsas viszonyokat és csoportfolyamatokat részletes mutatdkkal
osztilyozni prébalta (Mérei 1971), a mésik, részben Wallon hatdséra is, Moreno szim-
patiaalap vélasztdsait kiegészitette szdmos funkcionilis vélasztisi kérdéssel, olyanok-
kal, hogy ,Ki a legjobb vezetd a csoportban?”, vagy ,Ha az osztaly erkolesi kérdések
elbirdlasira fegyelmi bizottsdgot alakitana, ki lenne a legalkalmasabb a vezetésére?”
vagy ,Ha az edzgjitk megbetegedne és egy csapattagnak kellene 8t helyettesitenie, ki
lenne erre a legalkalmasabb?”

A szociometriai tevékenységnek a szocialista tirsadalomban volt egy kihivé politi-
kai tizenete. T6bbrdl volt sz6, mint hogy kordkkel és nyilakkal rokonszenv és ellen-
szenv viszonyokat mutatunk ki egy csoportban. Az 1960-1980-as években a magyar
tirsadalom de facto er8s hierarchiikon és a feljebbvalékhoz valé lojalitison alapult. A
tirsadalmi szervez8dés biirokratikus volt az egyetlen Pért uralta Magyarorszdgon. Ezt
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a tirsadalmi osztély, az osztilyérdek és ehhez hasonl6 fogalmak jelent8ségének hang-
stlyozdsa kisérte. A spontin csoportok kiemelése és a természetes vonzalmon és ké-
pességeken alapul6 csoportszervez3dés elméleti és gyakorlati provokaciénak szdmitott.
Ennek megfeleléen mind a szociometria, mind a csoportalapt szocidlpszicholégia gya-
nis és csak részlegesen tolerdlt tevékenységek voltak. Elméletileg lesz6ltak Sket, mint az
tfogd marxizmushoz képest ,kdzépszintli elméleteket”. A gyakorlatban is megvoltak a
fesziileségek, hiszen a spontin vagy érzelem- és vonzalomalapt csoportosits szembe-
illitdsa a formdlissal és hierarchikussal egy olyan tirsadalomban ment végbe, ahol nagy
sz6cséplés volt a kdzosségi szervez38désrdl, s a tirsadalomnak az egyénnel szembeni
folényérdl. , A szociometria a rejtett halézatrdl sz6l: az informalitas vilagardl, amelyhez
a centralizalt szabdlyok, a hivatalos értékrend és autoritds sosem ér el [...] Mérei egész
értékrendszerével, intellektualis irdnyultsigaval és kdznapi életmddjival Magyarorszé-
gon a »rejtett halézatok« fogalmanak egyszemélyes hirndke, birtokosa és szenvedélyes
proéfétija volt — és szembeadlldsa a Kadar-rendszerrel, a »biirokratikus dllamszocializ-
mussal« e téren jelent meg.” (Erds 1991: 17)

Mérei kovetdi és mas, alternativ tirsas szervez8dések képvisel8i a magyar tirsada-
lomban, mar a politikai ellenzékiséget évtizeddel megeldzve is a hivatalos kozdsségiség-
gel szemben a spontdn szervezédéseket hangsilyoztik. A mogottes rejtett utalds szerint
a hivatalos csoportok, vezet8ikkel egyiitt egyszertien rosszak. A hivatalossig rosszabb
hatésfokkal valaszt ki vezet8ket. Mi vagyunk az alternativ igazi vezetdk, hangzott az
illazidit vesztett és kitagadott kommunista iizenete. ,A szociometria tehdt részben a
politika helyettesitdje volt: egy olyan szervezddést sugallt, amely érdemi szavazdson és
vdlasztdson alapult, ami egyaltalin nem létezett a magyar hivatalos politikiban. Az ér-
zelmekre és a kdzvetlen tirsas erdre helyezve a hangstlyt, a szociometridnak rejtett,
fenyegetd tizenete volt.” (Pléh 1998: 160.)

Ez egyiitt jirt a csoportlélektan demokratikus iizeneteinek hangsilyozasaval.
Meéreinek nagy szerepe volt a Lewin, Lippit és White (1939) vezetési stilusokrdl sz6lo
6vodai kutatdsait bemutaté népszerii révid magyar dokumentumfilm (s annak hosz-
szabb médszertani viltozata) létrejottében. Az 1968-ban Vas Judit rendezésében ké-
sziilt (https://www.youtube.com/watch?v=satfAW5Ksoc) magyar Lewin-film iizenete
az volt, hogy a demokratikus csoportkultira hatékonyabb, mint az autokratikus és a
laissez faire szervez8dés. Visszatérés ez a korai szocialista demokricia eszméihez, noha
Meérei egykor abban hitt, hogy a centralizicié 6sszekapcsolhaté a népi demokratikus
értékekkel.

A szociometria alapkutatdsi és alkalmazott erdfeszitései mellett Mérei koré nem hi-
vatdsos csoportok sokasdga szervezddott. El8szor a miivészetben (K. Horvdth 2009),
azutdn a pszicholdgiai képzésben és a csoportterdpia képzésében és gyakorlatiban. Az
1970-es évektd] nem hivatalos egyetemszer(i csoportszervezddések jottek létre, ahol a
csoportkapcsolatok dsszetartozdst, tréninget és timaszt jelentd ereje megtapasztalhaté
volt. Az els8dleges csoportok és azok elsédleges hangstilya Mérei szimira az ember-
hez mélté élet 6sszetartd tényezdi voltak és az egyéni integritds megSrzésének kulcsai
egy olyan merev tirsadalomban, amely mindeniitt a kozépszeriiséget preferilta. Ahogy
Lanyi (1999) rimutatott, a csalédott kommunista Mérei szdmdra a kiscsoportok spon-
taneitdsa egy utopista, laza marxista tizenetet 8rzdtt meg. A kiskozdsségek a tirsadalmi
kisérletek és a tirsadalmi igéretek kdzpontjai voltak. A szocializmus és a hdboru elStti
korban eredetileg megvolt baloldali orientdciéji hangsily az élet nem hivatalos moz-
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zanatain — ekkorra, a hivatalos szocializmus viligiban — a természetes csoportok és
természetes vezetés elméletileg megalapozott koldgiai fiilkéjévé vale.

Mérei magyarul csak elhunyta utin megjelent interjijiban maga is elmondta, hogy
a kiscsoport a menekiilés ttja volt a kommunista tirsadalmi utépidban csalédott poli-
tizdlé ember szdmdra, s ugyanakkor egy vizié alapja is az erds dllammal szemben.
Olyan, mintha egy 21. szdzadi csoportalapt z6ld manifesztumot olvasnink, 1980-bél,
egy kidbrandult kommunistatdl, aki, mint maga is tudta, egykori elvtarsai 4llandé bel-
iigyi megfigyelésének is tirgya és dldozata (Gdl 2013). ,Kiscsoportba menekiilsk, ahol
egyenld vagyok, ahol mindenkit ismerek, ahol bizalmasan lehetek. Ebben a kiscsoport-
ban toltdm az életemet, mikozben teljesitem a kotelességeimet is az integricidban. Az
erds dllam nem tfiri a kis kozdsségeket. Elkezd8dik a hibort a kis kdzosségek és a nagy
integrilt dllamappardtus kozétt. Ez a habord fogja jellemezni a harmadik évezredet,
legalabbis annak kezdetét. Sok fesziiltséget termel ez az egyén életében, de csak akkor,
ha az egyén nem véllalja ezt a bizonyos kiscsoporti életet, hanem dolgozik, aztin leiil
a tévé elé, és lefekszik: tehdt nem bardtkozik, nem csatlakozik valamilyen kiscsoport-
hoz. Ez a magatartds megéli a kreativitdst. A kreativitds a kiscsoportokban fejlédik ki
az emberben. A kreativitdsra éridsi sziiksége van az integrilt appardtusnak is! Ezek az
ellentmondésok szinte megoldhatatlanok, de éppen ezért mutatnak az emberiség jovdje
felé. A jovS éppen antinémidkbdl sziiletik. Persze arra kell térekedni, hogy ez az anti-
némia megsz{injon, és mis antinémia lépjen a helyébe. De most ez az antinémia még
nagyon benne van az életiinkben.” (Mérei in Hernddi 1987: 595.) A tarsas médiumok
veszekedései, a csoportok bezdruldsa j6l mutatjik, hogy ezek az el8revetitett fesziiltsé-
gek a magunk készitette technoldgidkban is el8jonnek.

Ez a csoportmozzanat jelent meg abban is, ahogy Mérei a pszichodrima mddszert
egyén helyett csoportkdzpontiva tette (Mérei et al. 1987). Mint Ajtony (2004) rimuta-
tott, ebben szerepet jitszhatott az eredeti Wallon-ihletés a tirsas kapcsolatok jelentd-
ségérdl az egyén formalodasiban.

Meérei kétféle alkalmazott 1élektana

Meérei fél évszdzados pszicholdgusi pilydja sordn kritikus irénidval kezelte a klasszikus
laboratériumi pszicholdgidt, amivel szemben egy személy, személyes jelentés és tirsa-
dalmi meghatdrozottsdg alapt, konkrétabb pszicholdgidt probilt kialakitani. Hernddi
Miklés szociolégussal folytatott interjijdban, mely angolul 1981-ben, magyarul csak
Meérei elhunyta utdn, 1987-ben jelent meg, 8szintén rdmutatott szkepszisére az aka-
démikus pszicholdgidval kapcsolatban, kiildndsen, ami a fizioldgiai redukcionizmust,
a korban modernizdl6dé idegtudomdnyt illeti.

Hernidi a Max Weber-féle ,tudomanyos értékmentességrsl” kérdezte Méreit. ,En
ezen a téren a pszichol6gidban kicsit »rossz gyerek« vagyok, ezért a magam véleménye-
ként vegye figyelembe, amit mondok, fiiggetleniil a szakma érdekeltségeitsl. Ami még
Lewinnek is reménye volt, ti. hogy topogrifiailag, dinamikailag, szdmokba foglalva,
formalizalva, kvantifikdlva lehet megfogalmazni pszicholdgiai tapasztalatokat — nos,
ezek szerintem fiziol6giai tdrténésekre vonatkozé tapasztalatok voltak. A fiziolégiai
torténések értékmentesen is tirgyalhatdk. A pszichés torténések, tudjuk, egybefolynak
és raépiilnek a fizioldgiai torténésekre, mégsem rogzitettek. Amikor mir rogzédnek,
akkor mér fiziolégiaiakk4 vilnak. Ami lelki benniink, az nem rogzddik fiziolégiailag...
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Gondolom, a genetikusok ezt tgy mondandk, hogy van egy-egy genetikai program, de
ez csak keretet ad ahhoz, hogy abban sok minden lejitsz6dhassék. Egy ember fantdzi-
4ja, érzelmi benyomdsainak belsd képre, belsd széra valé dtforditdsa, széval ami igazan
lelki benne — igazdbdl sohasem rogzithetd. Viltozik, csinaljuk, alakul. [...] Ahol meg-
szlinik, véget ér a fiziolégiai, ott mir olyan régié kezd8dik, amely nem kozelithetd meg
teljes objektivitissal. Nos, akkor hogyan? A magatartds tiikrdzi azt, ami lelki benniink.
A magatartis tanulminyozisa megkdzeliti az objektivitast, de mégiscsak benne vagyok
a megfigyelésben én, az értelmez8. Egy kicsit mindig benne vagyok. [...] Ugy érzem,
szlikiil a pszicholdgia teriilete, és ennek oriilni lehet. Kikeriil bel8le a fiziolégiai meg a
pszichofiziol6giai szint. Végsd soron csak az énen keresztiil, magamon keresztiil tudok
vizsgalédni” (Mérei in Hernddi 1987: 590.)

Mérei tgy gondolta, hogy az akadémikus pszicholégiatél valé elhatdrolédést a pszi-
choldgia alkalmazasai felé valé elmozdulds kell kisérje, akircsak mentora, a francia
Henri Wallon esetében. ,Szerinte csak akkor van értelme a tudomanynak, ha létez-
nek olyan gyakorlati vetiiletei, amelyekben el8bb-utébb alkalmazhaté is lesz. Elvont
fejlddéslélektani vizsgdlataibol is elkalandozott az alkalmazis felé: a klinikumba, vagy a
rekldm-, a munka- és a neveléslélektan teriiletére.” (Mérei in Papp 1969: 78-79.)

Az alkalmazott pszicholégus Méreinek ugyanakkor ezen beliil kétféle identitdsa volt.
Egyik tekintetben technikus volt, olyan, mint a Cronbach (1957) megfogalmazta ,masik
tudomdnyos pszichol6gia” képviseldje, az egyéni kiilonbségek szimmagusa. Mérei nagy
erdfeszitéseket tett azért, hogy standardizalja a klinikai pszicholdgia hazai eljdrdsait.?

Ugyanakkor Mérei szerint a kvantifikiciéra csak a pszicholdgia hitele érdekében van
szitkség. ,Az emberek idénként jobban hisznek a szdmoknak, mint a szavaknak.” A tech-
nikus Mérei mellett egy dnmaga szdmdra is felismert, guru-mdgus szerepet is jitszott.
Igy jellemezte az alkalmazott pszicholégia készségeit: ,tudoménynak tartom-e a pszi-
cholégiit. A tudominy objektiven mutat ki mindent. A pszicholégiit nem tartom tu-
dominynak. Szivesen veszem, ha annak tartjék, hiszen igy nagyobb megbecsiilésben
van részem, de valdjaban mindig az jir az eszemben, hogy mar anyim se tudta meg-
magyardzni, mennyi is egy csipetnyi s6. Kicsit ilyennek érzem a pszichol6gidt. Tapasz-
talt emberek tapasztalata az emberi viselkedésrdl. Tapasztalataink révén kialakult ben-
niink egy olyan reakcié méd is, amely hatdsos. A pszichol6gia ugyanis hatékonyan tud
gySgyitani, jl tud esetleg szervezni, kitlind Stletei vannak a gyermeknevelésre, de nem
ugy tudomdny, hogy a tdrténéseket objektiven rdgziteni is tudni. Veres Péter mond-
ta: »A pszicholégia csak annyit tud, amennyit mindny4jan tudunk.« Iréként volt igaza,
mert a pszichol6gia val6ban nem tud semmi olyat, amit az irodalom addig meg ne fogal-
mazott volna. Intuitiv tudds lehet8sége van benne, azutin az objektiv leolvasis lehetd-
sége, és a kettd kozott mindig ott kdzvetit a tapasztalat. [...]

A pszicholdgia azonban feltétleniil tudomédny abban az értelemben, hogy épitkezik,
rendszert alakit ki nemcsak a kdzvetlen interakcids tapasztalatokbdl, hanem mds ta-

> A kiindulépont ebben Mérei kedvenc Rorschach-tesztje melynek értelmezését egy fiizetsorozatban,

1979-ben egyetemi jegyzetben, majd egy 2002-es 8sszefoglalé kdnyvben ,rdgzitette”, de ugyanez ér-
vényes a Mérei pszichometriai inditdsit adé Szondi-tesztre is. Ennek az attitidnek az 8sszefoglaléja a
Meérei—Szakdcs-féle (1974) pszichodiagnosztikai kézikonyv. Szakdcs Ferenc (2019), e téren a Mérei-féle
pszichometriai hagyomény tovibbvivdje egy emelkedett emlékbeszédben méltatta ezt az Srokséget.
Ugyanez mondhaté el szociometriai munkdssigardl is (Mérei 1971), ahol a csoportok jellemzésére 8—10
mutatét dolgozott ki,
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pasztalok (tehat kordbbi pszicholégusok) tapasztalataibdl is. [..] A pszichés torténé-
sek vilagaban csak [kontextustdl fiiggd) feltevések léteznek. Jelenségek, s ezeknek kissé
mesterséges magyardzata. De nem kivételt nem ismerd torvények. [...] A pszichikushoz
hozzatartozik, hogy csak konkrét feltételek kdzt jitszédhat le, és a konkrét feltételek
mindenképpen belejitszanak a kimenetelbe. Nincs kisérlet 1égiires térben.” (Mérei in
Herndadi 1987: 592.) 4

Legfontosabb alkalmazott lélektani mozzanatként Mérei a csoportgondolkodis eld-
térbe illitdja a magyar tirsadalomtudomdnyban és a pszicholégidban is. Mérei mint
értelmezd klinikus, mint egyik utolsé, Carl Rogersrdl sz6l6 irdsaban (Mérei 1987b)
kifejtette, a kliensek kibontakoztatdsdt, fejlédését, alakitdsat tartotta a klinikai munka
céljinak. Egy olyan megértd és elfogad6 hozzaélldst, mely minden emberben, igy a be-
tegben is nem csupin determindltsigot, hanem jévSalakitast l4t.

Mérei visszatérd dilemmdja az volt, hogy hitt abban, hogy azokat a polgéri eszmé-
ket, melyek a modern miivészethez és a modern, individualizilt emberkép kialaku-
lisdhoz vezettek, dssze lehet kapcsolni a kommunista elkdtelezettséggel. Ez volt egyé-
ni életének, és szakmai életének is a drdmdija. Az élettitban mindig polgdr maradt, aki
tanitvinyai egy részének még az 1970—80-as években is a marxista szemléletli pszi-
cholégidt propagilta egy kimiivelt polgar kontextusiban. Mindig valamiféle belsd el-
lentmondést hordozott, amit kévetdi és tanitvinyai nemigen vettek észre. Egyik résziik
a mozgalmart, masik résziik a pszichotechnikust, harmadik tipusuk az életmédgurut
kévette, mig a miivészek Mérei friss szemét és elaboricids élettandcsait kovették, mint
életfilmjének készitdje, Forgics Péter is.

Meérei alkot6 élete szimomra azt példdzza, hogy a 20. szdzad kézepén milyen nehéz
volt a baloldali innovativ pszicholégusok dolga is, amikor a marxizmusnak és a kom-
munista pért politikai gyakorlatinak, valamint a polgéri citoyen értékeknek az &ssze-
kapcsolasira torekedtek. Mérei megprobélta 8sszekapesolni a kommunista elméletet
a polgiri egyenl8ségi hagyomdnnyal, a kollektivitist az individualitdssal, a tirsas élet
kézponti szerepét a kartezidnus elkotelezettséggel. Elete drimija a munkdkban is
benne rejl8 ellentmonddst mutatja meg. A liberalizmus és a baloldali, kommunista
értékek kozott igen nehéz a dialdgus. Ezt nem mindenki véli igy. K. Horvdth Zsolt
(2019c: 78) gy litja példdul, hogy a lehetdség megvolt, csupdn a megvaldsitds volt
rossz. ,A mellérendeld viszonyok sokasigabol épitkezd, az 4llam 4ltal szorgalmazott
emancipatorikus kdznevelés egyszerre volt egyenl8ségelvii demokratikus és egyszerre
volt 4llamszocialista, még ha a kor adta keretek kozdtt, a hosszabb idétartamban —

*  Azinterjit készitd Hernadi megkérdezte Méreitdl, hogy vajon az intuicionista alkalmazott lélektan mel-

letti elkdtelezettsége nem viszi-e el a lélektan lagy irdnyaiba. A tisztdzds sordn Mérei elmagyarizta, hogy
amit a pszicholégidban 4ltalaban ligynak tartanak, az az § szdmdara konkrét. ,Amit 6n lagy témanak nevez,
én inkabb konkrét témdnak nevezném: életben, valésigban, viszonylatokban el6adédé konkrétumok,
mint mondjuk a féltékenység vagy a testvérlét szimos kompromisszuma, vagy a kaland. Sok pszicholégus
olyasmirdl ir, ami absztrakcid, a valésigban nem létezik; az ilyen téma ha nem is kemény, de szdraz. En
sec és mouillé kiildnbségét litom ink4bb a témékban. A »nedves« téma be van dztatva a valésagba. Szoktdk
rém mondani, és én ezt 6rdmmel elfogadom, hogy a pszicholégidban szatdcs vagyok. A szatdcsiizletben
ugyanis nem »vitamint« drulnak, hanem karaldbét, karfiolt vagy sirgarépat. Nekem nincs absztrakt mon-
danivalém. Nekem van mondanivalém a par és a csoport problémdirdl, de nem a »tdrsadalmi dinamiké-
rél«. De ezeket a lagy témikat nem csak lagy fogalmakkal lehet leirni. Ena lagy témdkat a pszicholégia
realitdsainak tartom. [...] Ha felhasznalom a kvantifikdciét, csak azért teszem, mert a szakma megkoveteli.
Olykor a szamoknak jobban hisznek, mint a szavaknak.” (Mérei in Hernddi 1987: 596.) Ez a konkrét pszi-
choldgia tigy is tekinthetd, mint folytatdsa Politzer (1928/2003) konkrét pszicholdgia irdnti igényének.
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sajndlatos médon — mindkettd elbukott metapolitika maradt is.” Ugyanakkor Mérei
példija taldn épp azt mutatja meg, hogy az eszmével is lehettek gondok: hidba szdmos
megolddsi javaslata, rendre eszmei okokbdl keriilt perifériira.

Nehéz az is, hogy milyen &sszhangot lehet taldlni a politikai elkdtelez8dés és a pszi-
choldégiai munka kézott. Mérei életének és munkdssdginak emberi tizenete ugyanakkor,
hogy a nyitottsig és az ,dtbeszélés” a keritések folott fontos reziliencidt biztositd ér-
tékek, Mérei a médr emlitett kifejezésével, az elaboricidhoz vezetd fesziiltségek.

A kiinduldskor talpolitizalt szakmai élet el tud vezetni fontos tirsadalomtudomanyi
felismerésekhez. Ezen tilmenden termékeny lehet a kvantifikici6 és a ,megértés”, vala-
mint az autoritds és az informalis guru szerepek kozti fesziiltség is.

A szakmai belsd fesziiltségek a klinikai mozgalom két 6r5kdsénél, a folytatdsban is
megmutatkoznak. Szakdcs Ferenc a laboratériumot fejleszti és a klinikai pszichol6gia
mint identitds kialakitdsinak tovdbbvivSje. Bagdy Emdke viszont a Lipétmezei Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék vezetSjeként a képzés irdnyitdja lett, majd vagy 15 éven keresztiil
az Egészségiigyi Minisztérium Klinikai Akkrediticiés Bizottsiganak vezetdje. Mdig,
igencsak mdig eltérd irdnyokat képviselnek 8k. Szakdcs a kicsit szdrazabb, szigortbb,
szisztematizdlni igyekvd Mérei—Szakacs-tankdnyvek szerzdje, aki ugyanakkor embe-
rileg a liberalis életmdddal és a liberdlis politikdkkal 4ll kapcsolatban. A mésik oldalon
Bagdy Emdke fellépéseiben a szinte vallisos prédikalas felé viszi el a pszicholdgiit, tar-
talmédban pedig egyhdzi és népi szlogenekkel szinezi azt, mig politikdjiban és emberi
magatartdsmintdjaban a merev szerepképzést kapcsolja 6ssze a politikai jobboldali-
séggal.

Meérei elemi szocialitds koncepcidja is kovetdkre taldl. Ennek egyik kidolgozott val-
tozata ma Csibra és Gergely (2007; Gergely—Egyed—Kirdly 2007) természetes pedagé-
gia elmélete. Ez a felfogds a tarsas viselkedés és szdndék értelmezést kiindulé biolégiai
feltételnek tartja. Méreitdl eltérden azonban mir a fél évesnél kisebb babdkat sem tartja

Robinsonnak. Az elmélet egyik kidolgozéja, Gergely Gyorgy pedig Mérei famulusa volt.
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