Educatio 28 (3), pp. 495-511 (2019)
DOI: 10.1556/2063.28.2019.3.4

A SZERFOGYASZTAS RIZIKOTENYEZOI
KOZEPISKOLASOK KOREBEN
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A tanulmény elsd része a kozépiskoldban tanulé fiatalok dohdnyzisi, alkohol- és egyéb
drogfogyasztisi szokdsaiban bekdvetkezett hosszu tivi véltozdsokat elemzi az ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) 1995-2015 kézotti
id8szakra vonatkozé adatai alapjin, nemzetkozi 8sszehasonlitisban. Ezt kovetden azt
vizsgdljuk, hogy a f8bb tirsadalmi-demogrifiai tényezdk (nem, iskola tipusa, székhelye,
sziil8k iskolai végzettsége, csaldd tipusa) mennyire befolydsolja a fiatalok fogyasztisi
szokdsait és a veszélyesebb fogyasztisi formdk kialakuldsdt. Végiil néhiny egyéb veszé-
lyeztetd/véd8-6vé tényezd (szabadidd, barati és csalddi integrilesdg) és a szerfogyasztds
kapcsolatat vizsgéljuk.

Kulcsszavak: kdzépiskoldsok, szerfogyasztis, trendek, rizikétényezdk, tirsadalmi

kiilonbségek

The paper presents the long-run changes in tobacco, alcohol and other drug use of sec-
ondary school children based on the ESPAD surveys (European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs) between 1995-2015 in international comparison. The sec-
ond part of the paper discusses the effects of different socio-demographic factors (gender,
school type settlement of school, parent’s education level and family structure). Finally,
we examine the effects of other risk and protective factors (leisure time activities, family
and peer-group integration) on substance use of the young.

Keywords: secondary school, substance use, trends, risk factors, social differences

Bevezetés

z ESPAD program (European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs) 1995-ben indult azzal a céllal, hogy 4 évente rendszeresen ismétlddden
idében és nemzetkézileg 6sszehasonlithaté adatokat gytjtson kozépiskoldban

Levelezd szerzd: Elekes Zsuzsanna, Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Térsadalompolitika
Intézet, 1093 Budapest, Kézraktir u. 4—6. E-mail: zsuzsanna.elekes@uni-corvinus.hu

495
1216-3384 © 2019 A Szerzé(k)

Unauthenticated | Downloaded 08/31/20 03:32 PM UTC



ISKOLAI PREVENCIO

tanulé 16 éves fiatalok szerfogyasztisi szokdsairdl, az azokban bekovetkezett véltozi-
sokrdl. Eddig hat adatfelvételre keriilt sor, és 2019-ben zajlik a hetedik adatfelvétel.
A program viltozé szdmban 30-35 eurdpai orszdg kozremiikddésével zajlik, és 25 olyan
eurdpai orszdg van (kéztitk Magyarorsz4g is), amely eddig valamennyi adatfelvételben
részt vett és igy immar egy 20 évet 4tdleld id8szakra vonatkozdan rendelkezik infor-
mécidkkal a f6bb szerfogyasztdsi formak alakuldsirdl (Hibell et al. 2012; The ESPAD
Group 2016).

Az adatfelvételek az adott évben 16 évesek orszdgos reprezentativ mintdjin késziilnek
onkitdltds médszerrel, osztilyos lekérdezéssel, orszdgonként dtlagosan 2400 f8s nettd
mintdn. Az osztalyos lekérdezés kovetkeztében Magyarorszigon azok a kézépiskolai
évfolyamok keriilnek be a mintéba, ahol a 16 évesek az adatfelvétel idején a legnagyobb
ardnyban tanulnak. Igy 2015-ben a 9-10. évfolyamosok orszigos reprezentativ mint4jic
vizsgaltuk (teljes nettd minta: 6660 £8).

A kévetkez8kben el8szor a hazai, kozépiskolaban tanuld fiatalok dohanyzasi, alkohol-
és egyéb drogfogyasztasi szokdsaiban bekdvetkezett hosszu tavt viltozdsokat mutatjuk
be az 1995-2015 kozotti iddszakra vonatkozdan, nemzetkdzi 6sszehasonlitisban. Ezt
kévetSen a 2015. évi adatok alapjan azt vizsgaljuk, hogy a fébb tirsadalmi-demografi-
ai tényez8k (iskola tipusa, székhelye, sziil8k iskolai végzettsége, csaldd tipusa) mennyire
befolydsoljak a fiatalok fogyasztisi szokdsait és a veszélyesebb fogyasztisi formék kiala-
kuldsit. Bemutatjuk, hogy a kiilonboz8 veszélyeztetd és védd-ové tényez8k (szabadids,
bariti és csaladi integraltsig) milyen kapcsolatban 4llnak a szerfogyasztdssal.

A trendeket a nemzetkdzi elemzésekben is részt vevd 16 éves kdzépiskoldsok mintdjin
vizsgiljuk. A tirsadalmi tényezdk hatdsit a 2015. évi adatfelvételben részt vett valameny-
nyi 9-10. évfolyamos didk adatai alapjin mutatjuk be.

Trendek

Dohdnyzds

Az ESPAD-kutatdsok valamennyi adatfelvételében részt vevd orszdgok adatai alapjin a
dohédnyzist valaha kiprébaldk ardnya 1995 és 1999 kézott stabil volt, majd el8szor las-
sabb, az utébbi években pedig egyre hatirozottabb iitemben csékkent. Az el8z8 hénap-
ban és a napi rendszerességgel dohdnyz6k ardnya a 90-es években szintén nétt, 1999-et
kévetden azonban ezek a mutatdk is hatdrozottan javulni kezdtek, azaz a dohdnyzds min-
den mutatéja mérséklédott 1999 és 2015 kozott az eurdpai 16 éves, iskoldban tanuld fiatalok
korében. 2015-ben az eurdpai fiataloknak mar 54%-a soha nem prébalta ki a dohdnyzast.
Figyelemre mélté ugyanakkor, hogy mig a 90-es évek kozepén a fidk kdrében egyértel-
miien elterjedtebb volt a dohdnyzds, mint a linyok kézott, mira Eurdpa-szerte eltintek a
dohdnyzds nemi kiilsnbségei (The ESPAD Group 2016).

Magyarorszdgon a kedvezd fordulat valamivel késébb, 2003 utdn kovetkezett be, és nem
is volt folyamatos a javulé tendencia. A 2015. évi adatfelvétel eredményei azt mutattik,
hogy az egész 20 éves id8szakot tekintve ekkor volt a legalacsonyabb a valaha, az el6z§
hénapban és a napi rendszerességgel dohdnyzdk ardnya is.

A javul6 tendencia egyarint megfigyelhetd a linyoknal és a fiitkndl is. A 2015. évi
adatok alapjédn azonban a 16 éves magyar fiataloknak még mindig 18,3%-a napi rendsze-
rességgel dohdnyzik (lanyok: 17,4%, fiak: 19,1%), az el8z8 hénapban dohdnyzdk aranya
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1. dbra: Az el8z8 30 napban legaldbb egyszer dohanyzok arinya a 16 évesek kézott Magyar-
orszigon és az eurdpai itlag (valamennyi adatfelvételben részt vevd orszigok adatai)

(Sajét szerkesztés The ESPAD Group 2016 alapjén)

80

70

60

50

40

30

20

10

71,7 719
6%5 ———— e 65.4 66,2
~ o
—.————_
~
\’:’
36,4 392 37
33,8 33
29
A Al .
288 A 288 B S 25 e,
45 23,5 A
18,3
--4--- napi prev. havi prev. —&— élet prev. ‘
1995 1999 2003 2007 2011 2015

2. 4bra: A dohdnyzas f8bb prevalenciaértékeinek valtoz4sa a 16 éveseknél Magyarorszagon
1995-2015 kozote (%) (Elekes 2016: 24)

pedig 29% (lanyok: 29,9%, fiak: 28,2%). Ez azt jelenti, hogy valamennyi vizsgilt mutaté
alapjén a magyar fiatalok kérében a dohdnyzds még mindig joval meghaladja az eurépai dtla-
got (Elekes 2016).

Alkoholfogyasztds

Az alkoholfogyasztist az ESPAD-kutatds a fogyasztds kiilonb6zd idészakokra vonat-
kozé gyakorisigaval, az utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol mennyiségével, vala-

mint a problémdsabb fogyasztast jelz8 nagyivas' és a lerészegedés gyakorisdgival méri.
Az ESPAD-kutatdsok valamennyi adatfelvételében részt vev orszdgok adatai alap-

jén az eddigi életben, illetve a kérdezést megel8z8 hénapban alkoholt fogyasztdk ardnya

1

Nagyivdsnak a kutatds a legalabb 6t ital egymds utdn torténd elfogyasztdsdt tekintette, amikor egy ital 5 dl

sort vagy 1,5 dl bort vagy fél dl tdményt jelentett, azaz a tiszta szesz tartalom alapjén kozelitett a 20 milli-
liter (16 gramm) standard italhoz.
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3. dbra: Az el6z8 hénapban alkoholt fogyaszték aranydnak véltozdsa Magyarorszdgon

és az eurdpai 4tlag 1995-2015 (valamennyi adatfelvételben részt vevd orszédgok adatai)
(Sajat szerkesztés The ESPAD Group 2016 alapjén)

1995-2003 kozott hatdrozottan ndtt, 2003-at kovetden pedig — kiilondsen az el6z6 ho-
napban alkoholt fogyasztok ardnya — jelentésen mérséklédott. A valaha alkoholt fogyasztdk
ardnya a fidk és a linyok kdzott nem kiilonbdzott a 20 év alatt, az el3z8 hénapban alko-
holt fogyaszték ardnya alapjén pedig a kordbban sem jelents fid-ldny kiilénbség eltinni
latszik (The ESPAD Group 2016).
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4. abra: Az alkoholfogyasztas f8bb prevalenciaértékeinek viltozisa a 16 éveseknél
Magyarorszagon 1995-2015 kozdtt (%) (Elekes 2016: 44)
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Magyarorszdgon az alkoholfogyasztis f8bb mutatdi, eltér8en az Eurdpa egészét jel-
lemz8 trendektdl, egészen 2011-ig folyamatosan novekedtek, és csak a 2015. évi adatfelvé-
tel jelezte elészor a trendek megvdltozdsdt. Ez azt is eredményezte, hogy mig a kilencvenes
években a magyar 16 évesek alkoholfogyasztisa — a gyakorisigi adatok alapjén — még
jelent8sen elmaradt szdmos eurdpai tirsukéhoz képest, addig 2011-ben és 2015-ben az
el6z8 hénapban alkobolt fogyaszték ardnya mdr meghaladta az eurdpai dtlagot.

2015-ben a magyar 16 évesek 55,3%-a fogyasztott valamilyen alkoholtartalmu italt a
kérdezést megel6z8 honapban, és 12% legaldbb hat alkalommal ivott az el6z8 hénapban
(Elekes 2016).

Az el8z8 hénapban fogyasztdk ardnya alapjin 1995 és 2007 kozott a fittk és a linyok
kozétti kiilonbségek eltlinni litszottak, de az elmdlt évek javulé tendencidja a lanyokat
jobban érintette. Igy ma a gyakorisigi mutaték alapjin a lanyokra mérsékeltebb alkohol-
fogyasztis jellemzd, mint a fidkra.

Az utolsé fogyasztasi alkalomra vonatkozé mennyiségi adatok alapjin kevésbé kedve-
z8 tendencia rajzolédik ki: a fiatalok dltal egy alkalommal elfogyasztott alkohol dtlagos meny-
nyisége tiszta szeszre dtszdmolva 2007-t6l folyamatosan és hatdrozottan nd Magyarorszdgon.
A 2007. évi 50,65 ml/f8r8]1 2015-ben az egy fogyaszté dltal egy alkalommal elfogyasztott
alkohol tiszta szeszre szimitott mennyisége dtlagosan 74,4 ml/f8re emelkedett. A nove-
kedés valamennyi italfajtinil megfigyelhetd, de a legnagyobb mértékii az alcopopndl? és a
témény italndl volt. Mindez pedig arra utal, hogy a didkok 2015-ben ritkdbban fogyasztottak
alkoholt, mint a kordbbi adatfelvételek sordn, de amikor ittak, akkor egyszerre sokkal nagyobb
mennyiséget, mint amit a kordbbi években fogyasztottak.

A fatalokra kiildnésen jellemzd ,nagyivds” ndvekedése Eurépa-szerte 2007-ig tartott,
azaz tovibb, mint az alkoholfogyasztis 4ltalanos terjedése. Az eurdpai dtlagot tekintve az
el6z8 honapban nagyivék ardnya 2007-ben volt a legmagasabb, azéta azonban jelentds mérsék-
18dés kovetkezett be. A 2015. évi prevalenciaérték megegyezik az id8szak kezdetét jelentd
1995. évi értékkel.
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5. 4abra: Az el6z8 havi nagyivas ardnydnak viltozdsa Magyarorszdgon és az eurdpai dtlag 1995-2015
(valamennyi adatfelvételben részt vev orszdgok adatai) (Sajit szerkesztés ESPAD 2015 alapjén)

2 Eldre 6sszekeverten arusitott alkoholtartalmu iidit8ital
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A kilencvenes években a nagyivis alig volt jellemz8 a magyar fiatalokra. 1999-2011
kozott azonban kozel kétszeresére ndtt a megel6z8 honapban legaldbb egyszer nagyivok ardnya.
Mis mutatdkhoz hasonldan, a trendvaltas itt is késGbb kovetkezett be ndlunk, mint sok
mds eurdpai orszdgban.

A nagyivis trendje a fitknal és a linyoknal is megvaltozott. Es mig az alkoholfogyasz-
tds t8bb mis mutatdja arra utal, hogy a nemek kozétti kiilésnbségek nem jelentdsek, addig
a nagyivds mir egyértelmiien a fitikat jellemzi ink4abb.

Egyéb drogok

A tiltott szereket® valaha kiprdbalok ardnya Eurdpa egészében kizel megduplazédott
1995 és 2003 kozott. A 2003. évi csticspont utdn enyhe csokkenés, majd stabilizdlédds
kévetkezett be. Az utolsé adatfelvétel eredményei szerint Eurdpa 16 éveseinek 18%-a
prébélt mar ki valamilyen tiltott szert az élete sordn, amely ardny még mindig jelent8sen
meghaladja az 1995. évi adatokat. A tiltott szerfogyasztisban és igy a trendek alaku-
lisdban is meghatdrozo a kannabisz fogyasztdsa valamennyi eurdpai orszdgban. A rend-
szerviltd orszdgok tobbségében a tiltott szerek fogyasztisa kisebb elterjedtségii volt az
id8szak kezdetén, majd a novekedés nagyobb mértékii volt és tovibb is tartott, mint
Nyugat-Eurépa szdmos orszdgiban. A tiltott szerek és a kannabisz hasznilata is a fink
kérében elterjedtebb volt, mint a linyok kozdtt a vizsgilt id8szak egészében, viszont az
elmult évek javuls tendencidja elsésorban a fiik fogyasztdsdban bekiovetkezett visszaesésnek
készonhets (The ESPAD Group 2016).
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6. abra: A tiltott szereket valaha kiprobaldk ardnydnak véltozdsa Magyarorszdgon és
az eurdpai dtlag 1995-2015 (valamennyi adatfelvételben résztvevd orszdgok adatai)
(Sajét szerkesztés ESPAD 2015 alapjin)

> Tiltott szerek kozé az ESPAD-ban kezdetektdl megkérdezett, és valamennyi ESPAD-beszimoléban
tiltott szerek kozdtt szerepld drogokat soroltuk: marihudna/hasis, ecstasy, amfetaminok, LSD vagy mas
hallucinogének, crack, kokain, heroin.
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Az ESPAD kezdetén, 1995-ben Magyarorszdgon a tiltott szereket valaha kiprébélék
ardnya alig fele volt az eurdpai dtlagnak. A fogyasztds terjedése nagyobb iitemii volt és tovibb
tartott, mint Eurépa egészében. 1995-2011 kdzott Magyarorszdgon megnégyszerezddott
a tiltott szereket valaha kiprébdldék ardnya a 16 évesek korében. Bar e tekintetben soha nem
tartoztunk Eurdpa vezetd orszdgai kozé, a 2011. évi magyar kiprobaldsi ardny 4 szdza-
lékponttal meghaladta az eurdpai atlagot. A 2015. évi adatok ndlunk is a trend kedvezd
vdltozdsdt jelzik.

A marihudna életprevalencia-értéke 1995 és 2011 kdzott (némi visszaeséssel 2007-
ben) folyamatosan emelkedett, a kezdeti 4%-rdl 19,4%-ra ndtt 2011-ben, majd 2015-
ben 6,3 szdzalékponttal csokkent az érték. A marihudna esetében az el6z8 hénapban
fogyasztok ardnya is csdkkent 2011 és 2015 kdzott. A nyugtatok/altatok orvosi javaslat
nélkiil és az alkohol gyogyszerrel valé fogyasztdsa, valamint a szipuzds, a maribudndt ko-
vetd legelterjedtebben haszndlt szerek voltak 1995 és 2015 kozott. Az sszes tobbi szer
életprevalencia-értéke viszonylag alacsony szinten volt a vizsgalt id8szakban. 2011 és
2015 kozétt minden szer esetében csékkenés volt megfigyelbets. A dizédjner drogok* elter-
jedtségét 2015-ben vizsgiltuk el8szdr, igy ezek valtozdsirdl egyel8re nincs informdacionk.
Mindenképpen figyelemre mélténak tartjuk, hogy 2015-ben a magyar 16 éves fiatalok ko-
rében az életprevalencia-értékek alapjin a mdsodik legelterjedtebb szerfogyasztdsi formdva
a szintetikus kannabinoidok fogyasztdsa vdlt. Ugyanakkor a 16 évesekre vonatkozé eurdpai
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7. dbra: Tiltott és legdlis szerek életprevalencia-értéke 1995 és 2015 kozott Magyarorszdgon
a 16 éves didkok korében (%)

* A dizdjner drogok elnevezés a szintetikus kannabinoidok és a szintetikus katinonok hasznalatit foglalja

magéban.
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adatok alapjédn a magyar fialok kérében a dizdjner drogok hasznilata nem kiemelkedden
magas és nem kiemelked8en alacsony, az eurdpai dtlagnak megfelelden alakul.

A tiltott szerek, droghasznélati céld szerek® és dizédjner drogok hasznélata elterjedtebb
a funk kozétt, a kiilonbdzd gydgyszerek orvosi recept nélkiili hasznalata pedig inkdbb a
linyokra jellemz8. A javuls tendencia mindkét nemnél hasonlé mértékben kovetkezett be
(Nyirady 2016).

A £3bb tirsadalmi-demogrifiai tényez8k kapcsolata
a szerfogyasztissal

A térsadalmi-demografiai tényezdk hatdsit a 2015. évi adatfelvétel 9-10. évfolyamosokra
vonatkozé adatai alapjén mutatjuk be.

Térsadalmi-demografiai viltozdk kdziil az iskola tipusit, az iskola székhelyét, a csalad
lakéhelyét, a csalad szerkezetét, a sziil8k iskolai végzettségét, valamint a csaldd szubjektiv
anyagi helyzetét vizsgaltuk.

A dohanyzést a valaha dohdnyz6k, az el6z8 hénapban dohdnyzdk és a napi rendsze-
rességgel dohdnyzdk ardnya alapjdn elemeztiik. Az alkoholfogyasztis mutatéi koziil az
el6z8 hénapban fogyasztdk, az el6z8 hénapban nagyivdk ardnyat, valamint az utolsé al-
kalommal elfogyasztott alkohol egy f8re juté mennyiségét vizsgiltuk. Az egyéb drogok
fogyasztdsinak f8bb mutatdiként a tiltott szerek, valamint az 8sszes egyéb drog® fogyasz-
tasdnak az életprevalencia-értékét vontuk be az elemzésbe.

Az iskola

Az iskola tipusa a dohdnyzas és az egyéb drogfogyasztis valamennyi mutatdjival szigni-
fikdns kapcsolatot mutat. Az alkoholfogyasztds mutatdi koziil a nagyivas és a fogyasz-
tott mennyiség kiilsnbozik jelentdsen iskolatipusok szerint. A gimndziumban tanulo
didkok kozott kevesebb a dobdnyzdst kiprobdlé, az alkalmi dobdnyzo és a napi rendszeres-
séggel cigarettdt szivo. A rendszeres dohdnyzas is valamivel késdbb kezd8dik niluk, mint
mds iskoldkban tanulé tirsaiknal. A gimndziumban tanuldk korében kisebb ardnyd a
lerészegedés és a nagyivds, és kisebb az egy alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége is.
Ebben az iskolatipusban tanuldk kdrében a legkevésbé elterjedt az egyéb drogok kiilénbszé
tipusainak a fogyasztdsa is. A dohanyzis, az alkoholfogyasztds problémdsabb formdi és az
egyéb drogfogyasztis is a legelterjedtebb a szakiskoldkban, ahol a fiatalok hdromnegyede
kiprobdlta mdr a cigarettdt és kozel minden mdsodik fiatal napi rendszerességgel dohdnyzik.
Az itt tanulé didkok 59%-a szdmolt be el8z8 havi nagyivisrdl és kiemelkedden magas az
dltaluk elfogyasztott alkohol egy fére juté mennyisége is. Ebben az iskolatipusban az dsszes
egyéb drog valamelyik fajtdjdt a megkérdezettek kozel egyharmada, ezen beliil tiltott szereket
26,2% probdlt ki az élete sordn.

Az iskola székhelye a dohdnyzassal nem, a lerészegedéssel, az elfogyasztott alkohol
mennyiségével és az egyéb drogfogyasztissal viszont szignifikdns Osszefiiggést mutat.
A nagyivis elterjedtebb a vidéki kézépiskoldkban, viszont az utolsé alkalommal el-

*>  Droghaszndlati céli szerfogyasztdsnak tekintjitk az ,ESPAD-tiltott szereken” kiviil a magikus gomba,

GHB, egyéb opiatok (pl. méktea), szerves oldészerek, patron/lufi és a mefedron hasznalatét.
Az bsszes egyéb drog kategéridja tartalmazza a droghasznélati céli szereket, a dizdjner drogokat és az orvosi
recept nélkiili nyugtaté/altaté fogyasztisit.
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fogyasztott alkohol mennyisége a Budapesten tanulé didkok kézott magasabb, mint
vidéken. Budapesten az egyéb drogok fogyasztisa jéval nagyobb mértékd, mint a vidé-
ki kdzépiskoldkban. A csalad lakdhelye a rendszeresebb dohdnyzasra és az egyéb drog-
fogyasztisra vonatkozé mutatdkkal van szignifikdns kapcsolatban, ennek alapjin azon-
ban azt taldljuk, hogy a dohdnyzds a kozségekben élok kozitt, az egyéb drogok fogyasztisa
pedig a févdrosban él6k kozott a legelterjedtebb. Az alkoholfogyasztist nem befolydsolja a
csalad lakéShelye.

A csaldd

Az eddig késziilt valamennyi ESPAD-vizsgilatban azt tapasztaltuk, hogy a szerfogyasz-
tds minden formdja stabilan szoros kapcsolatban van a csalddszerkezettel. Azok a fiatalok,
akiket mindkét édes sziil§ egyiitt nevel, sokkal kisebb ardnyban prébaljak ki a cigarettat,
kisebb kozdttiik a havi vagy napi rendszerességgel dohdnyzék ardnya. Kozéetiik ritkdbb
a nagyivds, a lerészegedés, alacsonyabb a fogyasztott alkohol mennyisége és még az el§-
z8 hénapban ivék ardnya is kisebb. Azok a fiatalok, akik mindkét édes sziildvel egyiitt
élnek, lényegesen kevésbé fogyasztanak barmilyen drogot, mint a mozaikcsalddban vagy
csonka csalddban é18 tirsaik. Azok a didkok, akiknek a nevelésében nem vesz részt édes sziild
(a didkok 7,2%-a tartozik ebbe a csoportba) a legveszélyeztetettebbek kizé tartoznak. Ebben
a csoportban a megkérdezettek fele dohdnyzott az el3z6 hénapban és 40,6% napi rend-
szerességgel dohdnyzik. A nagyivis és az egy alkalommal elfogyasztott alkohol mennyi-
sége is az édes sziil8 nélkiil nevelkedd fiatalok kozott a legnagyobb aranyd. Ugyanakkor
az el8z6 hénapban alkoholt fogyasztok ardnya niluk a legkisebb. Ennek alapjin azt va-
16szintisitjiik, hogy ezek a didkok egyrészt ritkdbban isznak a tdrsaikndl, de amikor alkoholt
fogyasztanak, az mértéktelenebb format 6lt, mint a tobbieknél. Az édessziil nélkiil nevelkedsk
korében kétszer akkora (30,4%) a tiltott szereket kiprobdlék ardnya, mint a teljes csalddban
nevelkeddk kozott. A mozaikcsalddban vagy egysziilds csalidban él8k szintén nagyobb
valészintiséggel probalnak ki egyéb drogokat, mint a teljes csalddban éldk.

Az apa és az anya iskolai végzettsége szintén szignifikdns kapcsolatban van a dobdnyzdssal,
ugyanakkor nem mutatott egyértelmdi osszefiiggést a fiatalok alkoholfogyasztdsi szokdsaival.
Hasonléan, nem egyértelmi a kiilonbség az egyéb drogok fogyasztdsa tekintetében. A magasabb
iskolai végzettségii sziil6k gyerekei kdzott kevesebb az alkalmi és a rendszeres dohdnyz,
és ha dohdnyoznak, akkor is késébbi életkorban kezdik el a rendszeres dohdnyzdst, mint
a tobbiek. Minél alacsonyabb a sziilé iskolai végzettsége, anndl elterjedtebb a dohdnyzds a
gyerekek kozott. Az alkoholfogyasztissal kapcsolatos eredmények azt mutatjak, hogy az
anya iskolai végzettsége valamennyi vizsgalt mutatéval, az apa iskolai végzettsége pedig
az el6z8 hénapban alkoholt fogyasztdk ardnydval, a nagyivassal és a fogyasztott meny-
nyiséggel is szignifikins kapcsolatban van. Bir az el6z8 hénapban alkoholt fogyasztdk
ardnya a legalacsonyabb iskolai végzettségli sziilSk gyerekeinél, valamint a sziileik iskolai
végzettségét nem ismerdk kozott a legalacsonyabb, a problémasabb alkoholfogyasztasra
utalé mutatdk a magasabb iskolai végzettségii sziil6k gyerekeinél kedvezdbbek, azaz a
felsdfokd végzettségii sziilok gyerekeinél ritkdbban fordul el§ nagyivds, és kisebb az elfogyasztott
mennyiség is, mint a kozépfokd vagy ennél alacsonyabb végzettségii sziilk gyerekeinél. A ko-
rébbi adatfelvételek sordn azt tapasztaltuk, hogy azok a didkok, akik nem ismerik sziileik
iskolai végzettségét (feltehet8en nincs, vagy csak gyenge kapcsolat fiizi 8ket a sziil8khoz)
a tobbiekhez képest problémdsabb alkoholfogyasztdk voltak. A 2015. évi adatok alapjin
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azt litjuk, hogy a sziileiket nem ismersk alkoholmutatdi kedvezsbbek, mint az alacsonyabb
iskolai végzettségii sziil6k gyermekeié.

Az egyéb drogok fogyasztdsa és a tiltott szer fogyasztds is hasonlo mértékben elterjedt bar-
milyen végzettségti apa esetén. Az anya iskolai végzettsége szintén nem mutat egyértelmii kap-
csolatot a fiatalok egyéb drogfogyasztdsdval. Csupdn az Ssszes egyéb drog fogyasztdsinil
talaltunk enyhe kapcsolatot, amely arra utal, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségii
anydk gyerekeinél valamelyest elterjedtebb az egyéb drogok fogyasztisa, mint a felséfoku
végzettséglieknél.

Hasonlé irdnyd kapcsolatot mutat a szubjektiv anyagi helyzet is: bar a csaldd anya-
gi helyzetét dtlagosnak vagy 4tlag felettinek tarték dohdnyzasi szokdsa nem kiilonbdzik
jelentdsen, azok a didkok, akik a csalddjuk anyagi helyzetét dtlag alattinak itélték, nagyobb
ardnyban dobdnyoznak alkalmilag és rendszeresen, valamint kordbban is kezdik el a rendsze-
res dohdnyzdst, mint a tobbiek. Hasonl6 tendencidk figyelhet8k meg az alkoholfogyasz-
tds és a szubjektiv anyagi helyzet kozott: az dtlagos vagy az dtlagndl valamivel jobb anyagi
helyzetben 1év6 fiatalok kozott a legritkdbb a nagyivds, és 6k fogyasztjdk el a legkisebb mennyi-
séget is. Az atlag alatti anyagi helyzetben él6k kdrében a legnagyobb az egy alkalommal
elfogyasztott mennyiség, viszont a legjobb anyagi helyzetben él8k kozdtt a legelterjed-
tebb a nagyivis. A csaldd szubjektiv, a megkérdezett didk 4ltal érzékelt, anyagi helyzete
az egyéb drogfogyasztissal is hasonlé kapcsolatot mutat: a csaldd anyagi helyzetét dtlag
alattinak érzékels didkok korében az dsszes egyéb drogfogyasztds és a tiltott drogok fogyasztdsa
is elterjedtebb, mint az dtlagos vagy anndl jobb anyagi helyzetiiek kozott.

A trendekben bekivetkezett kedvezd véltozdsok a dobdnyzds esetében minden tdrsadal-
mi csoportban megfigyelbetdk és hasonlo mértékiiek voltak. A javulo tendencidk az alkohol-
fogyasztds f6bb mutatéi esetében is megtaldlbatéak minden vizsgdlt tdarsadalmi csoportban.
Ugyanakkor a dohdnyzistdl eltérden a javulis kiilsnb6z8 mértékii volt: nagyobb ardnyi a
Jjavulds a gimndziumban tanuld, févarosban él6, felsdfokd végzettségii apdval rendelkezd did-
kokndl. A tiltott szerek és droghasznalati célu szerek fogyasztisiban bekovetkezett csok-
kenés szintén minden tdrsadalmi csoportban megfigyelhetd, kilondssen jelentds mértéki
volt azonban a vidéki iskoldkban, ahol harmadaval estek vissza az életprevalencia-értékek
a kordbbi adatokhoz képest. A budapesti iskoldkban a csokkenés kisebb mértékd, koriil-
beliil 20%-os.

Egyéb rizikotényezSk

A tovébbiakban néhiny egyéb, a fiatalok fogyasztasi szokdsait befolydsolé tényezd hatd-
sét vizsgiljuk az el6z8 havi dohdnyzis, alkoholfogyasztds, nagyivis, valamint az eddigi
életben tortént tiltott és sszes egyéb drogfogyasztis gyakorisigdnak alakuldsira.

A vizsgalt viltozok:

Iskolai l6gds napjainak szdma az el8z8 hénapban. Ezt a mutatét az ESPAD-kutatdsok
kezdetétdl az iskoldhoz valé kotédés hidnya, illetve a problémds viselkedés indikdtoraként
haszniltuk. A mutat 1 és 6 kozotti értéket vehet fel, ahol 1 = nem hidnyzott, 6 = 7 vagy
tdbb napot hidnyzott.

A sziil6khéz és a bardtokhoz fiiz6d6 viszonnyal valé elégedetlenség mértéke. A csalddi élet
és a bardti kapcsolatok mindségét vizsgaltuk ezzel a mutatéval. Egy tfoku skalan mértitk
az apdhoz, az anydhoz és a bardtokhoz fiiz6d6 viszonnyal vals elégedettséget (1 = nagyon
elégedett, 5 = egydltalin nem elégedett).
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1. tablazat: A dohanyzas f8bb mutatéi tirsadalmi valtozok szerint a 9-10. évfolyamon

Dohanyzott az Dohinyzott az Napi dohinyzé
életben (%)  el8z8 hénapban (%) (%)

Az iskola tipusa™*

Gimnizium 52,3 23,6 11

Szakkézépiskola 66,1 37 25,5

Szakiskola 75 53 45,5
Az iskola székhelye

Budapest 60,8 33,8 22

Vidék 62,8 35,9 25,1
Lakohely

Budapest 60,5 34,9* 24,5%*

Viros 61,5 32,9% 20,9%*

Kozség 63,1 37,1* 26,8**
Csaladszerkezet*™

Teljes csaldd 58,3 30,7 19,4

Mozaikesalad 68,2 42,5 30

Csonka csalad 68,3 40,9 30,6

Nincs édes sziil 72,7 49,4 40,6
Apa iskolai végzettsége™*

Kevesebb mint érettségi 65,8 39,1 28,9

Erettségi 62,5 34,4 21,8

Felséfok 54,7 26,7 14

Nem tudja, nincs apja 62 37,3 28,8
Anya iskolai végzettsége*™

Kevesebb mint érettségi 66,4 40 30,5

Erettségi 63,7 35,3 23,2

Felséfok 54,5 27,6 14,9

Nincs anya, nem tudja 62 35,7 26,1
Szubjektiv anyagi helyzet*

Legjobb vagy sokkal jobb az 62,1 36 23,8

4tlagnal

Atlagos vagy valamivel jobb az 61,5 34 23,3

4tlagnal

Atlag alatti 68,6 40,8 29,3
Osszesen 62,5 35,5 24,4
N 4152 2361 1621
* p < 0,05,** p = 0,000
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2. tabldzat: Az alkoholfogyasztis f8bb mutatéi tdrsadalmi véltozék szerint a 9-10. évfolyamon

Ivott az el6z6 Volt nagyivis az  Utolsé fogyasztds

hénapban (%)  el8z8 hénapban  4tlagos mennyi-
(%) sége (ml/f8)

Az iskola tipusa™*

Gimnizium 59,4 37,7%* 69,3**

Szakkozépiskola 62,5 45,8** 81,5%*

Szakiskola 61,2 59,0** 95,8**
Az iskola székhelye

Budapest 60,1 41,4** 79,7*%*

Vidék 61,0 46,7** 79,2%*
Lakohely

Budapest 60,6 44,2 78,9

Viros 62,3 44,3 78,7

Kozség 60,1 47,1 79,8
Csalddszerkezet**

Teljes csalad 59,8* 42,9** 76,3**

Mozaikesalad 63,8* 49,6** 82,6%*

Csonka csalad 63,0* 48,4** 84,0%*

Nincs édes sziilé 59,4* 54,4** 92,9**
Apa iskolai végzettsége™™

Kevesebb mint érettségi 59,1* 47,3*%* 81,3**

Erettségi 63,6 48,2%* 81,3%*

Felséfok 62,9* 38,9** 73,0%*

Nem tudja, nincs apja 55,9% 42,9** 75,6**
Anya iskolai végzettsége*™

Kevesebb mint érettségi 57,9** 48,6%* 80,4**

Erettségi 63,4** 46,9% 82,8**

Felséfok 62,6%* 39,5%* 73,7%*

Nincs anya, nem tudja 53,9%* 39,9** 77,0%*
Szubjektiv anyagi helyzet*

Legjobb vagy sokkal jobb az 63,3 50,8** 86,1**

atlagnil

Atlagos vagy valamivel jobb az 60,1 43,6** 76,3**

atlagnil

Atlag alatti 60,9 45,4% 91,2%*
Osszesen 60,8 45,6 79,7
N 4013 3038
* p < 0,05, ** p = 0,000
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3. tdbldzat: Az egyéb drogfogyaszts f6bb mutatéi tirsadalmi viltozék szerint a 9-10. évfolyamon

Ivott az el8z8 hénapban Volt nagyivis az el6z8
(%) hénapban (%)

Az iskola tipusa™*

Gimnazium 15,0 23,2

Szakkézépiskola 20,3 28,9

Szakiskola 26,2 32,3
Az iskola székhelye

Budapest 28,3 34,4

Vidék 17,3 25,5
Lakéhely

Budapest 25,0 32,1

Viros 18,6 25,9

Kozség 17,3 26,1
Csalddszerkezet**

Teljes csaldd 15,6 23,7

Mozaikesalad 23,1 32,3

Csonka csalad 26,1 32,3

Nincs édes sziilé 30,4 36,4
Apa iskolai végzettsége™™

Kevesebb mint érettségi 19,4 27,4

Erettségi 19,9 29,1

Felséfok 18,5 24,9

Nem tudja, nincs apja 18,5 24,7
Anya iskolai végzettsége*™

Kevesebb mint érettségi 19,0 27,5%

Erettségi 20,9 29,8*

Fels6fok 17,6 23,7*

Nincs anya, nem tudja 18,6 24,7*
Szubjektiv anyagi helyzet*

Legjobb vagy sokkal jobb az 20,4 27,0

4tlagnal

Atlagos vagy valamivel jobb az 18,1 26,1

atlagnil

Atlag alacti 26,7 34,7
Osszesen 19,5 27,3
N 1282 1728
* p < 0,05, ** p = 0,000
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A sziil8i kontroll hignydt a ,Tudjék-e a sziileid, hol t8ltod a szombat estéidet?” kérdéssel
vizsgaltuk 4 foka skdlan (1 = mindig tudjék, 4 = 4ltalaban nem tudjik).

A szabadid§ eltsltésére vonatkozd kérdéseket faktoranalizis sordn redukaltuk és négy
faktort alakitottunk ki: elmends szabadidd, konyvolvasds és egyéb hobbi, sport, internethasz-
ndlat. A kérdések az egyes tevékenységek gyakorisagit Stfokt skaldn mérték (1 = soha,
5 = majdnem minden nap).

Az dnbecsiilést a Rosenberg-féle snbecsiilésskdldn mértitk. Ez a skila egy 10 itembdl 4116
kérdéssorozat, amely 4 fokt skdlan méri a kiilonféle, dnbecsiiléssel kapcsolatos 4llita-
sokkal valé egyetértés mértékét (Kokkevi—Fotiou 2009). Az dnbecsiilésskila kérdései-
bdl — a pozitiv és negativ dllitdsok egyirinyba forditdsa utin — onbecsiilési hidny indexet
képeztiink, amely 10 és 40 kozotti értéket vehet fel, és amely indexnél az alacsonyabb
érték az 6nbecsiilést, a magasabb érték pedig az onbecsiilés hidnyit jelezte.

A depresszié mértékét a korabbi ESPAD-vizsgélatokhoz hasonléan, a Weissmann-
féle depresszidskdlan vizsgéltuk. Ez a skala hat itembdl 4ll, és kiilonféle depresszids
tiinetek el8forduldsit kérdezi a megel6z8 hét napra vonatkozéan (Kokkevi—Fotiou
2009). A depresszi6-skéla értékét az egyes kérdésekre adott vilaszok alapjin indexel-
titk. Ennek megfelelSen a skdla 624 kozdtti értéket vehet fel, ahol a kisebb értékek a
tiinetek el6forduldsinak a ritkdsdgét, a nagyobb értékek pedig a gyakoribb el8fordulast
jelzik.

A fenti mutatdk és a kiilonbdzd szerfogyasztdsi formdk gyakorisigdnak kapcsolatat
Spearman-féle korreldcids egyiitthatéval vizsgiltuk. Az eredményeket a 4. tdbldzat fog-
lalja 8ssze:

A legtdbb vizsgalt mutaté szignifikins kapcsolatban van az elemzett riziké-magatar-
tasokkal. Az elmends szabadidés tevékenységek (diszko, buli, bardtokkal valé mdszkdlds) gya-
korisdga a dohdnyzas, az alkoholfogyasztds és az egyéb drogfogyasztis mutatdival is az
egyik legszorosabb kapcsolatot mutatja, de kiemelked8en magas a korreldciés egyiitthaté
értéke az el6z8 havi alkoholfogyasztds és nagyivis esetében is. Az iskolai légds szintén
fontos jelzésnek ldtszik a riziké-magatartdsok szempontjabdl: a 16gds miatt hidnyzott na-
pok szdma valamennyi fogyasztasi formaval er8s pozitiv kapcsolatot mutat. Szoros dsz-
szefiiggést taldlunk a sziiléi kontroll hidnya, valamint a dohdnyzds, nagyivis és az egyéb
drogfogyasztis gyakorisiga kozdtt. Az apdhoz ftiz8d8 viszonnyal valé elégedetlenséggel
az el6z8 havi dohdnyzis és az osszes egyéb drogfogyasztas gyakorisiga mutat szorosabb
kapcsolatot. Az anyihoz ftiz8d8 viszonnyal valé elégedetlenség az egyéb drogfogyasz-
tasban jitszik jelentSsebb szerepet. A sziil6kétdl eltérd irdnyt kapcsolatot taldlunk a ba-
ritokhoz fiz8d8 viszonnyal valé elégedetlenség esetében: minél elégedettebbek a fiatalok
a bardtaikhoz fiiz8d8 viszonnyal, anndl nagyobb gyakorisigi szerfogyasztds jellemzi Gket.
Erdemes felfigyelni arra, hogy negativ kapcsolatot a kiilonboz§ szerfogyasztasi formak
a ,nem elmends” szabadid§ eltsltési formdkkal jelzik. Azaz a gyakoribb sportolds, olvasds
vagy mds hobbitevékenység, s6t a szabadidés internethaszndlat nagyobb gyakorisdga is mérsé-
keltebb szerfogyasztdsi gyakorisdggal tdrsul. Végiil a fiatalok lelkidllapotit méré mutatdk
koziil a depresszié mértéke jelez kapcsolatot a dohdnyzis, alkoholfogyasztis és egyéb
drogfogyasztis gyakorisigival. Azaz, a depresszios tiinetek nagyobb mértékii eldforduldsa
nagyobb gyakorisdgi szerfogyasztdssal jar egyiitt.

A térsadalmi-demografiai tényez8k és az egyéb rizikétényezdk 6ndllé hatdsdnak vizs-
gélatara tovibbi elemzéseket végeztiink. Ennek sordn klaszterelemzéssel elkiilonitettiink
egy kifejezetten problémds szerhaszndlénak tekinthetd csoportot. Ez a csoport a teljes minta
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4. tablazat: A szerfogyasztis kiilonbzd mutatéinak gyakorisiga, valamint az egyéb rizi-
kémutatdk kdzotti kapesolatot kifejez8 Spearman-féle korrelacids egyiitthat6 értéke

Mutat6 El8z8 havi El8z8 havi El§z8 havi Tiltott drog ~ Osszes egyéb
dohédnyzis alkoholfogyasztis nagyivds  gyakorisiga drog gyakorisa-
gyakorisdga gyakorisiga  gyakorisiga azéletben  gaazéletben

Korreldci6s egyiitthaté

Az el8z8 hénap-
ban az iskolabél
hidnyzott napok
szdma 16g4s miatt

0,257** 0,169** 0,218** 0,259** 0,251**

Elégedetlenség
a bardtokhoz —-0,036™* -0,053** -0,070** 0,018** 0,052**
ftiz8d8 viszonnyal

Elégedetlenség az
anyhoz fiz6d8 0,081** 0,041** 0,027** 0,118** 0,126
viszonnyal

Elégedetlenség az
apihoz f(iz3d8 0,129** 0,037** 0,048** 0,084** 0,156**
viszonnyal

Sziil&i kontroll

. 0,228** -0,053** 0,257** 0,225** 0,228
hidnya

Elmends
szabadidds
tevékenységek
gyakorisdga
Kényv/hobbi-
tevékenységek -0,170** -0,140** -0,199*  -0,116** -0,086**
gyakorisdga

0,299** 0,422** 0,401** 0,255** 0,249**

Sport gyakorisiga  —0,174** -0,060** —-0,080** -0,96** -0,129**

Szabadidés
internethasznalat -0,111** -0,128 -0,160** —-0,088** -0,058**
gyakorisdga

Depresszio 0,109** 0,100** 0,082** 0,079** 0,164**

mértéke

Onbecsiilés

., 0,076** 0,002 0,012 0,018 0,098**
hidnya

*p<0,05*p<0,01

8,7%-4t jelentette. Ebben a csoportban a fiatalok kdzel hiromnegyede napi rendszeres-
séggel dohdnyzik, 80% szdmolt be el8z8 havi nagyivisrdl, tébb mint kétharmaduk volt
részeg a megel6z8 hénapban. Valamilyen egyéb drogot mindenki kiprébalt kéziiliik,
tbbségiik haszndlt mar valamilyen tiltott szert és tdbb mint kétharmaduk kiprobéle
valamilyen dizajner drogot is. Atlag feletti a problém4s internet/Facebook/online-jiték
hasznalok ardnya is. Elemzéseink azt mutattdk, hogy a problémds haszndlévd vilds esélyét
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noveli az, ha valaki a f§vdrosban él, szakiskoldban vagy szakkiszépiskoldban tanul, kevésbé jo
az apjdhoz fliz6dé viszonya, kisebb az dnbecsiilése, eldfordulnak depressziés tiinetek és inkdbb
az elmends szabadid§-eltoltési formdk jellemzik. Az apa és az anya iskolai végzettségének,
a csaldd lakdhelyének és szubjektiv anyagi helyzetének az 6ndllé hatdsit az elemzések
nem mutattik ki (Elekes 2016).

Kovetkeztetések

Az ESPAD-kutatisok eredményei azt mutatjik, hogy a kilencvenes évek masodik felé-
ben a dohdnyzis, az alkoholfogyasztis és az egyéb drogok fogyasztisa is terjedt Eurdpa
jelent8s részén. A kétezres évek elején a trendek viltozni ltszanak, és szdmos eurdpai
orszdgban csékken vagy stabilizdlédik a dohdnyzds, alkoholfogyasztis és egyéb drog-
fogyasztis legtobb mutatéja. Magyarorszdgon, a rendszervilté orszdgok tdbbségéhez ha-
sonldan, a novekedés tovabb tartott, de a trendek az utébbi években szinte mindenhol a
javulé tendencidkat mutatjak. A javul tendencidk ellenére a magyar fiatalok dohdnyzisa
és alkoholfogyasztdsa még mindig magas szinten van nemzetkdzi 8sszehasonlitisban.

A szakirodalom régéta vitatja, hogy kimutathaté-e egyértelmi tirsadalmi kiilonb-
ség a drogfogyasztisi szokdsokban (Currie et al. 2008; Bjarnasson et al. 2003; Hibell et
al. 2004). A magyar eredmények a tirsadalmi hattér hatdsit csak a dohdnyzas esetében
igazoljak egyértelmfiien: az alacsonyabb végzettségii, rosszabb anyagi koriilmények ko-
zdtt €18 sziil8k szakiskoldban tanulé gyermekei érintettek inkabb. Az alkoholfogyasztds
esetében kevésbé egyértelmi, de a kordbbi évekhez képest hatdrozottabb tirsadalmi kii-
I6nbségek rajzolédnak ki. Elsésorban a magasabb iskolai végzettségli sziilsk gimndzi-
umban tanuld gyermekei kdrében tiinik mérsékeltebbnek az alkoholfogyasztis. A tiltott
szerek esetében valtozatlanul nem mutathat6k ki hatdrozott tirsadalmi kiildnbségek a
drogokat fogyasztok és nem fogyasztok kozdtt. Ugyanakkor a tiltott és legalis szerhasz-
nalat kialakuldsdban is meghatdrozénak ldtszanak a csalddon belili és a bardtokhoz fiz6dé
kapcsolatok, valamint a szabadidé eltltésének a modja.
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