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A tanulmény célja az iskolai kot8dés és lemorzsolddas dsszefiiggéseinek bemutatdsa. A
munka elsd része az iskolai kotddés kiilonbdzd értelmezéseivel foglalkozik, majd kitér a
kot8dés kapesolatdra a tanuléi teljesitménnyel, személyiségfejlédéssel, tirsas kapcsolat-
rendszerrel és magatartdssal, megéllapitva, hogy az iskolai kot8dés jelentds szerepet tlt
be a kiilonbdzd iskolai problémak és a lemorzsolédds megel3zésében. A tanulmény har-
madik nagy egysége dttekintést nydjt az iskolai kdt8dés alakuldsit meghatirozé ténye-
z8krdl, melyek az intézmény, az osztilykozosség és az egyén szintjén is hatnak a tanuldk
iskoldval valé viszonydra.
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The aim of present paper is to define the relationship between school attachment and
dropout. In the first part of the study different interpretations of school attachment are
elaborated. The second part analyses the association of school attachment with students’
achievement, personality development, social relationships and behaviour, confirming
the importance of school attachment in the intervention of school problems and dropout.
The third part of the study enlightens the reader with the antecedents of school attach-
ment on school-, classroom-, and individual levels.
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Bevezetés

z iskolai lemorzsol6dds jelenségét a hazai kutatdsok eddig f6ként az egyéni ténye-
z8k szempontjabdl vizsgiltik, kevesebb figyelmet forditottak a lemorzsolddast
valdszintsitd iskolai sajitossdgokra (Fehérvdri 2015). A nemzetkozi vizsgalatok
eredményei viszont azt mutatjik, hogy a lemorzsolédis idében elhtz6dé6 és komplex fo-
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lyamat, mely sordn tdbb faktor — egyéni, intézményi és rendszerszintli — egyiittesen hat
(Lyche 2010).

A lemorzsolédds legjobb eldrejelzdje a tanulé iskolai teljesitménye (Lyche 2010), me-
lyet bar leginkabb a csalddi hittér és az egyéni jellemz8k befolydsolnak (Fehérvdri 2015),
koriilbeliil 20%-ban az iskola sajitossdgai — igymint a tanuldk tirsadalmi Ssszetétele,
erdforrsok, szervezeti jellegzetesség, iskolai gyakorlatok — is magyardznak (Rumberger—
Lim 2008).

A nemzetkdzi és az utébbi évek hazai kutatisfejlesztési eredményei is megerdsitik az
iskola szerepét és felel8sségét a korai iskolaelhagyas megel8zésében (Mayer 2008, 2016).
Az iskola segithet azoknak a gyermekeknek, akiknek a sziildk alacsony iskoldzottsdga,
illetve tirsadalmi stdtusza miatt nincs mintdjuk a tanulmdnyi célok kittizésére, elérésére,
az ekdzben felmeriils nehézségek megoldisira vonatkozdan, esetlegesen az iskoldhoz,
tanuldshoz kapcsolédé attittidjeik a sziil8k iskolahoz valé kot8désének / nem kéeddé-
sének, motivicidjinak nyomén formalédtak (Crane 1991, idézi Mayer 2016). Rumberger
és Lim (2008) t5bb mint 200 vonatkozé kutatds eredményének metaelemzése sordn azt
taldlta, hogy a lemorzsoléddsi rita a timogaté és biztonsdgot jelentd tanuldsi kornyezet,
a pedagdégusokkal valé szoros kapcsolat és az odafigyeld, t6r8d8 tanulédi kdzosség éltal
csokkenthetd.

Az iskolai lemorzsolédas legfontosabb okait a kutaték az intézmények miikodésében
latjak. Kozrejdtszhat ebben példdul a pedagégusok tilterheltsége, a nem odafigyeld tanari
és tanuldi kozdsség, a magas tanuldi létszadm, az értékelés helytelen gyakorlata, a passziv
tanitdsi médszerek és a sziildk bevondsanak hidnya is (Mayer 2016). E komplex folyamat
tényezd8i koziil tanulményunkban a hazai iskolai gyakorlatot jellemzd tanuldsi kornyezet,
azon beliil is az iskolai kot8dés és a lemorzsolédis osszefiiggéseire fékuszélunk.

Az iskolai k6t6dés értelmezése

A csoporthoz tartozds — legyen az iskola, csaldd vagy birmilyen kdzosség — pozitivan
befolydsolja az élettel valé elégedettséget, az iltaldnos j6llétet, a pszichés és fizikai
illapotot, valamint a kognitiv teljesitményt (példdul Allen—Bowles 2012; Jetten et al.
2017). A csaldd mellett f8képp az iskola teremti meg a lehet8ségét annak, hogy a gyerme-
kek tapasztalatot szerezzenek a térsas kapcsolatok miitkodésérdl, megélhessék a valahovd
tartozis érzését, ezért jelentds az iskola szerepe abban, hogy hozzisegitse a kiilsnb6z4
hatter(i és érdekl8désti gyermekeket ahhoz, hogy kapcsolédhassanak, és aktiv részesei
lehessenek a kdzosségnek.

Az iskolaban jelen 1év8 szocidlis és kornyezeti hatdsok egyiittesen befolyasoljik a ta-
nuldk iskoldhoz valé viszonyat, mely kezdeti attitlidbdl az iskolaban eltdltott id8 alatt
kialakulhat egy magasabb szint{i érzelmi kapcsolat, az iskolai kotddés (Szabo—Virdnyi
2011). Az iskolai k6tddés fogalmdra vonatkozdan nincs egységes értelmezés és terminus
a nemzetkozi szakirodalomban. A school attachment, a school bonding, a school engagement,
a school connectedness és a belonging to school kifejezések mind az iskoldhoz val6 kotddést
jelolik, azonban a kutatdk kiilonboz8 tényezdk hatdsit emelik ki az egyes megkdzelité-
sekben (Fredricks—Blumenfeld—Paris 2004; Libbey 2004).

A fogalom egyik legfontosabb elméleti forrdsa a szocidlis kontroll elmélet (Hirschi
1969), mely szerint a kdt8dés kialakuldsiban négy tényezd jitszik kozre: a csoport életébe
val6 bevonddais, elkételez8dés a csoport irdnt, a csoport értékeiben valé hit és az érzelmi
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kapcsolatok. E négy tényezd dltal a kdtddés informalis kontrollt gyakorol a viselkedés
felett, ezzel gitolva a devidns magatartds kialakuldsit. Hirschi (1969) az iskolai kotddés
két faktorit kiilonitette el; az egyik a kotddés az iskoldhoz, mely magaba foglalja az in-
tézménnyel kapcsolatos érzelmeket, példaul biiszkeség, kényelem, odatartozas, a masik
pedig a kotddés a személyekhez, mely az iskolai dolgozdk irdnti érzelmeket és a veliik val6
kapcsolatot dleli fel.

Eccles és munkatirsai motivicié szempontii megkozelitésitkben (Eccles et al. 1993)
azt hangsulyozzak, hogy az iskoldnak olyan helynek kell lennie, amely megfelel a tanu-
16k életkori sajitossdgainak, kielégiti a valahovd tartozds, az autonémia és a kompetencia
mint alapvetd pszicholégiai sziikségletek (Deci—Ryan 1985, idézi Hughes 2012) mind-
egyikét. Amellett érvelnek, hogy a tanuldk fejlddését nem timogaté osztilytermi adott-
sdgok, munkaformdk és a személytelen, kdzelséget nélkiil6z8 pedagdgus-didk kapcsola-
tok negativ valtozdsokat idéznek el a tanulék motiviciéjaban. Megkozelitésiik szerint
az iskolai kdt8dés tehit annak fiiggvényében alakul vagy nem alakul ki, hogy miként
vilaszol a kérnyezet — vagyis az iskola — a tanuldk sziikségleteire.

Moody és Bearman (1998) szerint az iskolai kot8dés olyan érzelmi allapot, melyben
a tanulé azonosul az iskoldjival, a kdzosség részének érzi magit, és kapcsolatokat épit
ki a kozdsség mds tagjaival. Ebben a megkdzelitésben tehdt az iskolai kdtddés kialaku-
lisédban a pozitiv érzelmi viszonyulas, az intézménnyel valé azonosulis és a jol miikdd
kozdsségi kapesolatok szerepe hangstlyos. Fredricks és munkatdrsai az iskolai kot8dést
multidimenzids konstruktumként értelmezik, és javasoljak a kot8dés viselkedési, érzelmi
és kognitiv 8sszetevSinek megkiilonboztetését, megteremtve ezzel az drnyaltabb vizsgd-
16d4s lehet8ségét (Fredricks—Blumenfeld—Paris 2004).

Magyarorszdgon elsdként Szabé és Viranyi (2011) végzett empirikus vizsgdlatot
az iskolai kdt8déssel kapcsolatban. Megkozelitésitk — mely Moody és Bearman (1998)
értelmezésébdl merit — szerint az iskolai kdt8dés olyan pozitiv érzelmi viszonyul4s, me-
lyet a személyes kapcsolatok jellege, az iskolai tevékenységekhez valé viszony, valamint
az iskoldban mint fizikai kdrnyezetben megélt komfortérzés vagy annak hiinya hatéroz
meg. Komplex megkézelitésiik magdban foglalja nemcsak az iskola irdnt érzett altaldnos
attitidt, de a tanuldsi kdrnyezetre jellemzd, kortdrsakhoz és tandrokhoz ftiz8d8 kap-
csolatot, a tantdrgyakhoz és a fizikai kornyezethez val6 viszonyuldst.

Az iskolai kot8dés jelentSsége

Az iskolai kot8dés osszefliggését az iskolai teljesitménnyel, kiilonbdzd viselkedésbeli és
személyiségbeli jellemz8kkel, a tirsas kapcsolatrendszer kiterjedtségével, valamint az
4ltaldnos jolléttel szdmos kiilfoldi és néhany hazai kutatas is igazolja (példaul Hughes—
Im—Allee 2015; Szabé—Virdnyi 2011; Szabé—Zsaddnyi—Szabsé 2015). Azok a tanulék, akik
kétddnek az iskolihoz, az iskolai kozdsség részének érzik magukat, nagyobb valdszint-
séggel teljesitenek jol az iskolai tevékenységek sordn, sikeresebbek a szocidlis kapcsolata-
ikban, mentélisan egészségesebbek, és jobban érzik magukat azoknil a didkokndl, akik
azt élik meg, hogy nem kapnak figyelmet és timogatast az iskolaban (Juvonen 2006).
Aziskolai két8dés osszefiiggést mutat a tanulmdnyi teljesitménnyel; serdiil8kort min-
tin végzett kutatdsok szerint az iskoldhoz gyengén két8d8 tanuldk rosszabb tesztered-
ményeket érnek el (Oelsner—Lipppold—Greenberg 2011), nagyobb eséllyel nem fejezik be
az iskolat (Bond et al. 2007), az iskoldhoz erdsebben két8ddk viszont jobban teljesitenek
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a teszteken, jobb osztilyzatokat szereznek (Fleming et al. 2005), és erésebb a tanulasi
motivicidjuk (Frey et al. 2008). Hazai kézépiskolds tanuldk korében végzett kutatisok
szerint a tanulmdnyi 4tlag és az iskolai kt8dés kdzott szignifikins Ssszefiiggés mutat-
hat6 ki, a tanulmdnyi 4tlag leger8sebben az iskolai kdt8dés elemei koziil a tantdrgyakkal,
valamint a tandrokkal valé viszonnyal korrelal (Szabé—Virdnyi 2011; Szabé—Zsaddnyi—
Szabé 2015).

Szabé és munkatdrsai szignifikins dsszefiiggést azonositottak az iskolai kot8dés és
a teljesitménymotivicié kdzott is (Szabé—Zsaddnyi—Szabé 2015). Megvizsgiltak, hogy a
kiilonb6z8 motivicids jellemz8k — vagyis, hogy a tanul6k mely tényezdk mentén defini-
iljak képességeiket, illetve, hogy a kompetencia megitélése negativ vagy pozitiv kimeneti
lehet3ségek mentén zajlik-e — az iskolai kot8dés mely elemével 4llnak a legerdsebb kap-
csolatban. Azt taldltdk, hogy azok a tanul6k, akiknél a viszonyitasi célorientdci6 erdsebb
— azaz Onértékelésiiket kiilsé standardokhoz viszonyitjak —, intenzivebben kotddnek a
tarsakhoz és tandrokhoz, mig az elsajititdsi célorientdciéval jellemezhetd didkok eseté-
ben — akiknél a tudds megszerzése 4ll a motivicié kézéppontjiban — a tantirgyakhoz
vald kotddés a legerdsebb a kdtddés elemei koziil. Hill és Werner (2006) is pozitiv irdnyt
kapcsolatot taldlt az iskolai kotddés erSssége és a kozépiskolds tanuldk affilidcids szitk-
séglete kdzott. Azok a didkok, akiket magas affilidcids sziikséglet jellemez, tehit er8sebb
a motivdcidjuk a tarsas kapcsolatok kialakitdsira és fenntartdsira, er8sebb kot8dést mu-
tatnak az iskoldval szemben.

Bizonyitott az iskolai kdt8dés néhiny személyiségjellemzével — példdul énkép,
énhatékonysig és szabdlykdvetés — valé Ssszefiiggése is. Lucktong és munkatdrsai (2018)
thai serdiilékort tanulék kérében végzett vizsgilata szerint az iskolai kdt8dés szigni-
fikdns korreldciét mutat az élettel val6 elégedettséggel, az énképpel, és ezen keresztiil
hatéssal van az internalizalé viselkedési problémékra (példdul szorongas, depresszid) is.
Az iskoldhoz erdsebben kot8d8 kozépiskoldsok tanuldshoz val6 viszonya pozitivabb, ko-
molyabb erdfeszitéseket tesznek a j6 tanulminyi eredményért (Szabé—Zsaddnyi—Szabé
2015).

Az iskolai kot8dés iskolai énképpel vald kapcesolatat Szabé és Virdnyi (2011) is azonosi-
totta, valamint 8sszefiiggést taldltak az iskolai aktivitdssal, szabdlykovetéssel és a tanuldi
stressz mértékével is. Azoknak a kdzépiskolds didkoknak, akik er8sebb iskolai kotddésrdl
szidmoltak be, szignifikinsan pozitivabb az iskolai énképe, t3bb iskoldn beliili egyéb el-
foglaltsiga, iskolai tisztsége és dicsérete van, illetve alacsonyabb szintti stresszt élnek 4t az
iskolaban a kevésbé kot8d8 tarsaiknal. Az iskolai két8dés a serdiil8k proszocialis viselke-
désével is 6sszefiigg (Lucktong—Salisbury—Chamratrithirong 2018; Oldfield—Hebron 2015),
serdiil6korban az iskolai kdrnyezet — a kortdrsak és a tandrok jelenléte dltal — a személyi-
ségfejlddés és a viselkedésformalds meghatdrozé terepe, referenciaként miiksdik.

Egy hazai, ltaldnos iskoldsok korében végzett vizsgilat eredményei szerint dssze-
fiiggés van az iskolai kdt8dés és a tirsas kapcsolatrendszer kiterjedtsége kozott. Azok
az osztilyok, ahol a tanuldk kot8dése er8sebb és szivesebben jirnak iskoldba, dsszetet-
tebb szociometriai 4brdval jellemezhetdk, a gyerekek t5bb kolesonos bariti kapesolatrdl
szdmolnak be (Nagy—Zsolnai 2016).

Kutatasok sora igazolja, hogy az iskolai két8dés korreldl a devidns viselkedéssel (pél-
d4ul Frey et al. 2008; Oelsner—Lippold—Greenberg 2011), és a kortarsak felé iridnyuld
agressziv magatartdssal (Hill-Werner 2006), emellett mir ltaldnos iskoldsok kérében
Ssszefiiggést mutat az alkoholfogyasztissal, a dohdnyzds kiprébalasaval és a fiigg8ségek
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kialakulasdval (Catalano et al. 2004). Azok az 4ltalinos és kozépiskolds tanuldk, akik
két8dnek az iskoldjukhoz, kisebb eséllyel kovetnek el szabalysértést az iskolai évek alatt,
ismételnek osztalyt vagy morzsolédnak le, majd késgbb, fiatal felnSttként kisebb eséllyel
kévetnek el blincselekményt (Catalano et al. 2004).

Habir az iskolai kotddés olyan tényezd az iskoldztatis ideje alatt, melynek szerepe
a teljesitményt, személyiségfejlddést és viselkedést befolydsold hatisa miatt jelentds a
kiilonbdzé iskolai problémék és a lemorzsolédds megelézésében (Catalano et al. 2004;
Oelsner—Lippold—Greenberg 2011), Szabé és Virdnyi (2011) szerint igazi jelentdsége ab-
ban 4ll, hogy jelzéfunkciéval bir az intézmény, az osztily vagy az egyes tanuldk aktuailis
dllapotardl. A két8dés alacsony vagy egy korabbi vizsgilathoz képest gyengébb mértéke
negativ folyamatokra hivhatja fel a figyelmet, mely az iskolavezetést és a pedagégusokat
arra sarkallhatja, hogy megkeressék a problémak forrdsit, és a sziikséges 1épések megté-
telével javitsanak a fenndll$ helyzeten.

Az iskolai kot8dést meghatiroz6 tényezdk

Az iskoldhoz valé viszony sok tényez8 mentén formalddik, az iskolai hatdsok mellett a
csaldd, a kdzosség és a kultiira befolydsa is jelentSs. Az iskolai kontextusban érvénye-
siil8 tényezdket megvizsgélva Fredricks és munkatdrsai megkiilonbéztetik az intézmé-
nyi szinten, az osztilytermi szinten és az egyéni szinten haté tényez8ket (Fredricks—
Blumenfeld—Paris 2004).

Az intézményi szint{i tényezdk koziil az iskol4tdl val6 elidegenedés visszaszoritidsiban
és az erdsebb bevonddas, kotddés eldsegitésében kiemelten fontosak az egyértelmii, kon-
zisztens célok és a kis létszdmu csoportok, valamint az, ha a tanuldk részt vehetnek a me-
nedzsmentben, a pedagdgusokkal kdzosen dolgozhatnak az iskoldt érintd feladatokban
(Newmann 1981, idézi Fredricks—Blumenfeld—Paris 2004). Finn és Voekl (1993) szerint a
pedagdgiai gyakorlatban — példdul az értékelésben és a fegyelmezésben — megnyilvinu-
16 igazsigossig és a rugalmassig szintén csckkentik a tanuléi elidegenedés kockdzatit.
Szabé és Labancz (2018) hagyomanyos és Waldorf-iskolaba jaré tanuldk kdrében végzett
kutatdsanak eredményei azt mutatjik, hogy a pedagdgiai stilus is &sszefiigg az iskolihoz
val6 viszonnyal. A waldorfos didkok szivesebben jirnak iskolaba, mint a hagyomdinyos
iskoldban tanulé kortirsaik; az er8sebb iskolai kdt8dés megnyilvanul az épiilet szereteté-
ben — melyet az indokolhat, hogy a fizikai kdrnyezet kialakitisiban a tanulék is aktivan
részt vehetnek —, és a tantdrgyakhoz val6 kdt8dés mértékében is, amit a kutatdk szerint
részben az epochilis oktatds eredményez.

Az osztélytermi szintet tekintve az egyik legmeghatirozdbb tényezd a pedagégus-
didk kapcsolat. Ha a tanuldk azt érzik, hogy pedagdgusaik figyelnek rdjuk, timogatjik
Sket, kozeli és biztos kapcsolat flizi Sket egymashoz, az mind az iskoldval kapcsolatos
viszonyra, mind a tanuldk teljesitményére, személyiségfejlddésére és viselkedésére ked-
vezd hatdssal van (Bergin—Bergin 2009), ezéltal csokkenti a lemorzsolédids kockazatét
(Croninger—Lee 2001). A kortarsakkal vald viszony szintén meghatirozza az iskolai kotd-
dést. A tarsak részér8l megnyilvinulé elfogadds vagy elutasitis elSrejelzi példdul az isko-
laval valé elégedettséget, a tanuldshoz val6 viszonyt és az 6rai munkdban valé részvételt,
a kotddést pedig erdsiti, ha a tanuldk aktivan egyiittmiikddnek a tanuldsi folyamatban,
megbeszélik, megvitatjik egymds otleteit, és kritikai észrevételekkel segitik egymast a
feladatmegolddsban (Fredricks—Blumenfeld—Paris 2004). Az iskolai kdt8dést befolydsol-
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jék tovdbb4 a tanuldsi kornyezet azon jellemzdi, melyek a tanuldcsoportra és annak mii-
kddésére vonatkoznak, példdul az elvirdsok és normék rendszere, ezek alapjin a tanulék
magatartdsinak értékelése, a tanulécsoportot, illetve a tanulét érintd dontéshozatal fo-
lyamatai és a megoldandé feladatok jellege (Fredricks—Blumenfeld—Paris 2004).

Az egyén szintjén legmeghatirozobb tényezd az iskolai kot8dés alakulasaban, hogy a
tanuldk valahova tartozds, autonémia és kompetencia irdnti sziikségleteire (Ryan—Deci
2000) az iskola milyen vélaszt ad. A tanuldk er8sebben két8dnek az iskoldhoz, ha pe-
dagdgusaikkal és tirsaikkal egyiitt t6r8d8 és timogaté tanuldsi kdrnyezetet formdlnak,
bizonyos helyzetekben megélhetik a vélasztds és az 6ndllé dontéshozatal szabadsigat,
valamint a pedagdgusok és osztilytirsak részérdl érkezd adekvit visszajelzések nyoman
vildgosan l4tjdk és értik, miként érhetik el céljaikat, hogyan lehet sikeres a tanuldsuk

(Fredricks—Blumenfeld—Paris 2004).

Osszegzés

Habar az iskolai lemorzsolédés okai sok esetben az intézmények mitkdésében, a hely-
telen pedagégiai gyakorlatokban gydkereznek (Mayer 2016), a lemorzsolédds folyamatit
célz6 kutatdsok eddig inkabb az egyéni tényez8kdn keresztiil vizsgaltik a jelenséget, ke-
vesebb figyelmet forditottak a tanuldsi kdrnyezet sajitossdgaira (Fehérvdri 2015). Tanul-
mdnyunkban a lemorzsol6dis és az iskolai kotddés osszefiiggéseit kivintuk feltdrni.

Az iskolai kétddésre vonatkozdan nincs egységes definicié a szakirodalomban, a kuta-
ték mds-mds tényezdk szerepét hangstlyozzak, igy a fogalom sziikebb és tigabb értelme-
zésével is talilkozunk. Szabé és Virdnyi (2011) komplex, a tanuldsi kornyezet t5bb ténye-
z8jét magédba foglalé megkozelitése szerint az iskolai kot8dést a személyes kapcsolatok
jellege, az iskolai tevékenységek és a fizikai kérnyezetben megélt komfortérzés mértéke
hatirozza meg.

Szdmos kutatas igazolja az iskolai két8dés tanulmanyi teljesitménnyel (példdul Bond
et al. 2007; Oelsner—Lippold—Greenberg 2011), motivacidval (példaul Fleming et al. 2005;
Szabé—Zsaddnyi—Szabs 2015), énképpel (példdul Lucktong—Salisbury—Chamratrithirong
2018), tarsas kapcsolatrendszerrel (Nagy—Zsolnai 2016) és magatartssal (példdul
Catalano et al. 2004; Hill-Werner 2006) vald dsszefiiggését.

Az iskolai kot8dés szerepe jelentds a kiilonbdzd iskolai problémék és a lemorzsolédds
megel8zésében (Catalano et al. 2004; Oelsner—Lippold—Greenberg 2011). Ha egy tanuld
hosszt1 id6n keresztiil azt éli meg, hogy nem tud kapcsolddni az iskolihoz és az iskolai
kozdsséghez, annak végsd kdvetkezménye a lemorzsolédds (Lyche 2010). A kotddés ala-
csony mértéke tehat jelzésértéki; olyan negativ, egyéni, csoport- vagy intézményszintii
folyamatokra hivhatja fel a figyelmet, melyek a tanuldk elidegenedéséhez, akir lemorzso-
16dédséhoz is vezethetnek.
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