ERTESITO
AZ ERDELYI-MUZEUM-EGYESULET
ORVOSTUDOMANYI SZAKOSZTALYABOL.

XXXV, kétet. 1914, I, fizet.

A freudizmusrol.
|. Eléadas kivonata.*

Elfadta Lrecnser Kirony dr. egyetemi tanir,

Frevonek és hiveinek tanai nagy kirben taldiltak vissz-
hangra és -pedig féleg azért, mert az orvosi tudomdnyoknak
manapsig tulsigosan objektiv kutatisi modjaitol eltéréleg, a
subjektiv tényezik méltatisdira helyezték a fosulyt. I tanoknak
vannak eredményeik és vannak veszedelmeik. Kegyrészt lokést
adtak 0j irdnyban az orvosi gondolkoddsnak, misrészt éppen a
benniik valé vak bizodalom elterjedése tette Gket veszedelmessé.
Azért sziikségessé vilt azokat természettudomdanyi szemponthdl
jozan elbirdldis targyava tenni.

Frreup tanai a lélekelemzés eredményeibél indulnak ki, a
melyek segitségével a léleknek homdlyos és rejtett tényeit meg-
vildgitani, azokat rejtekiikb6l kiemelni akarjik, hogy azutin,
ha netin kdros befolydsuk volna, onnét véglegesen ki is kiiszi-
biljék. Ezen eredmények biztositasara kiilon metédusok alkal-
maziattak és azoknak megértésére kiilon elméletek lettek fel-
dllitva. A f6 metodus a lélekelemzés. A f6 elméletek a nem-
tudatossig elmélete, az asszoczidezio- és az indulat elmélete,
valamint az ivarelmélet. [2zekhez még t6bb mds elmélet tarsul,
a melyek egyiitt szovidményes lelki-mekanizmusok magyard-
zatara szolgdlnak.

A léleknek homdlyos és rejtett tényeit a nemtudatosban
keresik. Szerintiik a nemtudatos lelki-elemek (6rzések és képze-

* ElGadatott az E. M.-E. orvostudoményi szakosztilydnak 1914. 4prilis
25.-iki filésén,

Tirtesitd (orvosi szak) 1914, 12
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tek) a hattérben érvényesiilnek és ez altal ontudatlan befolyast
gyakorolnak a lelki eseményekre, s6t korsagokat okoznak.

Ha biralni akarjuk e foltevéseket, az elsé kérdés, a mely
folmeriil, az: vajjon léteznek-e cgyaltalaban nemtudatos lelki
clemek és ha igen, a tudatba emelheték-e azok, avagy sem?

A filozofia és az orvostudomanyok mar régéta beigazoltnak
- vélik a nemtudatos lelki elemeknek létezését. Amde ezek leg-
nagyobb részt ontudatlanok is maradnak, mert esupin kisebb
résziik dllithaté be a tudat vildagaba. Ugyanis a tudat nem az
érzések intenzitasatol fiigg, a mint azt Freuoék hiszik, hanem
az egymasrol hirt vevd, egymdssal gsszetdrsuld, egymadst kiszi-
nezt, kiegészité és tokéletesité lelkiclemeknek tomegétsl. Ho-
malyos, gyonge érzések is lehetnek tudatosak, pld. a gondolt
szindrnyalat. rés, vildgos érzések is kilondllosigukban ontu-
datlanok maradhatnak, pld. a reank nehezed( légnyomais, vagy
a figyelem nem kisérte nappali fény. Minél t6bb és minél sok-
félébb ellenben az egymast kiegészit6 érzés, anndl tokéletesebb
azoknak cgyetlen érzéskomplexumba olvadé tudata. Csakis kom-
plexumok valnak tudatossd, egyes érzések soha.

A nemtudatos lelki clemeket négy esoportra lehet osztani.

Nemtudatos elsGsorban a szervezet mindama ¢életmunkdja,
a melynek érzései (pld. a mdjsejteké, a vesescjteké) egymis
kozti asszoczidezids kapesolatokkal nem birvan, a kézérzetben
részt nem vesznek. Ezek a megfelelé idegpalydkat nélkiilozik
6s azért a lélekelemzés szdamara is hozzaférhetetlenek.

Misod sorban nemtudatosak a szervezet munkds redikezioi-
nak ama kozérzetei, a melyek valamely érzéskomplexumba bele-
olvadnak ¢s ezdltal elvesztik onallgsigukat. llyenek példdaul az
érzékszervek, az izmok, a vérerek munkaérzései, ilyenek az
észreveves térbeli, idébeli, 16tbeli; szambeli, stb. érzései. Szemiink
munkajat latdskor, izmainknak hangkozvetits mozgdsat beszéd
kozben nem érezziik. Targyakat esak térben, eseményeket csak
idoben, testinket esak egyenstlyban, egymdsutdint csak széam-
sorban, stb. tudunk érezni, bar sem térérzésiink, sem id6érzé-
siink, stb. kiilonallolag ekkor ninesen, s6t azt a targytol vagy
az eseménytol elvilasztani tibbé képtelenek vagyunk. Ilyen
beleolvadt érzések a komplexumtdl tobbé nem lévén elvdlaszt-
hatok, lélekelemzésre sem aikalmasak.
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Nemtudatosak harmadsorban az emlékezésnek tényei, ha
azok valamely érzéskomplexumba beleolvadvin, annak kiszine-
zéséhez hozzéjirulnak, pl. az dllat, a biin, stb. fogalmdban. Az
a foltevés, mintha az emlék a nemtudatban nyugvé tartalék
volna, természettudoményi szempontbél tarthatatlan. Az emlé-
kezés ténye valéban funkezié. Az emlék pedig az eritiltés
készsége csupin, a mely az ilyen lelki funkeziora képesit, de
sohasem tudattalan érzés vagy képzet. Erzéssé, illetGleg kép-
zetté az emlék cesak a felidézés alkalmdaval valik, tehat felidi-
z6s nélkill a nemtudatban nem érvényesiilhet. Kiilonben is az
emlékezésnek esakis tapaddsi hiisége van és a tudatba vald
felidézhetdsége. Mindkét tulajdonsig a lélekelemzés dltal, éppen
agy azonban mds metodus altal is, befolydsolhaté. Az emléke-
z6s hiiségét nem lehet befolydsolni anélkiil, hogy az egyutial
hiitelenné ne wviljék. Akar kottetnek e befolydas révén a kom-
plexumhoz ujabb elemek, akdr elvétetnek tole régiek, az min-
denkor a hiiség rovisira megy. A mi pedig az emlékezésnek
kinnyit vagy nehéz felidézhetoségét illeti, az mindenckel6tt az
illeté komplexumok er6toltéseinek ingerlékenységétil fiiggvén,
esupdn figyelem-kizvetitette gyakorlissal befolyisélhato. A lélek-
elemzés tehat, ha felidéz az emlékbGl valamit, azt szintén esak
a figyelem és a gyakorlis segitségével teheti. Irre azonban
mas mnemoteknikus metodusok is alkalmasak.

Végre negyedsorban nemtndatosak még az automatasigok,
mint a gépies reakezidknak esak eredményekben tudatos kom-
plexumai. Ezeknél mir valdsigos apparitusok szerepelnek kompli-
kalt visszahatisok emlékei nyoman. Itt szintén esak az er6til-
tés készsége van meg, nem pedig valamelyes nemtudatos moz-
ghsnak érzései vagy képzetei. Az ilyen automatasigok (pl. az
irds, a beszéd, a jards, stb. képessége) anndl tokéletesebbek,
min¢l pontosabb figyelemmel lettek begyakorolva és anndl kiny-
nyebben dllanak rendelkezésre, minél nagyobb a begyakorolt-
saguk. Ontudatlansiguk is a tokéletességiikkel és gyakorlott-
sfigukkal all ardanyban. Bizonyos, hogy a lélekelemzés szdmdra
ezek is hozzaférhetok, amde esak Ggy, mint barmely mds gya-
korlé mddszer szamdira.

Lathaté mindebb6l, hogy a Freup-féle lélekelemzés s7in-

12%
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tén emlékekkel és antomatasidgokkal dolgozik. Sem ezek, sem
azok nem érvényesilhetnek a nemtudatban, mivel készségek,
a melyek ha munkdara fel nem szolittattak, esupdn potenczia-
lis ertket képviselnek. Mihelyest ezek ingerlésre virtualis, kine-
tikus er6kké szabadalnak fol, tudatosakks is valnak. Ontudat-
lanok maradnak azonban mindakkor, valahdnyszor munkakiz-
"ben az idoleges tudatos komplexumba beleolvadnak. Ekkor :
tudatba allitdsra és igy a léleckelemzésre is hozzaférhetetlenekké
lesznek.

Freup szerint a tudatossag az érzés vagy a képzet inten-
zitdsdtél fiigg, az utébbit pedig az érzelmi hangulat, azaz indu-
lattoltés adja meg. Valahdnyszor az érzelmi hangulat elvalik a
lelki komplexumtél, az utébbi nyomban nemtudatossi valik. A
nemtudatos lelki-elemek egy része sohasem juthat szerinte a
tudatba, egy mdasik része igen. Az utébbiak ama el6iudatos
elemek, a melyeket a hozzdjuk kapesolddd indulattoltés visz
fel az ontudatba. Az el6tudat mintegy valaszfalat alkot az
érzéki vilag és a nemtudatos vilag kozott és ennélfogva a tudat
érzbszervének minGsiil. Kz az igazi lelkiség, mert kedv és kedv-
telenség segedelmével megnyitja és elzdrja a tudatot, hol az
érzéki, hol az emlékbeli vilig eldl és evvel irdnyitja a lelki
eseményeket. Bururer szerint ez nem igy van, mert a tudat az
egész énkomplexumhoz valé kapesolat révén addédik meg. A
mely lelki elem csupdn az én valamelyes komponenséhez tapad,
az nemtudatossd leszen.

lizek a nézeiek ellentétben vannak természetiudomdinyi
ismereteinkkel, s6t egymissal is. Els6 sorban a tudatnak nin-
csen intenzitdsa, hanem ecsak vildgossaga, mert a tudat nem
erdjelenség, hanem annak eredménye csupdn. A hinek pl. van
intenzitasa, mert erényilvanulas, a viz forriasdnak azonban mar
ninesen intenzitdsa, mert az a h6hatds eredményeként mutatko-
zik. A viz forrasa csak tomegesebb lehet, de a forrponton sem
foljebb, sem aldbb nem emelkedhetik, illetve nem silyedhet.
igy vagyunk a tudattal is. Homalyosabban vagy vildgosabban
tudni valamit lehet, a mennyiben kevés vagy sok lelki elem
egyesiil egyazon komplexum szinezd megvilagitisihoz, de ert-
sebben vagy gyongébhen tudni senunit sem lehet. Masodsorban
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a tudat funkezié sziilte folyamatos eredmény, azaz okozat 1évén,
képtelenség az is, hogy tisztan a lelki komplexumhoz csatla-
kozd affektus toliése adnd meg a komplexumnak tudatossigit.
Mas szdval lchetetlen, hogy az indulat legyen a tudat egyeddli
oka. Hiszen a komplexumban egyesiilé minden lelki elem hozza-
jarul a tudat vildgossigdihoz és van indulatmentes, kozonyos
tudatunk éppen gy, mint a hogy van ontudatlansig a heves'
affektus magaslatan. Ellentmondas kiilonben az a feltevés is,
hogy az el6tudat iranyitja az indulatot, a mikor az indulat oka
a tudatnak. Ugyanez mondhaté a Brrurer-féle énkomplexumra
vonatkozolag, mivel vannak az .én*“-hez olvadé nem tudatos
érzések, pl. a kozérzetek, és lehet az énkomponens is 6nalldun
tudatos, pl. az dlomkép vagy a szomnambulia keretében. Be
nem bizonyithatd dogma tovibbd az, hogy a tudatnak osz-

-szes (ualitdsait az indulat adnd meg: hogy a nemtudal ecsak

az eclotudaton at valhatik tudattd; és hogy az elGtudat olyan
szemléls tényez6, tehat cselekvs erd, inkabb személy volna,
a mely mint természetfolotti érzszerv, tirgyként irdanyitand az
érzéseket és a képzeteket, hol a tudatba emelve, hol onnét a
tudatlansigba taszitva azokat. Ilycn dogmdakkal dolgozva valo-
ban mitologiai fantazmdkat allitunk fel megszemélyesitve és
megtargyitva a vildg ersit.

A nemtudatossagra vonatkozo freudista elméletek ezek
utdn el nem fogadhatdk, mert mai természettudomanyi fogal-
mainkkal ellentétben allanak. De dltaluk még a Frruo-féle 1élek-
elemzéssel sem tudunk sokkal elébbre menni, mivel evvel is
csak az emlékeket és az automatizmusokat sikerilhet befolydsolni.
Ez a befolyasolis pedig, a figyelemn és a gyakorlds munkdja
segedelmével, eddig is mar sokféle mas metédussal, pl. hipno
zissal, ébersugallissal, rabeszéléssel, biztatdssal, stb., sikeriilt.

Il. Eldadas kivonata.*

A freudizmus tanai a nemtudatos lelki clemeken alapalvin,

sziikségessé vilt a tudat és a nemtudat kozotti viszonyokat czen

elméletnek megfeleléen értelmezni. Felallitédott tehat a Freun-

* Kl6adatott az 1914, majus 9.-iki szakiilésen.
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féle sajatszerd asszoczideziés- és kiilonleges indulatelmélet,
A kettd egymassal kapesolatban megiagyarazni igyekszik azo-
kat a mekanizmusokat, a melyckkel Frevnck lélekelemzs mun-
kajuk eredményeit igazoljik.

Természettudomanyi nézeteink szerint az érzéscknek ¢s uz
azok felidézte emlékeknek czélja, hogy az 616 szervezet dltaluk
‘képesitve legyen a redhatd ingerck kozott valogatni és cgyittal
visszahatasaiban az ingerekhez czélszerien alkalmazkodni. 14t
csak Ggy teheti meg, ha érzéseit sziikség szorint egymashoz
viszonyitani, a régebben voltakat ajbdl értékesiteni, egyeseket
kiviléan cl6térbe télni, masokat egybeolvasztani, ismét misokat
kell6képpen sorakoztatni, némelyeket czélszerien készségbe
gyakorolni és sokat a tudatbdl kirekeszteni tud. 18zt a feladatot
az agyveld tarsité rendszerei és késziilékel teljesitik.

A tarsitisnak vannak szenvedGleges idobeli s erébeli ténye-
201, Az id0beliek a taldlkozdé rveflexesemények agonizmusin és
antagonizmusin alapszanak. Az agonizmusban lev6k egyuiist
kolesonosen tdmogatjdk és evvel a velik jard érzéscket is o
tudatban tarsuldsra terelik, bezzentik. Az antagonista terné-
szetlek a reflexeredményeket kolesondsen megnehezitvén, az
illetd érzéseknek tudatba jelenését fékezik és gatoljik. Ily médon
az érzéstarsuldsok bezzentése és gatolasa adédik meg. Az cré-
beli tényez6k az ingerck, illetve az érzések intenzitdsdval dol-
goznak. Altaluk az erls érzések kivalisa (differetiatio) és a gyon-
géknek komplexumba cgyesiilése (integratié) létesil. A terei
bezzeniés és a gatold fékezés, valamint a kivalis és az egycsités
cselekvéleges aton is megtorténik. Tudniillik a begyakorlds ténye
a tarsulds idegttait idéazonos bezzentésre kikoszorili; a figyelem
reflexei pedig az Grzés-kivalast biztositjak. Ivvel szemben a
faradds gdtolast, a figyelem hidnya egyesitést cselexvilegesen
kozvetit. Vannak idOkozos érzések is, a mikor két vagy tobb
érzés egymassal ugyan nem, de egy kozos harmadikkal ido-
azonossigban létezik. Az id6azonos kivilis tudatos érzésvegyiilést,
az id6azonos egyesités tijékoztaté érzésegybeolvadast hoz létre.
Az id6kozos kivalas a gondolkodasnak érzéssorakozdasat, az id6-
kozos egyesiilés az értelem érzésasszimildczioit teremti.

Freuo szerint az érzések és a képzetek tarsuldsa csupan

T
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szenvedtleges idGazonossig 6és hasonlésig alapjan  torténik.
Cselekvilegesnek talan a czélképzetet, az indulatot vagy a
czenzurdt tartja? Ugyanis gy véli, hogy az izgalom energidja
a nemtudatos czélképzetbsl indul ki, sajatmaga vilasztotta tarsité
utakon vontl tova, a mig végre figyelmet kelt. Ebben a vonulas-
ban az indulat vezeti. Az indulat, e tan szerint, az allandéan
egyenletes ténusra torekvé intraczerebralos izgalomnak ténus-
beli egyenetlen elosztéddsa, a melynek fétulajdonsdga az, hogy
az ecgyik lelki tartalomrdl a mdsikra elvezethets. 1izdltal a ténus
egyensulya ismét helyredll. Az indulat koti egységbe az érzés-
teleségeket. Az indulat-telitett egység komplexumot alkot. A leg-
erésebb egység az énkomplexum. A figyelem Frrup szerint nem
egyéb, mint valamely komplexumnak, indulatgerjesztette alla-
pota. Némely komplexum tobbrendbeli indulattoltéssel bir. Bzek
egyike betérhet mds komplexumba elmozditvin ez utébbinak
affektivitisat. Az indulat ekdzben az asszocezidczié Gtjain omlik.
Omlését a czenzura iranyitja. A czenzura. a lélek birdlé foruma,
a mely az indulat izgalméanak oda- vagy eltoldsdval tereli/vagy
fékezi a lelkielemeknek tudatbajitdasat. Tovatolddaskor az izga-
lomnak feltorlédasa kedvetlenséget, megritkuldsa kedvet éreztet.
Az el6bbitl az utébbihoz valé dramlds kivinsigot eredményez.
A czenzura meg is 6vja a lelket a nemtudatos elemek invizidja-
t6l, mert defenzidval ellentdllist, agressziéval elfojtist létesit
A konvertdlis pedig akkor jon létre, a mikor az indulattoltés
testi redkezickra tereltetvén, véglegesen levezetGdik. Valahdny-
szor a levezetddés helyett az indulattoltés mas érzéskomplexumra
vitetik dt, a determindezié mekanizmusdval van dolgunk. Ez
utébbit siiriisédésnek (compressio) nevezik, a mikor az 0j kom-
plexum eztton meger6sodik, ellenben eltoléddasnak, (substitutio)
mondjak, a mikor az eredeti, indulattoltésétél megfosztott, kom-
plexum egyuttal az nemtudatba eltolddik. Van még egy, dtszel-
lemitésnek (sublimatio) jelezhet6 mekanizmus, a melynél az
indulat, dttelepités kozben, magasabbrendi komplexumhoz c¢satla-
kozvan, idedlisabb természetli érzelemmeé vedlik at. Ide tartoznak
a szimbolumok is, a melyek az indulattsltottc masodlagos kom-
plexumok Altal az indulatuktdé]l megfosztott eredeti komplexumok
orokébe lépnek és azokat ezentll helyettesitik.
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Fzen asszoczidezids elmélet sehogysem fejti meg a fel-
allitott mekanizmusokat és nagyon sok ellentmondast tartalmaz,
eltekintve attél, hogy természettudomdnyi szempontbol nézve
meg nem allhat. Valéban tisztan szenvedtleges asszoczidczioval
sem a czélképzet, sem a czenzura, sem az egyes mekdanizmusok
meg nem magyardazhaték. Cselekvileoges tényezokre is van szilk-
'ség. Hiszen a czélképzet és a czenzura dontd formaban eselek-
szik. Nem lehet azonban az cllenmondasok miatt kitaldlni, melyek
volnanak azok a cselekvé crdtényez6k ? A czélképzet nem lehet
ilyen, mert, bar 6nmaga vilasztja az izgalom dramlisinak atjait,
6t is az indulat vezeti. Az indulat sem képes crétényezévé min6-
silni, mert ezt még éppen a czenzura irdnyitja. De még a
czenzura sem alkalmas ilyen szerepre, mivel az indulat nélkile
onhatalmulag kot 6ssze komplexumokat. Talin az asszoczidczié
folyamata a keresett cr6tényez6? Ez sem lehetséges, hiszen az
asszoczidezié nem létesiti Freup szerint, hanem cesak clszenvedi
az érzéskapesold indulattorléddsokat. Furesa még az is, hogy a
freudizmus tagadvin az akaratszabadsig lélezését, mdégis a
czenzurdban kilon birdlé férumot allit fel. Mindezek esupa ellen-
monddsok, a melyek az okot az okozattal, az crét az ercdmény-
nyel, a tdrgyat a tartalommal tévesztik ossze.

Az indulat fogalma sem egységes a freudistdk taboraban.
Hol az energia kiilonos alakjianak tekintik azt, hol az izgalom
egyenlétlen elosztéddsara vezetik vissza, hol pedir az érzésck
egyik kiegészité részének, illet6leg tulajdonsidginak vélik,a mely
mindséget ad a tartalomnak. Ezzel szemben a természettudo-
manyi felfogds mas, t. i. az, hogy az érzelem o6nallé érzésfaj,
amely fliggetlen az érzésck qualitdsaitél és azok intenzitdsaitol,
inkabb az agyvelé miik6d6 részeinek taplaltsigatol és az érzé-
sek térbeli s id6beli arinyaitél, tehat kozérzetektol fiigg. Az
érzelem kiilonallélag az emlékbe hivhato, mesterséges beavat-
kozdsokkal eléidézhets és meggatolhato, szténids és aszténids
ellentétes formdaiban is ¢Osszetarsulni képes, barmely mds ref-
lexeseményhez hasonléan inger altal valtodik ki és visszahatd-
sokkal pdrosul, s6t intenzitisa éppenséggel egyenes ardnyban
all a vele kapesolatos organomotorius reakezi6k nagysdgaval.

Ez utébbiaknak hevessége révén végiil testi-lelki indulatta (orgaz-
ffa musektus) is fokozodik.
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Mindezekkel szembeszall a Frevn-féle indulat-elmélet. Mi-
helyest Freup szerint az indulat el tud valni a képzettsl, mar
is onalld valaminek bizonyul, mert mindaz, a mi esak tulajdon-
saga, ualitisa valamely érzésnek, az 16le clvilni képtelen. Ha
pedig 6nallé valami, akkor egyfelil cnergiaként jelentkezhet-
nék, masfelél cnergia sziilte eredmény is lehetne. Onallé ener-
gianak nem mingsiilhet a freudizmus értelmében, mivel a czen-
zura dllal iranyittatik, de a czenzura ercdménye sem lchet, mert
onalléan a tudatba emel és onnét lesilyesst képzeteket.

Ugyanez all a Freup-féle mekanizmusokrdl. Ha az induo-
lat nem er6tényezd, akkor nem érvényesitheti az ellentallds de-
fenziojat vagy az elfojtds agresszidjat. Ha pediglen eorétényezo
¢s reakczidkkal jar, akkor lehetetlen, hogy konvertdilasnal az
indulat a sajat reakezidjara vitessék dt. Eppen igy tarthatatla-
nok a siirisodések, az eltolddasok, a szimbolumok determing-
¢z16i, mert iires kimagyardzdasok csupan és mert a czenzura
hatalmanak absolutizmusat elismerni nem lehet. Képtelenség
egyébként az is, hogy érzések vagy képzetek a tudatbol végle-
gesen a sird emlékbe idézés révén kikiiszoboltessenek, hiszen
minél siiriibben és vilagesabban allitédik valami a tudatba, an-
nal eréscbben s hivebben tapad oda.

Mindezekbél kifolydlag Kronvenp helyesen mondja, hogy
a freudizmus tanai az energia homalyos fogalmén buknak el
Isseruin joggal hangsulyozza, hogy a Frruo-féle mekdnizmusok
létezését semmivel sem lehet bizonyitani és Hussert nem ok
nélkil allitja, hogy Frrup-ékndl a kimagyardzisok valdsigos
ipara fejlodott ki. Kiillonben jo nagy része annak, a mit a freudis-
tdk a lélekelemzéssel miivelnek, sugalldsndl nem egyéb, a mit
pedig a sugallisok eredményeibe belemagyariznak, az éppen-
ségeel a kartyavetés tudoménydval egyenrangu interpreticzio.

lll. Eldadas kivonata*

A frendizmusnak leglényegesebb része az ivarelmélet. .\
tobbi elméletek csakis ennek az egynek megalapozisira szolgdl-
nak. S6t a mekanizmusok is erre a ezélra lettek kieszelve. Kiin-

* ElSadatott az 1914, majus 16.-iki szakiilésen.
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dulisi pontja pedig az cgésznek a lélekelemnzés kathartikus
modszere.

Freup az idegbajos tineteket elérement kedvtelen élemé-
nyck utéhatisainak tekinti. A fijdalmas, kinos, bintd ijeszts,
ellentmondd ki nem clégitett ¢rzések, ha sokdig szdndékosan
vagy kényszeritve elnyomattnak, kell6 lereagaldsban nem része-
siilvén, Freup szerint, elveszitik indulattoltésiiket. Ez dltal
nemtudatosokka vdlnak, de a hattérben dérvényesiilnek, mert a
roluk levalt és elfojtott indulatok kéros képzeteket, kéros reak-
czidkat hoznak létre. Igy keletkeznek a hiszteria, a neuraszté-
nia, az angoneurozis, az obszesszid, stb.-beteges jelenségei. 16
betegségek tehit megsziintethet6k, ha a nemtudatba siilyedt
érzés u tudatba visszaemeltetik és az Gjra hozzaflizétt indulat
révén véglegesen lereagilédik. Ez utébbi a lélekelemzéssel esz-
kazolhetd.

Minden embernek vaunak kedvtelen ¢leményei, kinos emlé-
kei, elfojtott vagyai, ijesztd dlmai. Mégsem lesz mindenki ide-
gessé. A vildgrahozott ideges alkat ellenére sem betegszik meg
mindenki, mivel akirhdny ncuropatias egyén a betegség kiiszo-
bén innen marad egész életén 4t. Ez a beldtds érlelte meg
Frevonak azt a megy6z6dését, hogy esupdn a ki nem elégitett
ivaréletb6l timadhatnak ama kedvetlen élmények, a melycknck
kénytelen elfojtasa eredményezi a betegségeket. Egyfel6l uz
ivaroszton van az egyéni énnel a legszorosabb viszonyban,
mdsfteldl az ivarélettel kapesolatos érzéscknek ¢s képzeteknek
clnyomésit koveteli leginkdbb a tdrsadalmi erkoles, szokds ¢s
illem. Amde a felnétiek ivarélete rendszerint kielégiti az osz-
tont. Nincs tehat sziikség annak elfojtasdara. Csak a gyermek-
korban reink haté sexudlis benyomdsok nyomdn lehetetlen a
kielégités, illetdleg a rendes lereagalds. Ebbol a felfogasbadl kelet-
kezett az ivaréretlen korban szerzett kedvtelen olyan benyomi-
sok dogmija, a mely szerint minden idegbajos tiinet az ¢ kor-
ban elfojtott sexualitdsnak terméke.

Frevp szerint méar a bolesében kezdddik elokéj alakjiban
az ivarélet és megszakadisokkal folytadddik a gyermekéveken
At a fanosodds idGszakaig. Az érett korban objektumra talal az
Oszton és természetes lereagilast keres. A gyermekkori sexu-
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alitds érzéseit azonban elnyvomja o lercagdlds képtelensége és a
tarsadalmi tilalom. E miatt azok indulata mdsfelé tor atat
maginak és az drvan maradt képzet a gyermekkori amnézia
aldozata leszen. A nemtudatba siilyed ugyan, de kéros reakeziok-
ban, avagy idedlos szublimdczidkban azontal is érvényesiil, azaz
ideges betegséget okoz. A lélekelemzésnek feladata czutdan a
tudatba emelni ismét ezen clfelejtett képzeteket, vildgossd tenni
Gket otlt és végre erélyes indulat segitségével végleges lereagd-
lasukat eszkozolni. Minden neurasziénia, hisztéria, angioneuro-
zis vagy obszesszio ilyenforman a gyermekkorban létesilt sexu-
alis traumabdél tamad ¢és a traumdt {Gleg a tirsadalmi ivarer-
koles valtja ki

Lzen dogmadval szemben jogosult kétkedédsek meriilnek fel.

Er6s érzések, képzetek és vagyak elnyomasat koveteli a
létérti kiizdelemben, a szoczidlis egyuttiétben nemesak a faj-
fentartds oszténe, hanem az onfentartds oszténe is. A ketltd,
lelki vonatkozisaiban, legalibb is egyenérték{i. Azonfelil a
gyermckkorban a fajfentartis oOsztone még alszik, de annal
hatalmasabban nyilvanul meg az dletfentartds osztone. Sokkal
természetesebb ez utdbbinak érett érzéseiben feltaldlni az emls-
keresés, az 1jjszorogatis, az olbevagyas, a szeméremndélkiili
meztelenség, a jatékkozi birkdzds, stb. vigydt, mintsem az
infantilis sexualitas éretlen szunyadd osztonében. S6t még az
érett ifjukorban és a feln6tt korban sem olyan kizdrdlagos dm ag
ivaroszton hatalma. Nem torpil el cgészen mellette a mdsik.

Valamint az 4llati ivarosztonbél is szublimalédnak — Freup
szerint -— magasabbrendd idedlos szerelmek és egycéb nemes

érzelmek ; Ggy alakul ki az életfentartas 0sztonébol az onkifej-
tés szublimdltabb osztone. Kz mar a gyermekkorban mutatkozik
az utanzas és a kivancsisig értelemfejleszté hatdsiban és foly-
tatédik az ifjakor tuddsvagydban, az érett koér érvényestlési
torekvésciben. A testi-lelki tokéletesedés, gyakorlottsig, kifejezi-
képesséyg, ligyesség és egyéb készség sokkal inkabb szereztetik
meg az onkifejtés dllandé osztokolése révén, emmint az ivar-
oszton epizédszerd éleményei sordn. A mozgds, a tancz, az ének,
a sport, a virtuskodds, a mulatds és az élvezés vidgyain hata-
rozottan nagyobb mértékben uralkodik az onkifejtes Oszlone,
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mintsem az ivaroszton. Bs ha a tudomdny, az irodalom, a
miivészet szublimdczidiba id6szakosan bele is jatszik a sexudlis
izgalom, a szerelem, 3 csaldd ; akarmelyik ilyen tokéletescdésnek
éppen olyan hatalmas rugéjaként jelentkezik az onkifejtés osz-
tone, a mely torekvéseiben sziinetelést nem ismer. Mihelyest
pedig az Onfentartis és az onkifejtés osztoneit egyenrangusit-
© juk a fajfentartds osztonével ; mihelyest amannak torekvéseirsl
is elismerjiik, hogy azok kifejlédésik mentében ald vannak
vetve a tarsadalmi tilalmak ezerféleségének: mar is megdon-
tottilk a Frrup-féle ivarelméletet. :

A Fruup dltal kozlott esetek sem fogadhaték el az ivar-
elmélet bizonyitékai gyanint, a mint azt Isseruin, KronrsLp,
Munsrersere, Msrcisr, Hirr, Janer, AscuarreNBURG, SPIELMEYER
sth. elegend6képpen igazoltik. Sokaknak ezek kozil, valamint
magamnak sem sikeriilt a lélekelemzéssel betegeinknél o sexu-
alis okot feltalalni. Mindenkor a kimagyardzdsnak tobbféle
lehetdsége mutatkozott.

A neurézisokra és az elmebajokra vonatkozé mas isme-
reteink szintén ellentmondanak a Freup-féle ivarelmdletnek.
Hiszen a tisztin ideges természetii betegségeknél is szamos
lelki és testi elvéltozdsra bukkanunk, a melyek a ,psychopa-
thids“ alkat mellett kérokokként vissza nem utasithatok. A
talingerlés okozta kimeriilés, a talpihenéssel jaré fogyds, olyan
erbvaltozds, a mely — mint azt pl. a traumdas-, a pszichotrau-
méas-, a borténneurozisoknal latjuk — az agyvelének és az ideg-
rendszernek kimutathatd karosodasait idézi el6. E szerveknek
kéros anyagvallozdsai még inkdabb alkalmasak a kérsdg kelet-
keztetésére. Himésztési, vérkeringési, lélekzési, szekréezios zava-
rok egyarant kozvetitik az ilyen betegségeket. A vérképezésnek
¢s a vértisztuldasnak rendellenességei ugyanazt eredményezik,
kapesolatban a vérmirigyek, a lép, a esontvels, a mdj, a vese,
az emls, a méh, stb. bajaival, a kiils6 és a bels6é szekréczi6
zavaraival, hormonok, fermentumok, fert6zések, mérgezések, stb.
atjan. Kétségtelen, hogy létezik anaemids, myxoedemids, base-
dowos, klimakterikus neurozis. Tagadhatatlan, hogy van alko-
holos, arteriosklerotikus, nikotinos, morfiumos alapon keletke-
zett idegbaj. Ennyi kézzelfoghaté betegségkivalté ok fennfor-
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gisa mellett valéban nevetséges dolog az isszes neurdzisokat
csupan egy-egy elfojtott gyermekkori sexualis emlékre vissza-
vezetni, a mikor, tudjuk, hogy a legtobb idegesség valamelyes
onmérgezésnek vagy mérgezésnek sziileménye.

Hatramaradt még a lélekelemzésrol szdélani valamit. Ennek
Frroo-féle metédusai részben régiek, részben Gjak, nagyobbara
hasznalhaték. Az ugynevezett kathartikus mddszer f6leg heve-
nyézett Otletes gondolatok, hivo szék adta reakezidk és dlomfej-
tésck segedelmével elemez. Az elemzés eredményei azonban
kimagyardzasra szorulnak és éppen a kimagyardzas vagy inkabb
a belemagyardzas mikéntje a lényeges. A gondolat megakadd-
sok, a reakeziok pauzai, az emlékezésbeli hézagok, a nemtuda-
tos igen és az akaratlan mosoly, a pulzus és a lélekzés valto-
zasa stb. mindannyian olyan jelenségek, a melyeket kiki tet-
szése szerint magyarazhat. A hivé szék reakeziéi az esetek
60%,-4ban kevés értékiiek. Az elfogultsdg, a zavartsdg a czél
sejtése, a szandék tudata, a szemérem érzése a megbotrankozis,
a hiusig, a tetszésvagy, az utalat, az érdeklddés, a kozony, stb.
a mely befolydsolja 6ket, nagyrészt illuzoriussa teszi az értéke-
seket is. Eppen olyan bizonytalanok a Freup-féle alomfejtés
eredményei. Eltekintve az dlombeli képzetek véletlen konstella-
czidinak oOsszevisszasagatél, nem varhatd, hogy a titkos, az
elfojtott, az emlékbe fel nem idézhet6 lelki elemek jussanak
ott tulsulyra. Hiszen éppen a begvakorlott, konnyen felidézhe-
t0 képzetek drasztjak el ekkor leginkabb a tudatot. Azonkiviil
az dlmainkra hibdsan szoktunk emlékezni, azokat az ébrenlét
érzéseivel szoktuk kiszinezni és az dlombeli munka is elferditi
a jelentkezd képzeteket. Mindez ratereli az dlomfejtst a szim-
bolumok keresésére, azaz valdsaggal az almoskonyv jelentsé-
gére szdllitja le az alomfejtéseket. Ki meri komolyan dllitani,
hogy 4lmainkban minden hosszukés targy .,penis“-t, minden
ros targy ,vagina“-t, minden repiilés ,coitus“-t minden gép
»genitalia“-t, minden 4gy és asztal hdazassdgot és minden rablé
~onaniat“-t jelent ? Pedig Freup ezt illitja !

Liathaté mindebb6l, hogy a kathartikus lélekelemzés ered-
ményei tisztdn a belemagyarizastél fiiggenek és mindségiikben
is féleg positiv és negativ szuggesztik termékei. Ha az orvos
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honapokig vallatja a betegét; ha ezalatt bels6 lelki viszony
tamad kettejiik kozott; ha hivé bizalom gerjed e miatt a beteg-
ben; ha hajlandésdg ébred benne lelke feltdirdsdira; ha erds
befolydst gyakorol red az orves minden szava: akkor valoban
a gyontaté pap szerepét vallalja és csakugyan sugallisokkal
dolgozik a lélekelemzi. Az orvos ekkor részben kivallatja su-
gallasaival a Dbetegb6l annak tudott {titkat, részben beléje
sugal sohasem tudott vallomdsokat. Csakugyan hisztérias egyo-
neknél a legszembeszokébb a siker, mivel az ilyen egyének
kivalé mértékben sugallékonyak, mivel ezekndl erésen jelent-
kezik a nagyzolo hazudozis és a kidlté feltiinés vdgya, mivel
ezek mutatjak oridsi mértékben a varatlanra, a megdiobbentére
ald  torekvést. Kiilonben ugyanezt az eredményt biztositjak
mindazok a médszerck is, a melyek az emlékezés begyakorlasat,
erkolesos affektusok neveldsét, automatizmusok teremtését és
ellensalyozé gépiességek kialakuldsit el6segitik. lyenek a hip-
nozis, az ébersugallds és a .psychotherapia“ minden rabeszéls,
felvilagositd, magyarazo, bizalomkelts, reményinyujté, erkoles-
nevel6é hatisa, Valamennyi egyfeliil kitanitja az értelmet a koros
reakeziok tekintetében, masfelil fegyvereket ad a betegnek ezen
reakeziok lekiizdésére.

A Frrun-féle lereagilis modszere is cllentétben van termé-
szettudomanyi ismereteinkkel. Frrup szerint o megtaldlt, korsa-
got okozd, képzet emlékeztetéssel a nemtudatbol a tudatba
emelendé mindaddig, a mig nemesak eléggé vildgossa valik,
hanem akkora affektussal toltédik meg, hogy az utébbinak erds
reakezidi altal végképpen le is reagalédjck. llyenkor az elfoj-
tott volt képzet dllitélag megsziinik 1étezni és evvel vége van
a bajnak. Feltéve, hogy a neurdzis minden egyéb okait eltd-
volitottuk ; feltéve, hogy a sexudlis elfojtottsignak esakugyan
a nyomara jéttiink; és feltéve, hogy a lereagilas is fényesen
sikeriilt: vajjon biztosan megeyogyult-e eziltal a beteg? Ki
van-e zarva, hogy az elfojtott képzetnek kikiiszobilése utdn az
egyén a bajiba visszaessék ? Kppenséggel nem. Sok freudista
mdédon kezelt beteg esett mdar igy vissza a bajdaba. Természetes
is, mert valamely képzetnek hosszas és élénk tudatba-allitdsa
inkdbb kizdrja annak elfelejtését. Mihelyest pedig a képzet az
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emlékbehivasra be lett gyakorolva, fokozédnak — ha vannak
ilyenek — az altala okozott kéros reakezidk.

A lereagdlas ténye sem fér igen Ossze az energia ismert
torvényeivel. [lGszor is a felszabadtlt erék 1endes korviilmények
kozott nyomban 0j erGtoltéssel visszapétoltatnak és ezért a
reakcziohoz vald készség azontil is fennmarad. Tehdt az elfoj-
tott volt és tudatra emelt képzet, a leredgalas altal meg nem
semmisiilhet, az emlékbdl ki nem torilhets, legfeljebb, a freu-
dizmus értelmében, ismét a nemtudatba léphet dt. Masodszor
képtelenség az is, hogy az affektus organikus reakezioi eszko-
zoljék ezt a leredgilast, mivel ezen automatizmusok munkdja
ekkor nemesak erényilvanulds volna, hanem egyuttal er6tényez6
is. Kgyébként az indulatelmélet megdolésével megddl a lervea-
galds lehet6sége is. Ks igy csak sugallissal, valamint ellen-
sulyozd automatizmusok begyakorlisaval érhettk el sikerek.

Osszefoglalva a freudizmus elényeit és hatranyait, azokat
a kovetkezoképpen sorolhatjuk fel:

A freudizmus érdemei :

1. Az érdeklods vilag figyelmének a szubjektiv lelki dol-
gokra vald terelése;

2. a gyakorld orvosoknak redszoritdsa arra, hogy behatéb-
ban foglalkozzanak betegeik lelki dolgaival is;

3. a nemtudatos lelki tényeknek Gjbél vald elismerése és
igazoldsa ;

4. rafttalas a sexudlis tényeztknek foutossigara;

h. 0j lélekelemzi moédszernck feltaldldsa ;

6. buzditds a gyogysikerek biztositasdra ,psychotherapidval.«

A freudizmus okozta karok:

1. Hamis tanoknak felallitisa és ezaltal az ovvosi torek-
véseknek megtévesztése, az orvosi kutatdsnak hamis irdnyba
valé terelése,a betegségek Iényegébe vald kdros ki-be-magyarizas ;

2. a sexudlis tényezGknek talértékelése és czzel a lelki
infekezionak, az erkolestelen panerotizmusnak terjesztése ;

3. a laikusoknak, kiilonosen a tanitéknak redszabaditisa
a lélekelemzésnck erotizmust keresG miiveleteire és ¢ miatt az
erotikus tényez6k szimatoldsa mindeniitt, kivalt a tanalé ifju-
signak minden botlisaiban és jeleskedéseiben;
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4. az objektiv therapiinak elhanyagolisa a szubjektiv
therapia egyoldali talzdsa okdabol ;

5. az orvosi étika megsértése azon lehetGség nyujtisa
révén, hogy az orvos a beteg bizalmaval visszaélhessen, a
panerotizmust terjeszthesse ¢és a kimagyarizé joslis ipardt
Gzhesse.






