A reﬂéxtypusokrél.

Psychophysiologial megjegyzések Heves: IMRe dr.-nak az inatilitetésekrél
sz6l6 el6addsa kapcsan tamadt eszmecseréhez.™

- Dr. LEcHNER KAROLY egyetemi tanértol.

Hevest Inre dr. Urnak a mult szakosztilyi ilésen az inatiil-
tetésekrdl tartott érdekes eléaddsdhoz élénk eszmeesere fizGdott.
Az eszmecsere ama kérdést targyalta, vajjon a periferids izmok
munkaeredményének moédosuldsa a miitét utin, mennyiben és
miképen befolydsolja az e mozgdsokat kormdnyozé lelki miiko-
déseket ? — Az eszmecsere meddé maradt, mert a ,kozpontbél
kiindulé impulzusok® ténye alapjan kereste a magyarazatot,
holott a ,psyche“-re vonatkoz6 mai ismereteink a lélek minden
— mozgasban nyilvanulé — impulzusat a periferiarél szarma-
zottnak véleményezik.

Ugyanis a lélek osszes eseményei a reflexkor tényeiben
lelik magyarazatukat. A reflexkor a véaltozé energisk olyan
sorozatinak mindsiil, a melyben az energidk az ingert képvisel6
targybdl indulnak ki (fény, hang, iz, szag stb.), az ingerelt é16
szervezeten belill médosulnak 4t (érzések és azok sziovidései,
vegyiilései, egybeolvaddsai) és abban a munkas szervek miiko-
dését kozvetitve (testi mozgds, elvdlasztas, kivalasztds stb.)
czélszeri munkaeredmények formajdban ugyanazon tdrgyra hat-
nak vissza, a melyikbél (az ingerobjektum) kiindaltak volt.

E szerint a reflexkér hdrom tagozatbdl dll. Az elsé az
érzések keltése, a bevetités (introjectio), a mdasodik az érzések

* Elsadatott az E. M. E. orvos-természeltudoményi szakosztilydnak
1903, évi majus ho 9-én tartott orvosi szalkiilésén,
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tarsitdsa (associatio) és a harmadik az érzésekre valé vissza-
hatads (ejectio, reactio) tényeit foglalja magaban.

Onalléan semelyik tagozat eseményei sem érvényesiilhet-
nek. Mindegyik a mésiktél figg. Egymésra valomennyi kol-
esonos hatdssal van. A bevetités eseményei okvetetlendl maguk
utin vonjak a tdrsitisnak és a kivetitésnek jelenségeit. Az
utébbiak pedig bevetités nélkiil nem létesiilhetnek. Az érzés-
tarsulast és a kivetitést mindenkor a bevetités ténye kell, hogy
megel6zze. A bevetitést ismét kell, hogy kovesse az associaczi6
és a reakezié miivelete. «

Nem tagadhaté, hogy a reflexkéron belil véghemend élet-
jelenségek a kor hdrom tagozata mindegyikében, nem minden-
kor egyforma aranyban érvényesiilnek. Kis ingerek, ecsekély
bevetités kapesin, nagyaranyu reakezidkat és viszont nagy
ingerbehatasok, hatalmas bevetitések fonalin, gyonge reakezio-
kat nemzhetnek. Izen aranytalansigokat a tdrsitds tényei
egyenlitik ki. A kis energidji bevetités dltal, a tdrsitds kozbe-
jittével, a szervezet periferids, kotott energidi tomegesen sza-
badithatok fel. Viszont, a nagy energidja bevetités nyomdn
sziileml6 tirsité események oly sok energiit hasznalhatnak fol,
hogy ezaltal a reakczid energiija aranytalanul megesokken.

Ily szempontbdl tekintve a reflexkoroket, azokban oly
apparatusokra akadunk, a melyek segitségével a szervezet, a
reaja haté ingerekre, azok erGssége, mingsége és szévidménye
szerint, a viszonossig (correlatio) alapjan, alkalmazkodélag (acco-
modative) visszahatni képes. A viszonossagot a tirsitas tényei
kozvetitik, altaluk torténik az alkalmazkodds is. Mindakett6t
azonban megel6zi mindenkor az ingerfelvétel, azaz a bevetités
ténye és koveti a visszahatis, vagyis a kivetités ténye.

El nem fogadhaté foltevés, hogy az inatiiltetés okozia
modosulisok a visszahatas szerveiben, a reflexeket szabilyozé
ezen torvényeken lényeges valtoztatisokat eredményezzenek.
Igaz! Moédosul a kivetités formdja, de csak a viszonossig moédo-
sulasdval. A viszonossdg ismét magatél helyreallitodik. Azaz
a kivetités megvaltozasival a bevetitésnek és az alkalmazko-
dast kozvetits tarsitasnak is meg kell valtoznia.

Jobban érthetkké valnak ezek a dolgok, ha a reflexkorok
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mentén lefolyé eseményeket az egyes reflextypusok ismerteté-
sével kardltve vessziik szemiigyre. Az alabbi tdblazat is a meg-

értés konnyitéséhez jarulhat.

Reflextypusok.

Velesziiletett Szerzett
Reflex (Congenitus) (Aequisitus)
tagozat Killsé- | Bels- Kiilss- Bels-
: (Hotero) | (Auto-)- (Hetero-) (Auto-)
Bevetités E@ Brzékelés | Kozérzet i Eszrevevés | Hangulat [
(Tropismus) (Asihesia) (Exia) (Eidolia) (Thymia)
Tarsitas Felismerés | Emlokezés Megitélés ]w,:i__‘ntg?z'
(Agonismus) (Gnosia) (Mnesia) (Nusia) T
S o Visszahajlo | = . Osszevagd L
KlVB:tltéS - ol Osatén i I Akallat
(Tactismus) v (Typia) (Physia) Y (Taxia) l (Bulia) Y
|
g Kizelités Keresés Targyitas bz‘;?:gé""e-
Esstiribn v | (Attractio) (Contrectatio) Objectivatio (Subjeetivatio)
a4 . " J . . e =4 _l
(Funetio) ; ol
| Tavolitas | Keriilés | Kifejezes | TSRO
{Rejectio) (Detrectatio) (Argutiatio) | (Ideatio)

Reflexeink annyifélék, a hanyféle készilék ll rendelke-
zésiinkre, egyfeliil az ingerek felfogésara, masfeliil az azokra
val6 visszahatdsra.

;'Xltal:ihan négy typust szokds megkiilonboztetni, ha a ve-
lesziiletett és a szerzett formdkat, valamint a kiilvilagi ingerek
okabdl és a szervezet sajat bels6 életfolyamataibél szdrmazo
ingereket egymastdl kiilon vialasztjuk.

A fajok fejlodése soran, differentiatio utjin ugyanis, az
¢l6 szervezetek szolgdlatiara, fokozatosan, sajitsigos reflex for-
midk képzodtek, a melyek segedelmével a szervezet a kiviilril
behati ingereket (fény, hang, szag, iz, erémiivi hatds, hideg,
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meleg sth.) felfogni képes, azokat megérzi, vagyis tuddsil veszi
és azokra czélszerli munkdaval --- sziikség szerint — visszahatni
tud. Kzen reflex formdkat készen hozzuk a vilagra. Azok ecsu-
pan kiilsé ingerek dltal valtédnak ki. s felfogé készilékekként
a testiink periferidgjain elhelyezett érzékszervek szerepelnek,
az érzések tudastl vételét a kozponti idegrendszer alantasabb
tarsité apparatusai kozvetitik, a visszahatds szerveit pedig az
izmok és a mirigyek, az el- és kivalaszto szervek képviselik.

Kzen oroklott kiilsé reflexformdak bevetitéseit - mivel az
érzékszerveink kozvetitik azokat — érzékeléseknek (isthesiae) ne-
vezziik. A tarsitds tényei az érzékelés tudomdsul vételére, az
inger mindgségének felismerésére (gnosia) szoritkoznak. A kiveti-
tés soran ellenben egyszerdi, Ggynevezett wvisszahajlé mozgdsok
(typiae) jelentkeznek, a mint azokat mutatjdk pl. a pupilla
reakezidl fénybehatdsokra, a dobhartydk, a halléesontoeskak
mozgasai hangbenyomédsokra, a végtagok rangdsai erbmfivi, ta-
pinté, hideg vagy meleg ingerek hatdisara stb.

Végs6 eredményként a velesziiletett  kiilsé reflextypus min-
denkor kizelits (attractiv) is tdvolité (rejectiv) mozgdsokat tiintet
elénk. Munkdsszerveink tudniillik  hatdsaikat majd tevéleges,
majd nemleges eredményekben érvényesitik, fiiggbleg részint az
ingerek ellentétes természetétl, részint azoknak min6ségétl. A
végtagok hajlitdsai és boritasai, a testnyilasok tdgulasai, tgy-
szintén némely elvalasztisok tevéleges eredményeknek mond-
hatok, mivel az ingerlé targynak az ingerelt szervezethez vald
kozelitését, megszerzését, beolvasztasit, egyaltalaban az inger-
hatds megkonnyitését czélozzadk. A végtagok fesziilései és ha-
nyintdsai, a testnyilasok sziikiilései, valamint egyik-mdsik elva-
Jasztdas nemleges eredményhez vezetnek, mert az ingeroknak
eltdavolitasat, kizarasit, lemosasat, stb., illetéleg behatdsanak
megnehezitését eszkozlik.

Indtiltetések alkalmaval az ilyen velesziiletett kiilsé reflexek
correlatioi tényleg dtmédosulhatnak, pl. a fesziték hajlitokka
valhatnak. Miutdn a végtagok inairél van a szé, csakis olyan
reflexformdk eshetnek szamba, a melyeknél az érzéki felvétel
erémiivi, tapinté, hébeli s mas kiils6 ingerekre szoritkozik. A
kozelités és tavolitds munkdja az inatiiltetés altal valéban fondkkd
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valhatik és kezdetben valik is. Csakhogy — a reflexpalydk alko-
tasanal fogva — barmely kilvilagi inger keltette behatds, soha-
sem szoritkozhatik kizarélagosan egyetlen egy reflexkér mun-
kdjara. A gerinezveld hatsé és mellsd sziirke oszlopaiban taldlhato
stirti idegoldalagak (collateraliae), a hurokpélya, a hosszanti
mozgatd rostok adta kapesolatok, Ggyszintén a gerinczmenti
diczokban székelé sympathids idegrendszerbeli osszekottetések
— eltekintve az agykéreg tarsité rendszereit6l — annyi reflex-
korre viszik 4t az ingerbevetités hatdsat, hogy az illetd érzéki
felvétel mindenkor, szdmos érzés kozvetitésével, tomeges reflex-
eredményeket valt ki. Ducnenne és Brocke szerint a végtagok
mozgdsali mindig az ellentétes irdnyu kétféle mozgéslehetéség

osszetevodésének valtozé atlagai. Tulajdonképen az 6sszes vég-

tagizmok fesziilése érvényesiil minden mozgas alkalmaval. Az
allanddé izomzsongban fesziilésbeli valtozdsok 4allanak be, a
melyek a kilonboz6 izmokban kiilonbozék és a mozgéds ird-
nyat és erejét a tevoleges és a nemleges valtozdsok dtlagdban
allapitjak meg. Lényegében tehat, a kils6 inger kivéltotta
reflexmozgas, nem mas, mint szdmos, egyid6ben tellépé reflex
egymashozi viszonydnak (correlatio) kifejezgje.

Mihelyest ezt elismerjiik, elfogadjuk egyuttal az Osszes
vogtagizmok mindenkori egyiittszereplésének a tényét is. Mar
pedig ha ez &ll, akkor barmely inatiiltetés okozta mozgés-zavar
az illet6 végtag épen maradt izmainak osszmiikodése altal, mar
kezdetben is némileg ellenstlyoztatik. Az ellenstlyoztatds azon-
ban kés6bb tokéletesebb leszen, mert a megvaltoztatott correlatié
szintén 0jbol visszamddosul azdltal, hogy az inatiiltetés kovet-
keztében a periferian a bevetités érzése és vele a kivetités ered-
ménye is megvaltozik. Mas kiils6 hatds idézi el6 a fesziilést
meg a hajlitast, mint azel6tt. Mas reflextomegek tarsulnak hozza.
Megmdsul az eredmény is. Természetes, hogy ily moédon a
fesziilésbeli kiillonbozetek mind tokéletesebb elsimuldsa kovet-
kezik be s végre az inatiltetés tdmasztotta zavar egészen kiki-
szobolodik. ‘

A periferids mozgé készillékek megviltozasdabél kifolyélag
tehat a bevetités tényei is médosilnak s altaluk fokozatosan a
visszahatds eredményei. '
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Elssegitik ezt az dtalakuldst egy mdsik reflextypus jelen-
ségei. Ujabb reflexformaként ugyanis azon redkezick ismere-
tesek, a melyekkel a szervezet a sajit bensejében keletkezs
ingerekre visszahat. A szervezet c¢letmikodései (lélekzés, vér-
keringés, taplalkozas, kivilasztis stb.) szintén differentidlédnak
a fajfejlodés soran. Az egyes viligrahozott szervek, szovetek és
késziilékek kiilonleges munkéjit, mindmegannyi inger gyanant,
a bennok elhelyezett idegelemek felfogjak, idegkapesolataik révén,
érzések Utjan, a kozponttal tudatjik és — az ingeriiletet atvive
a kivetités palydira — a szervezetet czélszerli reakeziok meg-
tevésére inditjak. A Dbels6 ingerek feltogdsit a test minden
részében székeld tomérdek idegvégzddés eszkozli. Az érzések
tuddsul vételét alantasabb tarsité késziilékek teljesitik. Vissza-
hat6 szervek gyanant pedig ugyanazon munkds szervek jelent-
keznek, a melyek a kiils6 reflextypusndl szerepelnek.

Ezek éroklott belsé reflexformdknak mindsitenddk. Beveti-
téseik a kizérzet (axia) alakjaban todulnak szakadatlanul az
ontudatba. Tarsitasaik ismét csak felismerést, de ezuttal bels6
felismerést kozvetitenek, a melyet emlikezésnek (mnesia) szokds
nevezni, a mennyiben az associatio eseményei belsé okokbdl,
mintegy onmaguktdl visszaidézett érzések képében tinnek fol.
A kivetités ellenben sajatsagos, életmiikodéseink kovetelte moz-
gasok, az ugynevezett dszionik (physiae) formajat olti magdra
(pl. az élet- és a fajfentartds Osztonei). ~

Az oroklott belsé reflexek hatdsai a keresés (contrectatio)
és a kerilés (detrectatio) mozgisaiban oldédnak, mivel tevileges
alakjukban az inger keresésére, annak megkivindsira, nemleges
alakban pedig ingerkeriilésre, illetve az attol vals tartézkoddsra
irdnyulnak. Az ide tartozé reflexek sokszor az ingerek lassu
summatiéjat kovetelik, (pl. viszketés, esiklandozas) maskor ismét-
16d6 reakeziokat teremtenek (pl. szivverés). Vannak kozottik
olyanok is, a melyek a reflexek egész sorozatit mutatjak (pl.
nyelés, bélmozgas), valamint masok, a melyeknél egy-egy reflex
lepergése egy masodiknak, ez egy harmadiknak stb. kivaltéjavi
leszen (pl. sexualis libidobdl erectio, erectiobdl frictio, frictiobol
ejaculatio). :
Indtiiltetéskor a kozérzeti reflexek is modosulast szenved-




106 DR. LECHNER KAROLY

nek. Tagadhatatlan, hogy az izomfesziilések kozérzetekkel, az

- ugynevezett-izomérzésekkel jarnak karvltve. Az izomérzések az

izmok fesziilései szerint valtoznak, Ggy, hogy édltaluk az izmaink

- fesziiltségi allapotardl vesziink hirt. Kzen hirtadé fesziilési érzé-

-sek. egyuttal Gjabb belsé reflexek kivalidsdra szolgdltatnak okot.

Hasonl6 érzésekkel s bel6lik fakadé reflex-akezickkal jarnak

az iziletek, a. szdlagok, a bér stb. fesziilésbeli valtozdsai, a

melyek szintén minden végtag-mozgasnal létesiilnek. Ezek kiegé-
szitik és szinezik az izomérzéseket, tigy, hogy osszes reflexeink

- hatdsait szamtalan, egymadssal correlatioban levd kozérzés kiséri.

‘Mindegyik koziilok a reflex: alakulasihoz képest véltozik, azaz
_a bevetités eseményeit médositja meg. Inatiltetéskor tehat, a

bekovetkezett periferids valtozas okabdl, a valtozott bevetités
fonaldn a tdrsitas  és ‘a kivetités tényei is okvetetlen{il meg-
mésulnak. A correlatio fokozatosan moédosul s vele az egyes

.reflexhatasok eredménye is.

A mondottakbél kitlinik, hogy "az oroklott visszahajto,

érzéki reflexekhez mindenkor az oroklott osztonds, kozérzeti

reflexek csatlakoznak. Az utébbiak tomeges megjelenését ugyan-
azon-collateralis és sympathids kapesolatok segitik eld, a melyek-
r6l a visszahajlo reflexek szov6déseinél megemlékeztink. Mindkét

-esoportheli érzés osszetevodésébll, azok egymdshozi viszonyabdl

6s azoknak féleg a gyakorlds Utjan valé rendezdésébél Gjabb,
osszetett reflextypusok fejlodnek. Szamba esd tényezoként itt
mér a gyakorlds ténye szerepel, a melynek lényegér6l azonban

‘e helyen bévebben szé nem eshetik. Altala keletkeznek az
egymassal fliggd viszonyba juté mozg’%’tsokbél rendezett, coor-

dinalt mozgasformak.
Az osszetett és mindig csak az élet folyaman gyakorlds

“atjan szerzett, alkalmazkodo reflexek a velesziiletetteknél sokkal
‘bonyolédottabb természetiiek, az elGagy tarsité rendszereibdl
folyé magasabbrendd tarsitisokat kovetelnek és pontosan dssze-

vagé, szovidményes munkaeredményhez vezetnek. Ttt is kétféle
typus lehetséges; attdl fiiggbleg, hogy kiilsé vagy bels6 ingerek
adta érzések mutatkoznak-e els6dlegeseknek és uralkoddknak.

Az alkalmazkodas szerzett Fkiilsé reflex-alapjait kiilvilagi
ingerek valtjak ki. Ha pl. valamely tdrgyat nézliink a szemiink-




A REFLEXTYPUSOKROL, 107

nemesak fény- és szinérzéseink vannak, hanem megismerjiik
attal a tirgy kiterjedését a térben, annak télink valé téavol-
t, hozzink valé viszonydt, rednk gyakorolt benyomisit stb.
rzéki és a kozérzési reflexek sziovidményes egyidejiisége
A pupilla a fény erdssége s a szin mindsége szering
il vagy tigul. A szemlenese a tirgy tavolsigihoz alkal-
odik. A szemizmok bedllitédnak, midltal a szemgolyé
képen elhelyezkedik és a targy képe a legjobb litas helyére,
sarga foltra esik. A fej az inger targya felé fordul. Vala-
pennyi miikadésbe hozott szerv pedig egyidejileg a functio
elte vérboség dllapotiba jut. Eziltal az érzések tomeges
tése torténik, Mindegyik érzés mds szineztetéshen részesiti
dtds eseményét. Pupilliink és a szem alkalmazkoddsi készii-
ének izomfeszilésbeli érzéseibdl a latott targy kozelségét
tavolsdgat, a szemizmok és a fejizmok fesziilés-érzéseibol
gy irdnydt és kiterjedését itéljiik meg. A functiés hyper-
mia adta érzések révén hirt vesziink arrdl, hogy a tulajdon
mink mikodik, avval latjuk a tdrgyat, jol vagy roszul
juk azt, széval, hogy a szemiink és a tirgy fliggési viszony-
vannak egymassal. Még egyéb idéazonos érzésiink is fiizodik
tds eseménychez. [zekrdl most szolani folosleges. Mind-
n a sajit szervezetiink és az ingerld targy kozotti viszony
intetéhen {djékoztatnak benniinket, azaz az illeté targyat
nk Kkiviil 4ll6 objektumnak mindsitik és annak megitélését
rengedik.,

- A kiilinger adta érzékeléseinket tdjékoztaté eme tomeges
szervezetiink legkiilonfélébb helyérsl fakadd érzések egyiivé
sulisa kordntsem velesziiletett képesség. Bzt az élet folyamén
las utjan kell megszerezniink, megtantlva egyszersmind
Oket kivalto reflexek egymdashoz valé alkalmazkodisat. Az
tt gyermek ezek felett még nem rendelkezik, ha lat is
nem itéli meg a litottak tdargyilagos voltit és minGségét.
fokozatosan tokéletesiti érzékeléseit. Az emigy tokdletesi-
alkalmazkodé érzékeléseinket — raint a bevetitésnek szer-
modjait — észrevevéseknek (eidoliae), az ezekbol szdrmazo
ényes, de tényleges megitélést eszkozld tarsitdsokat
el (nusiae) és az e réven, a reflextomegek egylitthatdsa-
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b6l keletkezett, kelloképen alkalmazkodd, rendezett hatast
kivetitést dsszevdgd mozgdsnak (taxia) nevezzik. Mivel pedig az
észrevevd reflexck segitségével a rank haté ingereket rajtunk
kiviil allé targyaknak itéljiik, ezen reflexformdk tevoleges ered-
ménye a ldrgyitds (objectivatio) tényében érvényestl. A targyitas
kovetkezményének mondhaték mindazok a mozgdssorozatok is,
a melyek — mint a jards, Uszds, vivds stb. — a taxids moz-
gasok sorozatos begyakorlisabdl keletkeztek. Ilzek is az objek-
tumhoz valé viszonyunknak kifolydsai, csakhogy a térben és
az id6ben mddosuld egymasutdnban. Valahdnyszor a tdrgyitds
— kiils6 vagy belsd okokbdl — nem sikeriil, a reakezié nemleges
formaja létesiil. I8z alkalmazkodds elé nehézségek gordilnek és
ezen nehézségek, vagy az alkalmazkodds lehetetlensége teremti
azokat a sajatsigos mozgasformdakat, a melyek a kifejezd moz-
gdsok (argutiae) nevén ismeretesek. A mimelés, a- taglejtés, az
indulatszok, a sirds, a nevetés, sth. a targyitast kozvetité észre-
vevésbeli alkalmazkodas nehézségének, illetbleg lehetetlenségé-
nek kifejezése. A kifejez6 mozgdsok, mint egyaltalaban a szer-
zett reflexek, fejlédésre képesek, tokéletesithetk. Beldlik alakalt
ki a fajfejlddés soran a beszédképesség és az irds tehetsége.

Targyité és kifejezs, az észrevevés typusdban, 0sszevagd
mozgdsokban lezajld reflexeink szintén megvdaltozhatnak, ha az
inatiltetés mitéte dltal a reakezié szerveinek miikodése modosil.
A miitét altal valéban az osszevagé s jol begyakorolt mozgasok
egymashoz alkalmazkodé viszonya megzavartathatik. A folmerfilt
zavart azonban az (ijbdl valé begyakorlds épen Gigy megsziinteti,
mint a hogy a visszahajlé és 6szt6nos mozgasokbdl a gyakorlis
idével taxias mozgdsokat készit. Ujbél tehdt ugyanazon peri-
ferids tényezok osszjatéka szerepel, a mely tényezok az érzékeld
6s a kozérzeti reflexek kifejlesztésénél kozrehatottak. Ezattal
az észreveveés ténye is kozbejatszik. Innek alapjan, az altala
felidézett megitélés segitségével, a mfitét dltal megzavart moz-
gas, még az elbbeni eseteknél is sokkal kionynyebben, ismét
rendezett, 0sszevagd mozgassd idomul at.

Ugy mint a kiils6é veleszlletett reflexekb6l Osszeszovidés
és gyakorlas utjan a kiils6é szerzett reflextypus kifejlédott; a
bels6  velesziiletett reflexekbGl is bonyolddottabb természeti
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: belsi seerzett reflex-alakol:  keletkezhetnek. A kozérzetek siirii
egymasmellé tarsuldsa, azok bonyolodasa a szervek miikiodése
kiizben felléps vérbGség okozta functio-érzésekkel, sajitsdgos
zésformdkat sziil, a melyek hangulatok képében ]elennek meg.
hangulatok tulct_jdunkt!pcn a kozérzetek magasabbrendii dssze-
suldsai.
- Sympathids idegrendszeriink vasomotoricus reflexei a vér-
bxeknek sziikség szerint valé sziikiiléseit és tagulisait kozvetitik.
ereink sziikiilése vagy tdgulisa, kis helyhez kotve vagy
gyobb kiterjedésben, kiils6 ingerekbsl vagy kozérzésekbol
6lag, mindenkor a megfelel6 érzéseket tamasztja. Meg-
zzik az arczunk pirulisit és elhalvinyuldsit épen ugy,
a hogy barmely szerviink mikodésfelidézte vérboségét
megérezziik, és pedig nemesak altalinossigban, hanem annak
at és minGségét is. A vérereket sz(ikit6 és tagité apré izmok
om fesziilésbeli viltozdasai viltozatos izomérzéseket — mondjuk
zérzéseket — keltenek. Altaluk megérezziik a mikodésre fel-
t szervek vérteltséginek mekkorasigaf, vagyis azoknak
kakozben valé b6 vagy elégtelen taplalkomttsagat A jo
ltsﬁg mellett konynyen miikods szerv kellemes, a rosz
liltsig mellett nehezen dolgoz szerv ellenben kellemetlen
seket ébreszt. Ks épen ezen kellemes vagy kellemetlen
. azok, a miket hangulatoknak szoktunk mingsiteni. A
ngulatok sokfélék. A legmagasabb rendiiek mindenesetre azok,
melyek az agyvel6 munkajit kisérik. A bevetités, a tdrsitds
a kivetités eseményeit, létesiilésiik konnyii vagy nehéz ter-
etétol figgoleg, hol kellemes, hol kellemetlen hangulatok
ik. Ilyenek foleg az intellectualis, az ethikus és az isthe-
rzések.
‘A bels6 szerzett reflextypusok bevetitései tehat hangulatok
e) alakjéaban jelentkeznek. A hangulatok egyéb érzéseink-
sszeesve, azokat kivdloan jellemzik. Ezen jellemzés a fel-
s 6s az emlékezés tényeit kiilonos megitéltetéshen részesiti,
- megitéltetés, minthogy szervezetiink, tulajdon .én"-iink
jdtsdgosabb érzései nyomdn torténik, ez utébbit az elétérbe
, azaz minket, osszes egyéniségiinket (nem csupdn egyes
6 szerviinket) fiiggési viszonyba hozza a kiilvilaggal, reink
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vonatkoztatja annak jelenségeit, mds szdval a kivethestetés (logis-
mus) tarsité eseményeit engedi lefolyni. Hangulataink nyoman
itéljik meg a viligot s ezdltal az ,én“-iinkben tdmadé érzések-
bél a kiils6 vilag, esetleg a testi szervezetiink allapotdra kovet-
keztetiink. A hangulatok sziilte kovetkeztetés, minthogy ,én“-link
legbensébb érzéseib6l fakasztja a reflexoldé reakeziét, olyba
tiinteti ez utébbit, mintha az .én“-iinkbél egyenesen indulna
ki és szervezetiink sajat impulzusa volna. Ezért ezen szabad
elhatarozasunk kovetkezményének latszo, bels6 hangulatainkbél.
kiindulé reakeziokat, mihelyest azok a gyakorlas fonalan alkal-
mazkodé taxidkkd rendez6dtek, akezidknak szokds véleményezni
és az akarat (bulia) nevével illetni.

Miar az eddig mondottakbdl kovetkezik, hogy a hangulatok -
keltette belsd szerzett reflexek, az igynevezett akaratos mozgd-
sok a szervezetnek legegyénibb érzéseibdl indalnak ki, az orga-
nismus minden egyéb reflexeseményét az .én* vilagitasdba
helyezik és az ezekbdl fakadd reakezidkra is az .én“ bélyegét
siitik. Eredményiik tehat — ellentétben a kiils6 szerzett refiexek
targyité természetével — hatdrozottan a személyesités (subjecti-
vatio) értékével bir. Mindannyiszor, valahdnyszor a subjectivatio
ténye barmi okbol létesiilésében nehézségbe iitkozik, illetve
nem sikerdil, a targytalanité kovetkeztetések az eseményités
(ideatio) korébe vezetnek fol. A psychomechanismus tevékeny-
sége hangulataink természete révén a személyesitést meg nem -
engedvén, a tarsitds sordan, az inger objektuma rajtunk kivil
allénak, de mégsem targyilagos eredésiinek mindsittetik, mas
széval az eszményités terére lépiink.

A periferidas munkas szervek allapotat megvaltoztato indt-
iiltetés mddositélag hathat az akaratos reflexekre is. A végtagon
bekovetkezett munkazavar kellemetlen hangulatokat kelt és ezek
révén akaratos akeziokat kozvetit. Ugy vagyunk vele, mint az .
ugyanez okbol szarmazd rosz kozérzetekkel, a melyek, gyakor-
l4s utjan, Gjabb, alkalmazkodd taxidkat teremtenek. A megfelels
hangulatok tdmadasaval szintén 1j, rendezett bulids mozgasok
létestilése segittetik elo.

A folsorolt visszahajté, Osztonds, oOsszevagd és akaratos
reflexek, mas néven az érzékelés, a kozérzet, az észrevevés és
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gulatok reflexei ép és kifejlodott organismusndl sohasem
tkeznek - egyenkint ¢s elszortan, hanem — éber #llapot-
— mindig tomegesen egymas mellett és egymds utin.
tal tulajdonképen ki van zdrva az, hogy az indtiiltetést
6 reflexdatmodosulasoknak fentjelzett négy modja kiilon-
n érvényesiilhessen. Mindenkor valamennyinek talalkozasdra
riitthatisara szamithatunk.

--@'Sszevetve minden eddigi ismeretiinket, kétségtelen, hogy
iiltetés teremtette viszonyok helyredllitisindl, az illeté
r hasznavehet6 miikodését biztosité impulsus csupdin a
erias ingerek szilte érzésekben keresendd. Izen érzések
stotta bevetitd, tarsité és kivetitd események a reflexkor
typusdnak mindegyikében lehetové teszik a helyes viszo-
és a kell6 alkalmazkoddis bekovetkezését. Oly ertk
lezése, a melyek a kozponti idegrendszerben magdban
nének és onnét adndk az indtiiltetés okozta zavart helyre-
npulsust, egyrészt sziikségtelen, mdsrészt — erre valld
anyiban -— képtelenség is.






