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Die schlafbringende Wirkung des Trionals und Tetronals.*)
Von Dr. Dezsd Haftl, Assistent.

Der Vortragende berichtet, nach Schilderung der chemischen
Figenschaften des Trionals und Tetronals, iber die Erfahrungen bei
Anwendung von 350 gr. Trional und 80 gr. Tetronal, verablolgt
in 180, — bezichungsweise in 40 Dosen an 24 Kranke, seit dem 24-ten
Jinner 1893. Die Mitteln wurden verabfolgt bei folgenden Kranken :
7 mit Dementia paralytica, 6 mit hallucinatorialer Verwirrtheit, 3
mit epileptischen Irresein, 2 mit Paranoia, 2 mit aquirirten Blod-
sinn, 1 mit Alkoholismus, ferner in 2 Fillen nervoser Insomnie und
I Fall luetischer Schlaflosigkeit.

Uber die Wirkung der einzelnen verschieden grossen (iaben
giebt eine tabellarische Zusammenstellung  Auskunft, aus der
ersichtlich, dass bei 167 (iaben beobachtet wurden: eine volle
Wirkung (ruhiger Schlaf, ungestort, von 7—9 stiindiger Dauer)
15 Mal nach 1 gr., 96 Mal nach 2 gr., 15 Mal nach 3 gr., 2 Mal
hach 4 gr. Trional ; halbe Wirkung 12 Mal nach 1 gr., 17 Mal
Nach 2 gr.; gar keine Wirkung 7 Mal nach 1 gr., 3 Mal nach 2 gr.
Trional. Von 36 Gaben Tetronal waren 16 von voller, 14 von
halber Wirkung, und 6 erfolglos.

*) Vorgetragen am 28. Oktober 1593.

Orv.-term -tud. Ertesits. 1894. i
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Das Trional und Tetronal wurde meistens in Dosen von
[—2 gr. gegeben, 4 gr pro Dosi wurde nie iiberschritten: die
beiden Disulfons wurden ohne Ausnahme 1/, Stunde vor dem
Schlafengehen gegeben, gelost in warmer Milch, oder warmen
Wasser, diese Losung war mit kalten Wasser auf 200 cem. ergiinzt.
Die Wirkung erfolgte meistens nach 15—20 Minuten ; die Kranken
wurden schlifrig, matt, die Aufregung gedimp(t und unwiderstehlich
gingen dieselben zur Ruhe. Der Schlaf erfolgle erst nach 1-—2
Stunden, bei unvollkommener Ldsung, bei hochgradiger Aufregung
oder bei anderen Storungen.

Die hypnotische Wirkung des 'T'etronals kam gewohnlich mit
H—10 Minuten [rither zur Geltung, als die des 'I'rionals; doch
erfolgte der 'Tetronal-Schlat bei cinem Kranken mit lebhaften
Hallucinationen (51 No). gewdhnlich nach mehreren  Stunden. Der
Schlal war tiel und ruhig, die Dauer im Durchschnitte H —9 Stunden,
hauptsitchlich nach "Tvional; dieselbe grosse Gabe von  Tetronal
wirkte auffallend kirzer.

Eine Angewohnung cbenso eine cumulative  Wirkung scheint
bei beiden Mitteln ausgeschlossen ; auch wir machien die Beobach-
tung wie Andere, dass nach lingeren Gebrauch selbst eine kleinere
Gabe von gehoriger Wirkung ist, so z. B, wirkle 1 gr., wenn
friher 2 gr. des Mittels ofters mit lifolg gegeben wurden. Die
Wirkung der Disulfonen wird verstirkt, wenn dieselben abwechselnd
gegeben werden.

Was die verschiedenen Formen der Schlaflosigket betrifft; so
bewihrte sich das Trional und Tetronal, wie dies zu erwarten war,
bei einfacher Agrypnia. So wurde in zwei Iillen von nerviser
Schlaflosigkeit ohne’ Irresein, der krfolg mit 1 gr. Trional immer
gesichert; in Anbetracht dessen, dass die Schlaflosigkeit oft vor-
iibergehend ist, warden Controll-Versnche nicht versiumt. Die Disul-
fone bewiihrten sich auch bei der Schlaflosigkeit von hysterischen,
neurasthenischen, hypochondrischen und melancholischen Kranken.

Ein gr. Trional war gewohnlich von guter Wirkung, in leich-
teren Fillen von Melancholie und Hypochondrie mit  Depression,
als die Kranken bestiindie ruhig waren, und hauptsiichlich tiber
Schiaflosigkeit klaglen; nur in  schwereren Fillen waren 2 gr.
Trional nothwendig.
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_Der Erfolg wurde meistens mit 1—3 gr. Trional oder Tetronal
gesichert, je nach der Schwere des Falles, bei Kranken mit Amentia
und Paranoia, bei denen lebhafte Hallucinationen Zwangsbewegun-
gen, primiire und secundiire Wechsel der Laune hervortraten und
bei denen neben geringerer oder grosserer psychischer Aufregung
auch der Schlal gelitten hatte, ebenso die Tiefe, wie die Dauer des-
selben. Schon kleine (iaben wirkten sehr gut, hauptsiichlich bei einem
[rren mit neurasthenischen Charakter (74 No), withrend das Tetronal,
bei einem anderen Irren (51 No) sich kaum bewiihrte.

Hauptsiichlich in dem Trional wurde ein verlissliches Mittel
fiir Paralytiker gefunden, bei denen die Unruhe oft bis zur mani-
acalischen, ja bis zur wahren Manie gesteigert war, und bei denen
unsere souverainen Mittel, Morphin und Chloral wegen der Intoxications-
Gefahr, ausgesetzt werden mussten. In leichteren Kiillen verschafften
2--3 gr. Trional einen Hh—8 stiindigen Schlaf; dagegen wurde bei
sehr unruhigen Kranken, die bis zur Manie gesteigerte Unruhe zwar
gemildert, doch kein Schlaf erzielt. 'Tiiglich mehrmals 1 gr. T'rio-
nal in refracta Dosi bewirkte in solchen schweren Jillen eine
bemerkenswerthe sedative Wirkung., Schultze erzielle in einem
Falle von periodischer Manie, durch Verabreichung von tiglich —
2 gr. Trional durch 14 Tage, dass der niichste Anfall milder verlief.
Weder das ‘I'rional noch das Tetronal kann bei den hichstgradigen
Erregungen, unserc heroischen Mittel : das Duboisin und Hyosein,
ersetzen.

Das Trional und Tetronal wirkte 6fters nur unvollkommen,
bei der Schaflosigkeit in Folge von periodischer Unruhe der Kran-
ken mit Dementia; withrend das Trional als ein brauchbares Mittel
bei der gestorten Nachtruhe der Epileptiker, sowie bei unserem
Kranken mit Delirium tremens erschien, bei dem das Chloral mit
Suten Krfolg angewendet worden war.

Drei gr. Trional liessen in Stich in einem KFalle von syphiliti-
scher Schlaflosigkeit, in dem auch 2 gr. Codein-Chloral wirkungslos
Waren. ‘I'rional und Tetronal waren ohne Wirkung bei sympathischer
Schlaflosigk-it nach Schmerzen oder Convulsionen, sowie bei sehr
grosser psychischer Aufregung. Brie konnte keine Beruhigung durch
die Disulfone walinehmen, bei Schmerzen nach operativen Eingriffen.
Dieselben fand Sehiifer wirkungslos bei Abusus von Morphin, u. Cocain.
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Die unangenehmen Nebenwirkungen nach Gaben von 'Trional
und Tetronal sind sehr gering; Schéiifer fand solche in 69/, der
Fille : Ohrensausen bei 2 Kranken nach 'T'rional, Kopftschmerzen
bei 3 Kranken. Von 42 Krauken Brie's, hat cin schwacher Kran-
ker mach 3 gr. ‘rional 6fters erbrochen, ein junger war matt,
schliifrig und hatte Uebligkeiten.

In unseren Fiillen beobachteten wir 3 Mal Magenstorungen,
namentlich Erbrechen, doch wurde dies bei denselben Kranken
nur je einmal beobachtet, withrend dieselben sonst die Disulfone
gut vertrugen. Finer unserer Kranken (44 No) beklagte sich nach
der ersten Gabe tiber sonderbares Taubseins der Glieder und spiiter
iitber Betiubtsein. Maltigkeit und Schlifrigkeit nach dem Erwachen
fand sich von 20 klinischen Kranken bei neiun, bei Manchen nur
voriibergehend und verschwand in cinigen Stunden, doch hielten
diese Nachwirkungen, in einigen Fillen bis zu Mitltag, ja ausnahms-
weise selbst bis zum Abend an. Nie wurden Schwindel, unsicherer
Gang, Ataxie beobachtet, wie dies Manche =sahen, und wie dies
nach Sulfonal Gaben hiinfig isl, obgleich alkalinische Wiisser und
die Pervistaltik befordernde Mittel nie verabreicht wurden.

Schiidliche Wirkung sahen wir bei unseren Kranken, selbst
nach wochenlangem fortwiithrendem Gebrauche nicht, ausser der
erwithnten Becinflussung des Magens und des subjectiven Gefiihls;
auch beim Aussetzen des Mittels nach lingerem Gebrauch, waren
keine unangenehme Iolgen aulgetrelen. Die Temperatur war selbst
durch grossere Gaben nicht beeinflust, die Circulation nicht gestort ;
die Zahl der Pulsschliige sank zwar nach dem Einschlafen gewohn-
lich um einige Schlige, doch ist dies den physiologischen Verhilt-
nissen entsprechend.:

Trional und Tetronal mit cinander verglichien, zeigen, dass
der Schlaf nach Trional zwar spiter erfolglt, doch hilt derselbe
betriichtlich Linger an. Trotzdem halten die verschiedenen Autoren
das Tetronal mehr indicirt, bei Psychosen, wo motorische Unruhe
miissigen Grades den Schlaf verhindern. Fernere Vorziige des Trionals
sind der bessere Gieschmack und der billigere Preis. (KEin Kilogr.
Trional Kostet 85 Mark bei E. Merck in Darmstadt).

Die Disulfone sind dem Sulfonal darin iberlegen. dass die
Wirkung eine raschere, ein Versagen seltener, eine Accumulation
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ausgeschlossen und unangenehme Nebenerscheinungen seltener sind ;
doch ist der bittere Geschmack dem geschmacklosen Sulfonal gegen-
tber ihr Nachtheil. Die Vortheile der Disulfone vor anderen Hypno-
ticis, sind: die Leichtigkeit der Verabreichung die rasche Wirkung
und hauptsiichlich dass dieselben das Herz, das Gelisssystem  und
die vitalen Functionen verschonen.

Nach alleden gebithrt  dem  Trional der Vorzug vor dem
Tetronal und kann ich dasselbe als brauchbares Hypnoticam und
Sedativum bei Agrypnia nach functionellen Psychosen und organi-
schen (iehirnleiden, bei leichter und schwerer psychischer Unruhe,
bei motorischer Unruhe mit Zwangsbewegungen anempfehlen, haupt-
siichlich aber dort, wo das Chloral und Morphin durch ein ver-
liassliches und unschiidliches Mittel ersetzt werden sollen.



