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XXIX.
Az izommunka befolydsa a phosphorsavkivdlasztdsra hkutydndl. )
Olsavszky Viktor orvostanhallgatétdl.

Hogy a vizelet phosphorsavtartalma embernél izommunkara te-
temesen felszaporodik, ez Dr. Preysz Kornél intézeti tandrsegéd az
Orvos-természettudomanyi Krtesits 1891-ik évfolyamanak I-s6 fiizeté-
ben kozlott sajét magin és rajtam tett kisérletei 6ta minden kétsé-
gen felill dll; szitkségessé vilt azonban ugyanazon észleleteknek
. dllaton — nevezetesen kutyin — tett vizsgilat Gtjdn valé megerdsitése.

Kutyit kénnyebben helyezhetni normalis physiologicus viszonyok
kozé, azonkivill az értelmi munka, a szellemi foglalkozds, mely —
mint Jegtisztibh idegmiikodés — a phosphorsavkivalasztisra tudvale-
vileg szintén befolyhat, itt szimitdsba alig johet. A mint kisérleteimet
elkezdtem, feltiint, hogy a kutya, jollehet minden nap egyenld idé-
ben és egyenld mennyiségii tdplalékot kap, testsilydban nagy foku
ingadozdsokat mutat.

: E zavaré korilmény befolydsinak kizarasa czéljabdl meg kellett

elébb 4llapitanom a tdplilékul adott tej mennyiségének azt a hatér-
értékét, mely az életmtikodések fenntartisira, az elhasznalt anyag-
mennyiség potlasira épen csak elegendd levén, a kutya testsilyanak
valtozatlansigdt is biztositsa. Azonban e dolog sokkal nehezebben ki-
vihet6, mint els pillanatra litszik. Ismerve a kutya siilydt s — hoz-
zivetSleg — a munka nagysdgit, melyet naponta végez, koriilbeliil

1) Eldadatott az orvosi szak 1891. évi mirczius hé 21-én tartott iilésén.
14%
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kiszdmithatjuk az éltala igényelt tépszitkségletet. De ha a kutyinak
a kiszamitott tdpanyagmennyiséget adjuk, mindig tapasztalhato, hogy
az bizonyos ideig mégis silyadban apad vagy nd, mikor azutin dllandd
teststilya felé kozeledik, melyen végre meg is marad. .
Kutydmnil, tekintettel arra, hogy a kutya ¢jjel-nappal ketre~
czében tartézkodott, mozgist nem végzett, 700 kobcentimeternek
taldltam azt a tejmennyiséget, mely mellett b kilé 250 grammnyi test-
silya viltozatlan maradt, illetéleg csak kicsiny ingadozasokat tett.
Kénig szerint 700 kébe. tejben van:

Viz N.tartalmu  Nitrogen - Phosphor- Zsir
anyag - sav

611-94 gr. 2387 gr. 441 gr. 136 gr. 2551 gr.

Amha mér a kutya sulyanak ingadozisai szabalyszerii étrend
mellett meglepék, még viltozatosabb képet nydjt az a téblazat (1.
aldbb), mely a kutya 24 Ordnkénti vizeletmennyiségérél beszdmol.
Azért, hogy a vizelet mennyisége egyik naprél a madsikra &t ne
vitessék, gondoskodni kellett, hogy a 24 dra alatt elvilasztott vizelet
a mandott id6 lejartival a hélyaghdl ki is iirittessék.

Goltz emliti, hogy ha a kutya hasfalat a hélyag tijan ujjunk-
kal gyongéden ‘megnyomjuk, vizeletkiiiriillés all be s e kiiirviilést az
idegrendszer reflex mitkddéséb6l magyarizza.

Goltz utin indulva, megkisértettem e reflex berendezest fel-
haszndlni arra, hogy a kutya hdélyagtartalmat 24 drai id6kozokben
catheter alkalmazdsa nélkil teljesen kiiiritsem, azonban eredmény-
telenl.

A kutya hasfalara gyakorolt gyongéd nyomas vizeletkiiritést
sohasem eredményezett; ellenben, ha a kutya hasfalit erGsen meg-
nyomtam, bérmily csekély volt is a hdlyag tartalma, kiuriilt. A mi-
leges nyomds itt nyilvin a hassajtét pitolta, a nyomds eldl a hélyag-
szd) felé dramlé vizelet hullimereje par force eltolta a nyikhdrtya-
redit, legy6zte a sphincter ellenszegiilését, a minek kovetkeztében a,
hiigyesd kezdeti részébe par csepp vizelet hatolt és annak érz§ ide-
geit izgalomba hozta. A higycsd érzé idegeinek izgalma a centr.
vesicospinaléban dtterjedvén motoricus pdlydkra, a hdlyagfal izomza-
tat erélyes Osszehizéddsra birta. Ugyanekkor a m. sphinecter
urethrae seu sphincter vesicae externus reflex-izgalma-
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nak intracranialis gitlé kozpontja felfiiggesztette a sphincter miks-
dését és a higy kiurilt.

Minthogy csak erts nyomdssal sikeriilt a hdgyot a kutya hé-
lyagjabdl kiszoritani, én a hasfal erdszakos sajtolisa helyett alkal-
masabbnak talaltam a kutyit minden 24 éra végén megcatheterizilni.

A vizelet phosphorsavtartalminak meghatarozisit Neaubauer
és Vogel titrdl6 médszere szerint végeztem tigy, a mint az Dr. Preysz
Kornél fent hivatolt czikkében leirva van.

Megillapitva a tdpszitkségletet és a kisérlet egész tervezetét, a
kutyit eldszir is 10 napig ketreczbe bezirva tartottam. Ez id6 alatt
a kutya naponként egy sétit tett a mérlegig és vissza, kiilénbhen
éjjel-nappal nyugodtan iilt ketreczében, mely megengedte ugyan a
felallast, de megtagadta a megfordulas lehetOségét vagy a végtagok
szabadabb, kihatébb mozgisait.

A 10 nap mindenikén meghatiroztam a vizelet phosphorsav-
tartalmat. A 10 normalis nap alatt volt:

| A vizelet 'F_Itl'fga—dmy' ; B
N momnyisége [P et st
1-s6 nap | 407 kobe. | 0'37 ar, —
2-ik » 378 » 0-35 n | — 0-02 £1.|Faeces szdritva 73-9 gr.
3k . | 520 . (039 . |4004
4-ik o, 310 , (0380 , [—009 ,
5ik 48> , 0365 , 40065 ,
6-ik 364 , |031 , |—0055 ,
75k . | 310 . |029 . |—002 .
8~1k » 320 ” 0-24 L K 0:06 % Faeces szaritva 19'3 gr.
9-ik 30 , |026 , |+4+002 ,
10-ik 505 030 , |+004
Osszesen | 3999 kobc | 3:17D gr. | — ]

Tiz nap alatt volt tehat az 5sszes phosphorsav mennyisége 3175

gramm, ami naponta atlag megfelel . . . . 03175 grammnak;
a legnagyobb napi mennyiség. . . . . 039 gramm
a4 legkisebb napi mennyiség . . . . 024 "
a két véglet kozott tehat . . . . . . 015 gramm

. .3 kiilonbség.
(Osszehasonlitva a kivilasztds maximumat 039  grammot
a 10 napi atlaggal . . . . . 03175 grammal

a maximum ez utébbindl . . . . . 0.0725 gr.-mal nagyobb.
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Tiz napi pihenés utin a kutya firaszté izommunkdt végzett:
nevezetesen nyakorvén keresztill huzott zsinérndl fogva szanhoz ko-
tottem és sebes, de egyenletes menethen a szomszédos Kis-Fenes
nevii kozségig és onnan kevés vartatva visszahajtattam. Utkizben
a kutydt — nehogy vizeletébl valami elvesszen — valamint otthon
is megcatheterizdltam s az Osszegylijtott vizeletet megvizsgilvan, a
16 kilometernek megfelels sebesen befutott dt utdn taldltam, hogy

a vizelet mennyi- phsavtartalma ingadozds az elGzd
nyisége naphoz képest
11-ik nap 290 kobe, 057 gr. -+ 027 gr. volt;

a phosphorsav mennyisége tehat 0'18 grammal tébb volt, mint a
10 napi kivdlasztdis maximuma és 0-2525 grammal tobb, mint a 10
napi atlag.

Kisérletezésem 12-ik napjan a kirdnduldsi nap utdn, middn a
kllt}'dt ismét ketreczében tartottam, volt:

a viz. mennyisége phsavtartalma ingadozis

12-ik nap 450 kdébe. 028 gr. — 029 gr.,

vagyis 0°037H grammal kevesebb, mint a 10 normalis nap dtlaga,
0-11 grammal, mint a 10 normalis nap maximuma és 0-29 grammal
kevesebb, mint az el6z6 nap mennyisége.

Egybevetve a 10 normalis nap atlagit, a kisérleti és kisérlet
utdni nap kivalasztdsdval, azt a kivetkeztetést vonhatjuk le, hogy
az izommunka a vizelet phosphorsavtartalmara kutyinal is lényeges
befolydst gyakorol, a mennyiben itt is, mint az embernél, a vizelet
phosphorsavtartalma izommunka utin kézvetleniil tetemesen felsza-
porodik, mig késGbb a normalis ald szall. Valészinilleg innen van a .
kozépponti idegrendszer villamos izgatdisdra bekivetkezd fokozddasa
a phosphorsav kivilasztisinak is, mint azt Bokai?) észlelte. ?)

1) 01?05! Hetilap. 1879. 17. sa.

%) Hogy az izommunkdval jiré anyagforgalom miért gyakorolja ezt a be-
folyast a phosphorsav kivilasztdsira, annak eldéntése képezi az mtezeiben jelen-
leg folyé vizsgilatok egyik feladatit, Klug tnr,






