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„Emlékek nélkül, népeknek  
                      híre csak árnyék...”
           (Vörösmarty Mihály)

Örmény szentek – 1
Nagy Szent Euthümiosz (377 – 473. január 20.) 
Örmény származású remete. Amikor pappá szentelték, tíz év lelkiismeretes munka után 
huszonkilenc évesen Jeruzsálembe ment, ,,telve vággyal, hogy ott valami pusztaságban 
lakjon’’. Barlangokba költözött, ahol tanítványok, majd gyógyulást kívánó betegek ke-
resték fel időnként őt. Nevéhez fűződik a nagyböjti 40 napos lelki magánybavonulás 
bevezetése.

Részlet Euthümiosz Lelki végrendeletéből (ford. P. M.):
    „A legelső erény, amelyet gyakorolnotok kell, a szeretet, minden más erény köteléke, 
amelynek összhangja biztosítja a keresztény és a monasztikus tökéletességet. 
   Másodszor gyakoroljátok az alázatot: irántunk való szeretetében Jézus megalázta és 
kiüresítette önmagát, és hasonló lett hozzánk. Harmadszor az imádást és a zsoltározást 
ajánlom nektek. Őrizzétek meg mindig a test és a lélek tisztaságát, legyetek kitartóak 
az Urat dicsérő közös imában, tartsátok meg tökéletesen a szent regulát, amely fentről 
adatott nektek. Legyen nagy gondotok a szenvedőkre, tanítsátok és bátorítsátok azokat, 
akik kísértést szenvednek. Végül azt ajánlom, tartsátok mindig nyitva az ajtót a jelent-
kezők előtt, éljetek velük egy tető alatt, osszátok meg javaitokat a nélkülözőkkel.” 

FŐVÁROSI ÖRMÉNY KLUB!
Minden hónap 3. csütörtökén 17 órakor tartjuk a Fővárosi Örmény Klubot

az Orlay utca (Bp. 1114, Orlay utca 6.) közösségi terében. 
A pontos program minden hónapban hírlevelünkben

vagy, az eokk.hu hírportálon olvasható! 
Mindenkit szeretettel várunk! 

F Ü Z E T E K

Legfrissebb és korábbi lapszámainkat megtalálja az eogyke.hu/fuzetek/ oldalon is!


