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Kiss Torék 1ldiko és Varga Vilmos Nagyvaradi
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Kiss Efno" erﬁléktdbla, Budapest XV. keriilet, Varoshaza diszterme: ormény vértanuk em-
Kiss Erné utca lekhely, 2004

26

Erdélyi Ormény Gyokerek

2022. szeptember-oktober

Varoshaza Diszterme Domonkos Béla szob-
raszmiivész Aradi Vértanuk kiallitasa, 2004

Lazar Vilmos emlékhely Nagybecskerek Nepo-
muki Szent Janos Romai Katolikus Plébania
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Katainé Szilvay Ingrid ének és zongoramii-
vész, 2015

dr. Kedves Gyula hadtorténész, 2009

Varoshaza Diszterme Aradi Vértanuk megem-
lékezés, 2006

Banffy Gyorgy szinmiivész eléaddasa a Viros-
haza Disztermében, 2007

Heim Pal koszorut helyez az Orlay utcai 6rmény
hosok emléktablajara

dr. Katona Tamas tortéenész a XV, keriiletben, 2011
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Vartan és Akos atya megemlékezése az Orlay
utcai kereszteskonél
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Aradi Vértanuk Emlékmii elétt a Kiss Ernd
rokonok, 2005

Zsigmond Benede}c és énekkar;

dr. Issekutz Sarolta elnék

Vorésvary Marton hegediimiivész, 2015
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Mesés mézes: a marlenka

Taldn nincs még egy siitemény, ami a teljes ismeretlenségbdl ilyen rovid id6 alatt
lett annyira népszeri, mint ez a mézes-diés finomsag, a titokzatos nevii marlenka.
Tomény, édes, puha, illatos, karamelles... Marlenka-mese és -recept!

Ma mar szinte minden kavézdoban ¢és ét-
teremben helyet kdvetel maganak, sokan
otthon is készitik a soklapos mézes-dids
siitit, a mesés marlenkat. Bar az eredeti re-
cept régi, a marlenka csodas felbukkanasa
csupan néhany éves. Csehorszagbol indult
utjara, mégis egy régi 6rmény receptrol
van sz6. Tortént ugyanis, hogy az itt le-
telepedd Ormény nemzetiségli Gevorg
Avetisjan a csalad egyik kedvenc siitijével
lepte meg el6szor csak ismerdseit és bara-
tait, de a mézes krémesnek akkora sikere
volt, hogy hamarosan a kdrnyékbeli kavé-
zoknak is készitenie és szallitania kellett
a siitibol, amit édesanyja és testvére neve
nyoman marlenkanak nevezett el.

Nem sokkal késobb, 2003-ban dontott
ugy ez az igen ligyes Gevorg, hogy pro-
fesszionalisabb alapokra emeli a vallal-

kozast: ekkor nyitotta meg elsd iizemét,
minddssze 4 alkalmazottal, de a sikert jol
mutatja, hogy 2005-ben mar 10j, nagyobb
iizemet kellett nyitnia, ahol mar 85 ember
foglalatoskodott a marlenkéakkal, és a nép-
szerliség csak akkor kezd6dott... A termé-
kek kdore jocskan boviilt, mindenféle mézes
tortak, tekercsek, golyok és falatkak szii-
lettek, a legtobbdl pedig mar 35 orszagba
szallitanak is. A gyar latogathato is, az
édesszajuaknak a legfinomabb kostolasos
kirandulas lehet...

A marlenka sikere egyébként a tiszta és
jo alapanyagoknak kdszonhetd, Avetisjan
ur szerint se tartositot, se adalékot nem
tartalmaz, és kiilonlegessége, hogy stiritett
tejbol késziil hozza a karamell. Bar az ere-
deti recept titkos, azért nagyon hasonlot
mi is készithetiink otthon!




