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’56-0s forradalom és szabadsagharc 60.
évforduldjan Irodalmi miisor és a Tulélok
visszaemlékezései.

2016. december Karacsonyi tinnepi mi-
sor Az ARTASHAT Ormény Nemzetiségi
Szinhaz: Csiky Gergely: Vasember cimi
darabja, zenés komédia.

2017. augusztus A Béres Ferenc nép-
dalénekes nevét viseld Béres Mivészeti
Egyiittes az 6rmény szarmazasi Kacsoh
Pongrac: Janos vitéz

2017. oktober Orményeink, magyarul
Nagy mivek, nagy forditok. Vendégek:
Féabian Laszl6 ir6 és Szam Laszl6 forditod
cimi daljatékat adja eld.

2018. januar Eldadd Seremetyeff-Papp
Janos restaurator, miivészettorténész: A
Maria-tisztelet kialakulasa és 6rmény vo-
natkozasai.

2018. februar Zugléi Ormény Onkor-
manyzat rendezésében Szongoth Gabor
tart vetitettképes eldadast tartott Szongott
Kristof Szongoth szemmel, a 110 éve el-
hunyt Szongott Kristof kozépiskolai ta-
nar, armenologus felbecsiilhetetlen értékii
munkassagarol, értékmentésérol.

2018. aprilis Dr. Székely Andras Bertalan:
Istennel a Hazaért Keresztény és nemzeti
felszolalasok. Konyvbemutato. Beszélge-
tés a szerzovel.

2018. majus Naregi Szent Gergely: A ba-
nat konyve - Beszélgetés a sziv mélyébol
Istennel O6rmény imadsagok. A konyvet
bemutatja: dr. Szam Laszl6 nyugdijas or-
vos, armenologus. miifordito.

2018. julius Ady Endre ,istenes” kolté-
szete el6ado: ifj. Tompo Laszlo

2018. augusztus Paula! Boldog, boldog
sziiletésnapot! Gopcsa Paula 90 éves év-
fordulgjara.

2018. november A 110 ¢éve Gyergyo-
szentmikloson sziiletett Ybl-dijas épitész,
festdomiivész és grafikus Vakar Tibor éle-
térdl és munkassagarol mesél fia ifj. Vakar
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Tibor régész.

2019. januar dr. Issekutz Sarolta: Az
Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturalis
Egyesiilet és 6rmény Oonkormanyzatai 20
éve — 1001 mosolygds drmény arc -Az
emlékalbumot bemutatja: Alexa Karoly
irodalomtorténész. Gyertyanfy Andras: A
Gyertyanfly csalad torténete a 19. szazadban
2019. marcius Dr. Zsebdk Csaba tor-
ténész beszél konyvérdl, amelyben ’56
eddig kevéssé feltart fejezetével foglalko-
zik. a kutato a Tiszta szivvel 1956-ban
2019. aprilis Emlé¢kezés Laszloffy Aladar
kolto, ird, miiforditd, szerkesztd, a Digi-
talis Irodalmi Akadémia alapito tagja, az
EOGYKE tiszteletbeli elnoke halalanak
10. évforduldjan, Elhangzik: Széles Klara:
Utdsz6. Laszloffy Aladar: A végtelen ké-
szenlét.

2019. majus Nagy Lenke teologus, 0jsag-
ird: Vallas és politika — eléadas. Vendé-
giink: Gorgey Zsuzsanna, a Gorgei kor el-
noke, aki a tibornok emlékének 6rzésérdl
és hirnevének helyreallitasarol.

2019. junius Nagy Gyongyvér: Mezei
Jozsef festomiivész, koltd, polihisztor be-
mutatasa vetitett képes eldadassal.

2019. szeptember Megemlékezés Ady
Endre haldlanak 100. évforduldjan. Koz-
remiikodik Varady Méria szinmiivész
2019. november ANI-Budavari Ormény
Szinh4z Biblia a balladdkban, papok és
profétak, Els6 alkalommal Ady Endre 6r-
mény nyelven.

2019. december Karacsonyi versek.
Eldadja Varady Maria szinmlivész. Az
Albinoni Kamarazenekar Karacsonyi
koncertje. Vezényel: Zsigmond Balassa
2020. februar Heim Pal el6adéasa a csa-
ladfakutatasrol, Hegediis Valér zongora-
¢és orgonamiivész hangversenye

2021. majus Hét hénap utan ismét Klub!
El6adé: Zsigmond Benedek. Zenélt a Kir-
koésa Trid, szavalt Varady Maria.
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Kajszibarack, avagy az ,,6rmény alma” ?

Orményorszag mindig is bovelkedett gyiimolesokben, de talin a legorményebb
gyiimolcs a kajszibarack, orményiil: #sirani. Az Ararat vidéke kivaloan megfelel
a baracktermésnek, igy nem meglepd, hogy az egyik legnagyobb sargabarack ter-
melé orszag Iran (korabban Orményorszag teriilete). A legenda szerint Noé csak
ezt vitte magaval és a mai napig is ezért terem arrafelé boséggel. Akarhogyis keriilt
oda a kajszibarack, tény, hogy 6000 éves magokat talaltak Garni viarosaban, ami

arra utal, hogy régéta ott terem.

A romai katonak drmény almanak nevez-
ték, Plinius (Kr.u. 23-79) konyvében lati-
nul igy nevezte: ,,mela armeniaca” vagy
,pomun armenicaum’ Késobbi botanikai
besorolasa érmény szilva, azaz: ,, Prunus
armeniaca’’, a Kaukazus tertletérol szar-
maz6 fajta. Akarhogyis nézziik, botanikai
besorolasa a ,,Rosaceae”, azaz a rozsafé-
1€k csaladjaba tartozik, akarcsak a szilva
és alma. A régi Orményorszagon athaladt
a Selyemut, oda-vissza kapcsolat volt
Azsiaval, mér hosszil ideje. Nem tudni,
hogy a barackfak elterjedésében ez szere-
pet jatszott-e, de tudni kell hogy az azsiai
és kaukazusi kajszi barackok eltér6 fajtak
és Azsiaban csak kb. 1000 éve termesztik.
Valoszintileg Nagy Sandor vitte magéval
Gorogorszagba. Lucullus politikus és had-
vezér, 73-ban elfoglalja az 6rmény févarost
¢és kincseket zsakmanyol. Lucullus - aki
lakomairdl is hires - magaval viszi a meg-
kedvelt kajszibarackot és tdle terjed el
Eur6paban.

Orményorszagban tobbféle fajta léte-
zik (,,Armeniaca vulgaris”-nak kb. 50
fajtaja van), olyanok is melyeket itthon
nem ismeriink. Az izletes gylimdlcs juni-
us kozepétdl augusztus végéig terem, az
Osszes gylimolestermés kb. 17% a kajszi.
A vulkanikus talaj, a sok meleg napsiités
mind kedvez a baracktermésnek, mindez

600-1800 méterrel a tengerszint felett. A
fak kb. 6-10 méterre nének, lombkorona
atmérdjik kb. 7-14 m. Télen kibirjak a
minusz 30 C°-t is. Az ormény kajszi egye-
diili, nemcsak izében, de szinében is,
sargas-rozsaszines arnyalatu.

Az 6rmény konyha régota haszndlja,
nemcsak lekvarnak, édességekben, de
hasok mellé is, csirke vagy baranyhusos
ételekben, a harissa-ban. Jol ismerjik a
szaritott kajszibarackos tekercset vagy az
ormény levest, az anushapur-t, vagy pro-
baljuk meg batran a vordslencsés kajszi-
barack levest, a tsirani vosp apur-t, vagy
kajszibarackos lencse salatat. Siitve is ki-
vald csemege. Itthon is kaphaté mar az o6r-
mény baracklé, akarcsak a kajszi izesitésti
Araréat konyak.
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A friss kajszi tobb szempontbol is egész-
séges, nem nagy a cukortartalma, sok ben-
ne a kalium, a foszfor. Gazdag A-vitamin,
karotin és bétakarotin forras, valamint sok
luteint tartalmaz ami a szem egészségé-
nek megdrzésében fontos. A sargabarack
aszalhato, szarithatd, azaz jol térolhato,
egész évben beszerezhetd.

A duduk, az 6rmény hangszer is sarga-
barack fabdl késziil legalabb 3000 éve.
Egyediili hangja csak akkor szol ha ba-
rack fabol készitik,
masféle fabol ké-
sziilt hangszer nem
ugy szol. A duduk
ormény beceneve:
tsiranapokh,  azaz
kajszisip.

A sargabarack szint
1906-ban  jegyezte
be egy londoni bu-
torgyartd cég. Az
okori fesztivalokon
az Oormény kiralyok
és kiralynok is gyak-
ran viseltek barack
szinii ruhékat.

2004 ota rendezik
meg Jerevanban az

,,Arany Barack” film- gjgs;}?&ﬁ’m
lepmen s verseny

fesztivalt. Bar ez egy
kisebb esemény,
mégis van nemzet-
kozi érdeklodés. Két
kategoriaban (jaték- it
film és dokumen-
tumfilm) is hirdet
helyezettet, a téma
a népek vallasa és
kultarajuk gazdag-
saganak bemutatésa.
A dij természete-
sen egy arany vagy
eziist kajszibarack.
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Ifjosagr o«
Rovidfilh
ket VEPSEY;

Ismerd meg az 6rményeket és mutasd
meg, mi az, ami megfogott benniik!

Az Erdélyi Ormény
Kulturalis Kézpont
rovidfilm versenye
10-16 éves fiatalok

I} Bekuldési hatarido:
12022.10.10.-24:00

Forrasok:
www.armgeo.am/en/armenian-apricot/
anishahsuvaryanblog.wordpress.com/
2020/09/30/national-symbols-of-armenia/
www.etymonline.com/word/apricot
www.pamono.eu/wood-console-table-in-
apricot-color-by-aldo-bakker-for-karakter
www.actahort.org/books/121/121 36.htm
en.wikipedia.org/wiki/Prunus_armeniaca
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Mindenki 1 db rovidfilmet kiildhet be a téméahoz
kapcsolédéan (Hogyan latom én az rményeket?).
A m{ minimum 30mp-es, maximum 10 perces
lehet és tetszéleges stilusban és megoldasokkal
készulhet (pl. stop-motion, él6szereplés film,
rajzfilm). A filmet és a jelentkezési lapot
file-ktild6 oldalon keresztiil kérjuk elktldeni a
balogh.reka@eokk.hu email cimre a bekiildési
hataridén belil, egy par mondatos leirassal
egyutt, hogy mirdl szél a film és milyen
személyes indittatasbol készult.

3 tagl zs(ri vélasztja ki a nyerteseket két
korosztalyban (10-13 és 14-16 éves), akik
értékes nyereményeket kapnak:
1. helyezett:

40.000 Ft értékben konyv

és Miiller vasarlasi utalvany

2. helyezett:

30.000 Ft értékben kényv

és Miiller vasarlasi utalvany

20.000 Ft értékben konyv
és Muller vasarlasi utalvany

Eredményhirdetés és vetités: 2022. oktéber 16.
Ferencvarosi Miivel6dési Kézpont (IX. Bp., Haller u. 27.)
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TARTALOM

Szentegyhazak — 4 — dr. Sasvari LaszIo
A 2022. évi népszamlalasrol — Balogh Jend
Sorok az unokdmnak - részlet — Jancsik Pal
www.ormenycsaladnevek.hu
XX. szazadi vértanu piispokeink — Balogh Jend
Zene felséfokon az Orlayban
Kevefeszt 2022 — dr. Hun Eszter
II. Keriilet Napja - [zek utcaja
Ormény Csaladi Piknik, avagy egy nap, csak ugy lazan — Fabok David
Ormény kédexmiivészet - kiallitas és eldadas
Orményorszag - 1. rész — Zsigmond Benedek
Juliusi Klub — Varady Maria
Idézziik fel kdzosen a 25 évet:
Emlékezziink vissza a Klubokra
Vilogatis a Févarosi Ormény Klub programjai koziil - csak tigy idedntve
Kajszibarack, avagy az ,,0rmény alma” ? — Kotcharian Heléna

Felhivas az Ifjisagi Rovidfilmversenyre!
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MAGYARORMENY

¢ TUDASTAR

és irott megjelenéseit.

kiallitasok, hires személyek stb. bemutatasaval.

www.magyarormenytudastar.hu

A Magyarormény Tudastar célja, hogy egybegyiijtse és
bemutassa az erdélyi és magyar 6rmény diaszpora multjat
és jelenét, torténelmét, kultirajat, meghatarozé személyeit

A Magyardrmény Tudastar egy fokozatosan boviild, tematikus
online adatbazis, benne konyvek, tanulmanyok, eldadasok,
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