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A Févérosi Ormény Klub minden honap 3. csiitdrtdkén du. 17 6rakor - hivottan és hivatlanul -
mindenkit szeretettel var klubdélutanjaira a Budapest V. Semmelweis u. 1-3. I. emeleti
zeneterembe.

Januar - gondolatok az 6rmény liturgiabol

Az 6rmény liturgia elején, mindjart az oltarhoz vonulés utan a pap mondja:

A legszentebb Istensziilére valé tekintettel fogadd el Urunk konyorgéseinket és ments meg
minket!

A diakonus folytatja:

Legyen kozbenjaronk a Legszentebb Istensziilo és az osszes szentek a Mennyei Atyanal,
hogy legyen hozzank irgalmas és kegyességében mentse meg teremtményeit. Mindenhaté
Urunk, Isteniink, ments meg minket és irgalmazz nekiink !

Ebben az évben, minden honapban egy szovegrészt ragadunk ki az 6rmény liturgiabol. /Néhai
Kovacs Géza - + 1971- lelkész forditasa alapjan! Ez a bevezetd papi €s diakdnusi ima is
bizonyitja, hogy az 6rmény egyhdz milyen szigortian 6rzi Maria, Jézus édesanyjanak a tiszteletét,
aki, mint értiink imadkozo kdzbenjard, ott all a szentek kardnak az ¢élén. Az egyhaz az 6
érdemeikért és imaikért kéri Isten irgalmat szdmukra. Az imadsdghoz mi is csatlakozhatunk, de
nem csak szovegek mondasaval, hanem jot eredményez6 tetteinkkel.

dr. Sasvari LaszIo

<><<>

Gondolatok az identitasrol
Elhangzott a Févarosi Ormény Klubban 1998. november 19-én.

Nem tartozom az 6rmény kisebbséghez és bevallom, kevesebb ismerettel rendelkezem roluk,
mint szeretném, ezért ,kiviilalloként” nem vagyok illetékes a belsé sajatossagok elemzésében.
El6adasom célja a témakor altalanos kérdéseinek felvetése, gondolatok ébresztése, amelyeket az
érintetteknek kell tovabbvezetniiik, az altaluk atélt helyzet(ek)ben alkalmazniuk.

Bevezetésként feltétleniil sziikséges a hasznalt szavak tisztdzasa. Az identitas, amely azonossagot
jelent, lényegét tekintve filozofiai fogalom. (Teljes mértékben minden és mindenki csak
onmagéaval lehet azonos. A gyakorlatban ilyen, vagy olyan szempont szerint, tehat ,,részleges”
identitasrol érdemes beszélni.) Amirél most gondolkodunk, az elsdsorban ennek a belsé atélése,
amit identitastudatnak neveziink a pszicholdgiaban. Mindkettdnek vannak, illetve lehetnek kiilsé
megjelenési formai, a mindennapi életben elsdsorban ezekkel taldlkozunk. A tovabbiakban a
rovidség kedvéért altaldban csak identitasrol szolok, ha a mondandom ettdl az egyszerlisitéstol
nem érthetd félre.



El6észor tekintsiik at, hogyan alakul ki és hogyan fejlédik a gyermek identitastudata. Mar az elsd
honapokban megfigyeli egy csecsemd, hogy a kornyezetében hozzd hasonld alakt "lények"
vannak, mozognak, akiktl lényegesen kiilonboznek mozdulatlan targyak. Még a beszéd
kialakitdsa elott kialakul benne az "emberi" identitds, ha nem is ismeri az azt jeldlo szot.
Roviddel ezt kdvetden mar az is tudatosul benne, hogy 6 fili-e vagy lany. A kornyezetével vald
kapcsolata fokozatosan észrevéteti €s megerdsiti benne az apjaval vagy anyjaval, majd mas
személyekkel valé nemi azonossdgat. Az azonosnak érzett, tudott emberek magatartasat
igyekszik utdnozni a felndvekvo gyermek: ezt nevezziik modell-kdvetésnek.

A kornyezet megfigyelésén alapuld azonossdgok mellett egyre tobb szempontot szobeli
informacio alapjdn ismer meg az ember: rokoni kapcsolatok (csaldd azonossag), szarmazasi,
vallasi hovatartozas stb. A kornyezetében tapasztalhat6 kiillonb6z0ségek eldsegitik, hogy tovabbi
azonossag-érzések ¢és - tudatok kordbban alakuljanak ki: tobb nyelvii telepiilésen vagy kiilf61don
¢l6 gyermek hamarabb tudatositja anyanyelvi hovatartozasat, ugyanigy kiilonb6zé borszinl
emberek kozott élve elobb alakul ki a fehér-, a fekete- stb. identitas. Viszonylag hosszabb idd
alatt - a csaladi, iskolai stb. nevelési hatdsok Osszegezddéseként - erdsddik meg a nemzeti,
allampolgari azonossag.

Az eldzbéekben lattuk, hogy egy-egy emberben egyidejiileg tobbféle azonossag €l. Ezek kozott
vannak "kotott" identitasok (pl. borszin, szarmazas stb.) és vannak bizonyos hatdrok kozott
"valaszthatok" (pl. vallds, allampolgarsag stb.), de nem lehet ¢éles hatart vonni a két csoport
koézott. A kiilonbozd azonosuldsok egymast erdsithetik, illetve gyengithetik, attol fliggden, hogy
mennyire gyakori az egylittjarasuk, egyiittes eléfordulasuk. Bizonyos esetekben az azonosulas
ellentmondasos lehet, példaul: Roménidban ¢16 magyar szurkolé a roman-magyar valogatott
mérkdzésen; szerb és horvat sziilok gyereke a jugoszlaviai belhdboruban. Ilyenkor elkeriilhetetlen
a személyes valasztas, ami fiatalabb gyermeknél még latszolag kissulyu esetekben (elsd példa) is
nehéz lehet, de komoly megrazkddtatasok esetén (mdasodik példa) a felndttek szdmadra is igen
nagy teher.

A tarsadalomban elfoglalt hely, a betoltott szerep (foglalkozas stb.) egy idé-utdn nagyon mélyen
meghatarozhatja a személyiséget, a viselkedést, azt mondhatjuk, hogy beépiil az identitasba
(szakmai hivatds, uralkodoi vagy egyéb vezetdi elhivatottsdg, de negativ sz¢lsGségeknél sem
ritka, pl. a hajléktalan 1ét, vagy akar a "hivatasos" blindzés).

A feln6tt ember "érett", egészséges identitasanak legfontosabb jellemzoit a kovetkezoképpen
foglalhatjuk dssze:
e tudatosul (a "kotott" és a "valasztott" komponensek sora),
e sz¢t tudja valasztani magéaban az egyidejiileg meglévo tobbféle azonosulast,
e ¢l tudja kiiloniteni az altalanos és az egyedi vonasokat ezekkel kapcsolatban,
o képes mas nézOpontjaba is helyezkedni (meg tudja érteni, képes elfogadni mas ember
masféle azonosulasat).

A tovabbiakban az identitds legfontosabb eltéréseit €s zavarait érdemes attekinteniink. Az
azonossagtudat lehet a sziikségesnél gyengébb, vagy akar hianyozhat is, pl. ismerethidny miatt.
Stlyosabb problémat jelent, ha valami elnyomja, lecsokkenti. A kivaltod ok igen sokszor a félelem
(vélt vagy valos iildozéstdl, emberi kapcsolatok elvesztésétdl stb.), maskor valamilyen eldnyre,
haszonra val6 torekvés. Az alacsonyabb szintli identitds gyengiti a teljesitményt, a helytallast,



bizonyos koriilmények kozott az ellendllast (pl. valldsiildoztetésnél, erdszakos nyelvi
asszimilalasnal). Az elnyomott, elfojtott azonosulds komoly lelki (és testi) zavarokat okozhat a
személyiségen beliili - tudatosuld és nem tudatosuld - konfliktusok kovetkeztében: neurdzis és
egy¢b pszihiatriai, méaskor pszihoszomatikus betegségeket (gyomorfekély, magas vérnyomas)
hozhat 1étre.

A fokozott identitastudat gyakran kiilsdségek eltulzasaban mutatkozik meg (pl. nyelvhasznélat
kizarolagossaga, specialis 61tozkodés stb.) Tovabbi szélsOségekre is vezethet: a barati, munkatarsi
¢és egyeb kapcsolati koreit egyoldaluan valasztja meg az ilyen személy, vagyis egy bizonyos
identitasfajta mellett elhanyagolja, figyelmen kiviil hagyja a tobbit, amely természetesen a
tarsadalmi fejlettség mai szintjén elkeriilhetetleniil megvannak. Nem ritkdn - kimondva vagy
csupan érzékeltetve - a sajat kozosségét jobbnak, magasabb rendiinek tartja, ez alapjan elénydket
var, vagy kovetel. A legsulyosabb megnyilvanuldsnak azt tartom, ha valaki masokra erdlteti a
sajat identitdsat. Mindezek szamos negativ kovetkezménnyel jarnak: befolyasoljak az ember
értékeld tevékenységét, nehezitik vagy akadalyozhatjdk helyes dontéseit, valasztasait, végso
soron elditéletekhez, elditéletes magatartdshoz vezet(het)nek. Eléfordul, hogy tényekre
vonatkozd ismeretek is torzulnak emiatt (torténelmi események, folyamatok, nyelvrokonsag
kérdése stb.)

Az elézéekben oOsszefoglalt zavarokbdl érthetjik meg az identitds szerepét életiinkben. A
megalapozott és aranyos (realis) azonossagtudat az ember személyiségét gazdagitja, erdsiti,
tliréképességét noveli, ezaltal ellenallobba teszi az egyéni és tarsadalmi nehézségekkel szemben.
Elésegiti munkdjat, egylittmikodését masokkal; az azonos kozosséghez tartozokkal éppugy, mint
a "kiviilallokkal", mivel megérti, elfogadja és tiszteli a tobbieket, a magukat eltérd csoporthoz
tartozonak vallokat is. Ez az alapallas teremtheti meg a kolcsondsségen alapuld hatékony
egylttmiikddést barmilyen teriileten. A tobbirdnyu (t6bbdimenzioji) kotddés sokszorozza az
egyén biztonsagat, hiszen kiilonbozé kapcsolodasok, halok védelmét élvezheti. A gazdag
identitasi emberek alkotdtevékenysége is fokozott, tapasztalatom szerint a tobbes identitastiak
miuvészeti €s tudomanyos téren (de a gazdasagi ¢letben is) igen termékenyek ¢és sikeresek.

A fejlett és kellden differencialt identitas eldnyei indokoljak, hogy minden téren térekedniink kell
ennek kialakitasara és fejlesztésére, erdsitésére: ez a csalddok, az oktatasi és kozmiivelddési
rendszer, a kiilonbozé kozosségek és az allam kozos feladata Az elébbiekbdl kovetkeznek a
megvalositasdnak a legfontosabb eszkdzei is, amelyeket két f6 csoportba sorolhatunk be:

1. az emberi kapcsolatok "épitése" (minél tobb kozdsséghez tartozik valaki, minél személyesebb
kotédésekkel rendelkezik, annal stabilabb véd6halo oltalmat élvezheti), ennek terepei a csalad, a
vallasi kozosségek, az egyesiiletek, klubok, a barati tdrsasagok stb.

2. az ismeretek bovitése (az egyes kozdsségekhez tartozast az szilarditja meg, ha minél jobban
ismerjiik jelenét, multjat és varhato alakuldsat - ekkor érezziik magunkat benne otthon, fontos
tudatositani a kiilonb6z6 csoportok kozti azonossagokat és kiilonbségeket, ehhez pedig a masikat
i1s minél jobban meg kell ismernem). Az ismeretek forrasanal is a csaldd az elsd, az évek soran ez
boviil az iskoldkkal, majd egyre nagyobb szerepet kap az 6nmiivelddés.

A fenti gondolatokat - mint erre mar az elején is utaltam - csak bevezetésiil szantam az
identitasrol, az identitastudatrol és ezek esetleges problémairdl folytatott beszélgetésekhez és
toprengésekhez. Eppen az inditd szerepbdl kovetkezik, hogy tobbnyire az altalanos szinten



maradtam, ugyanakkor jogos az az igény, hogy a k6zdsség sajat konkrét helyzetét, lehetdségeit és
az adddo problémadkat részletesen attekintse, idordl idére értékelje, €s ezek alapjan feladatait,
célkitiizéseit minél pontosabban meghatdrozza, de ennek az elvégzése mar az Erdélyi Ormény
Gyokerek Kulturalis Egyesiilet tagjaira var, hiszen roluk van szd, 6k az érintettek.
dr. Semsey Andras
<><<>

Valtozatok a Gyilkos-to keletkezésére.

A Gyergyoszentmiklos és Békas szoros kozott fekvd Gyilkos t6 Erdély egyik legszebb
torlasztava, amely 1837-ben (egyes forrasok szerint 1845-ben) keletkezett. Annak az évnek
tavaszan igen nagy esdzések voltak ezen a vidéken, ¢és a likacsos mészkd kiszogelése lecstiszott a
volgybe, amelyet a tils6 oldalon 1évé sziklafal az aljban megtamasztott, gatat emelve a Veresko-
Hagymas-, valamint tobb kisebb patak utjaba. Az agyagos tormelék alkalmas volt arra, hogy
mogotte felgytiljon a viz.

A t6 tengerszint feletti magassaga 983 m, keriilete 3 km, legnagyobb jelenlegi mélysége 10 m,
amely 1 m-rel alacsonyabb, mint keletkezésekor, mivel a tobol kifolyd Békas patak volgye
mélyiilt és a befolyd patakok - annak dacara, hogy a 60-as években a Hagymadas és Vereskd
patakok torkolatanal gatakat épitettek - nagy mennyiségli hordalékot visznek be a to
medencéjébe. Szamitasok szerint még kb.100 évig él a to.

A Vereskd-patak vasokkeres hordaléka sokszor rozsdavorosre szinezte a td vizét, innen a tdé masik
neve, a "Veres td", valamint a roman elnevezése, amely ennek a forditasa: "Lacul-Rosu".

A Gyilkos to szépségét emelik a ma is kilatszo egykori fenydk csonkjai, valamint a koriildtte,
szinte fol¢ hajlé mészkdsziklak.

A nép képzelete a Gyikos-to eredetét is legendakba Oltoztette, e legendak néhany valtozatat is
ismertetem.

A gyergyoszarhegyiek szerint ¢élt valamikor a kornyéken egy Eszter nevii csodaszép lany, aki a
gyergyodszentmiklosi vasarban egy gyonyoriien furulyazo dalias legénnyel taldlkozott, és akivel
egy pillanat alatt egymasba szerettek. A fit selyemkenddt és tiikros mézeskalacsszivet vasarolt
Eszternek és feleségiil kérte. Eszter igent mondott, de a lakodalomra mar nem keriilhetett sor,
mert a legényt elvitték katondnak. Esztert az egyik forrdsndl meglatta egy zsivanyvezér és
elrabolta, a Kis Cohard 1abanal 1évé tanyajara lovagolva vele. Aranyat, eziistdt, gyémantos
palotat igért a zsivanyvezér Eszternek, ha az 6vé lesz, de Eszternek semmi sem kellett. A
zsivanyvezér erdszakoskodni kezdett a lannyal, aki a hegyekhez kidltott segitségért.
Kétségbeesett kérését megértették a sziklak és hatalmas mennydorgéssel megindultak lefelé¢ a
volgybe, maguk ald temetve mindent, Esztert és a zsivanyvezért is. Igy keletkezett a Gyilkos - to,
amelynek vize idénként sziirkészold, mint Eszter szeme.

A gyergyoditroiak azt mesélik, hogy egy rablovezér a ditrdi vasarbdl rabolta el a csodaszép
Anikot, aki nem akart a rablovezér felesége lenni, mert otthon varta a dalias kedvese. Anikét a
rablovezér a Gyilkos ko oldalaban 1évd barlangjaba hurcolta. Ott a lany a hegyekhez konyorgott
segitségért, konyorgésére megnyiltak a barlang falai ahova bezarta a rablovezér a lanyt, és a hegy
szelleme elvezetve Anikét, megmentette az életét. A rablovezér mérgében akkorat vagott a
sziklara, hogy a hegy 0sszeomlott, és maga ala temette a gonosz embert.



