A Févarosi Ormény Klub szokasos klubestje aprilis 20-4n lesz a Magyarok Hazaban,
Budapest, V. keriilet, Semmelweis u. 1-3. alatt, a zeneteremben.
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Az EOGYKE székhelyén (Budapest I. Donati u. 7/a) alatt megvésarolhatd Avedik Lukdcs
Erzsébetvaros monogrdfidja c. miive (1896, Szamosujvar) fénymasolt kivitelben, 2 ezer Ft
ért. Ugyanitt kaphato a Szongott-sorozat (Szamosujvar monografidja) reprint kiviteld, utolsd
kotete, A magyar-ormény metropolisz (1901, Szamosujvar) 1.500 forintos aron, illetve a
megjelent Szongott-kotetek.
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Egy idézet aprilisra:

Mert minden kemény és konok diihot
A zene megszelidit egy idore.
Az ember, aki legbeliil zenétlen,
S nem hat ra édes hangok egyezése,
Az kész az aruldsra, taktikara.
S szelleme tompa, mint az éjszaka,
S érzelme komor, mint az Erebus:
Meg ne bizz benne. Halgass a zenére.
(Shakespeare: A velencei kalmar, V. felv. L. szin.- Vass Istvan forditdsa)
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Husvéti késziillodés az erdélyi orményeknél

Marcius 22-¢én az egyik kereskedelmi televizié Délidoben cimili miisoraban mutatta be dr.
Keszy-Harmat Péterné és dr. Issekutz Sarolta (az Erdélyi Ormény Gydkerek Kulturélis
Egyesiilet elndke) az erdélyi 6rményeknél korabban szokésos ¢és jelenleg is 1€tezd ilinnepi
ételeket.

Nem vitds, hogy a gasztrondmia igen erds identitasorz6 az erdélyi orményeknél is. Részben
az Osi szokdsokon, részben a tobbévszazados menekiilés és hazatlansag alatt felvett
szokdsokon alapul az erdélyi 6rmény étkezés. Ezen szokéasokat megOriztek a 350 éve
Erdélyben, majd Magyarorszagon hazat taldl6 magyar anyanyelvii 6rmények és mai napig
nemcsak az iinnepekre késziilddve, hanem hétkdznapjaikban is étkezési szokasaikban ezen
hagyomanyok szerint élnek. Igy példaul az angadzsaburt, vagy angadzsabor levest
(fiiltélevest) csak az erdélyi drmények készitik, Orményorszagban ismeretlen. Alapanyaga a
hurut és az angadzsabor, vagy fiiltd. A XIII. szazadban Ani varosabol menekiilt 6rmények
nemzeti eledele: tehat az erdélyi rményeké.

A hurutot, mely tobb leves étel alapanyaga is, nemcsak otthon hasznaltdk, hanem
utazasaikra is elvitték magukkal dseink, akik fOleg kereskeddk voltak (marhakereskedelem,
bérkereskedelem, stb.). fzletes volta miatt az erdélyi Srményektél a székelyek is atvették és
készitik mindmaig. A gyergydszentmikldsi szombati hetivdsdrokon példdul manapsag is
megszokott arucikk a hurut, amelyet gyakran nem 6rmények is arusitanak.

A hurut készitése: A hurutos (kizardlag erre a célra hasznalt) fadézsaban kb. 3 liter tejet
alvasztanak meg. Hat héten &t naponta legalabb kétszer fakanallal felkavarjak, hogy
megfeleléen savanyodjék. Ezutan réziistben ¢€lénk tlizon tobb oran at fozik. Legalabb 2 kg



lehetdleg frissen szedett - aprora vagott (6rolt) petrezselyemzoldjét adnak hozza sokszor
tarkonyt és zellerzoldjét is. A f6zés utan visszamaradt stirli masszat kap alakura formaljak és
szellds helyen keményre szaritjak. igy hossza ideig eltarthats. Ujabban kipok helyett
iivegben masszaként taroljak, zsirral vagy olajjal ledntve, amely elzarja a levegotol.
Zsirpapirral lekotve tarolhatd. A kup alakura formalt hurutot hasznalatkor megreszelve,
tejfollel elkeverve fozik a levesbe. A masszat ugyancsak tejfollel keverve hasznaljak. Ez a
megoldas a mai koriilmények kdzott egyszeriibb.

Mit ajanlhatunk Husvétra az erdélyi drmények ételeibdl?

Nagypéntekre, bojti napokra bojtos ételeket, igy pl. az olajos kaposztat és a dapdasz
paszulyt.

Husvéti tinnepi ebédajanlatunk: angadzsabur leves, jamez és dalauzi.

Kellemes Husvéti tinnepeket ¢s jo etvagyat kivan az
Erdelyi Ormény Gyokerek Kulturalis Egyesiilet.

Angadzsabur, vagy fiiltoleves

Alapja a tejfollel elkevert, huruttal savanyitott, lesziirt htsleves, amelybe az angadzsabort
(4ngédzsaburt) belefézziik. Angadzsabor: a vékonyra nyujtott laskatésztat kis négyzetekre
vagjuk, minden darabkara kevés borssal, soval izesitett, aprora 6rolt (rendszerint marha) hust
tesziink, haromszogbe 0sszehajtjuk, széleit megnyomkodjuk, majd a kisujjunk koré csavarva,
felil a csucsokat Osszecsipjilk. Az wujjunkrdl lehtzott tésztacsomagocskak kosarra
emlékeztetnek, dseink szerint a flilre hasonlitanak. Kicsi mérete miatt igen munkaigényes,
manapsag helyettesithetd szélesmetélttel, vagy husos tortellinivel. Ezt belefézziik a levesbe.
A bojtos hurutoslevesbe hiripgombat (varganyat), vagy rantottat csomagoltak a tésztaba.

Jamez

Fiatal kecske vagy szopos barany bordas részét kicsontoljuk. Enyhén besozzuk és borsozzuk.
Félretessziik. 4-5 fej hagymat (j6 nagyokat) apréra vagva, zsirban {livegesre megpiritunk.
Kiilon rizset zsiron megpiritunk és félig megfdzziikk. Harom rész hagyma ¢és 1 rész rizs
legyen. Kiilon aprora vagott kecskehust (baranyt) is puhara parolunk. Ezeket dsszevegyitjiik
egy edényben, hozzaadva borsot, sot, petrezselymet és piros paprikat.

A bordamentes kecskehust (baranyhust), amit mar elére elkészitettiink, ezzel a toltelékkel
toltjik meg. Szépen Osszevarrjuk. Olyan lesz, mint egy vastagabb szaldmi. Tepsibe
helyezziik. Vizet és zsirt teszlink alaja és forrd siitdben kb. 1 orat siitjik, gyakran meg-
megontozgetve a tepsi aljan levo szafttal. Szép pirosra siitjiik. Nagyon finom 6rmény iinnepi
étel. Csak melegen fogyaszthato! Korités nélkiil essziik, mivel a benne levd rizs pétolja a
koritést.

Dalauzi

Anyagsziikséglete 0.25 kg méz, 0.25 kg dio, 0.25 kg nem 6rdlt mak, citrom és narancshé;.

A mézet pergeljiik, kozben keverjiik, nehogy leégjen. Sotétbarnara pergeljiik, masként a
dalauzi nem keményedik meg.

Negyed kilonyi, tisztitott, cikkekre vagott didt és ugyanennyi makot tesziink bele. (Ez utébbit
is megpergeljiik - vannak, akik mak nélkiil készitik.) Jol osszekeverjiik. Reszelhetiink belé
kevéske citrom- és narancshéjat is. Kis gombocokka formaljuk.

Dapdasz paszuly (babsalata)
Nagyszemil babot (tarka is lehet) megféziink, rantott hagymat (parolt hagymat) készitiink,
megborsoljuk, hidegen Osszekeverjiik €és ledntjiik salataecettel. Hidegen, bojti napokon



essziik, féként Nagypénteken.

Olajos kaposzta (bojtds kaposzta - Nagypénteken ették)
Toltott kaposztahoz hasonloan késziil, azzal a kiilonbséggel, hogy hus helyett szaritott
hiripgombét (azaz varganyat), zsir helyett pedig lenolajat hasznaltak hozza.
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Kedves erdélyi gyokerii Ormények!

Mostanaban kaptam meg a Kapucinus Rend lengyel nyelvii belsd értesitdjét, abban talaltam a
kovetkezo értesitést, ami Onoket is érdekli - talan.

Palermoban, 1999. november 25-én, a kapucinusok templomaban Salvatore de Giorgi biboros
elnokolt Isten Szolgdja Zohrabian Janos Cyril 6rmény misszids piispdk szenttéavatasi
eljarasanak egyhazmegyei zaroiilésén. Zohrabian pilispok a Kapucinus Rend tagja volt.
Zohrabian Janos Erzerumban, Orményorszag f&varosidban sziiletett, 1881. jinius 25-én.
Nyolc gyermek koziil 6 volt az 6tddik a csaladban. Mar hétévesen "¢élénk vagyodast" keltett
az Ur a kis Janos szivében Assziszi Szent Ferenc szerzetesrendje irdnt. Anyai nagyanyja
buzgo ferences harmadrendi volt. A gyermek az 6 tarsasdgaban jart minden vasarnap misére a
kapucinusokhoz. Ott ismerte meg a sziciliai szarmazasu Castro-novoi Domonkos atyat. Az 6
prédikacidinak hatasara érlel6dott meg benne a szerzetesi hivatas.

17 éves koréaban lett novicius a kapucinusoknal €s ott kapta a Cyril szerzetesi nevet. 1899-ben
tette le az egyszerti fogadalmat, majd filozo6fiai és teologiai tanulmanyai befejeztével 1902-
ben az 6rok fogadalmat. 1904-ben szentelték pappa és jelolték ki a Fekete-tengeri missziora.
Egyeldre azonban Erzerumban hagytak.

1905-ben Trapezuntba keriilt, majd rovidesen sziildvarosaba helyezték és 1914-ig ott
lelkipasztorkodott és tanitott az iskolaban. 1914-ben egész Europat elboritotta a habort.
Rovidesen a Kozel-Kelet is belekeveredett a konfliktusba. Cyril atyat a Rend vezetOsége
Konstantinapolyba helyezte - ez az athelyezés mentette meg att6l, hogy Ot is elpusztitsa az
orményeket iildozé torok hatalom. A hébora elsd napjaiban a Keresztény Iskolatestvérek
kollégiumaban mitkodott mint lelkész és tanar. Mivel a torokok ott megtiltottak a miikodését,
atment a francia Szent Lajos kollégiumba, amelynek igazgatdja lett, mivel a kollégium
francia nemzetiségli papjait a torokok internaltdk, vagy eltiltottdk a tanitastol. Nemsokara
Cyril atyatol is megvontak a miikodési engedélyt. Ekkoriban értesiilt arrol, hogy megolték
édesapjat, pap batyjat ¢s minden hozzatartozdjat.

"Egyediil maradtam itt a f6ldon - irta. - Eletemnek mar nincs mas célja, mint az Urat és a
lelkek tidvosségét szolgalni". Visszament 6rmény foldre €s arra térekedett, hogy az arvak
¢letét mentse €s kivaltsa Oket a torokok kezébdl. Nem torodott a nehézségekkel és nem
kimélte magat. 1916 és 1920 kozott rengeteg emberen segitett, sok gérogon is, akiket a
torokok Pontusbol és Anatoliabol eliiztek. Ebben a négy évben a tordk internald taborok
foglyait is vigasztalta. Az Urért rab volt a rabok kozott.

1923-ban, szentmise kdzben tartoztattdk le a torokok. A trapezunti birdsag haldlra itélte.
Atszallitottdk a konstantinapolyi bortonbe, ahol elszenvedte a torokok kegyetlen kinzasait,
tobbek kozott a "palahant": 6tszor hatvan botiitést a meztelen talpara. Késobb az itéletet
¢letfogytiglani szdmiizetésre valtoztattak. Ekkor elindult Romaba, hogy a rendi legf6lsdbb
vezetOségnél jelentkezzék. Kozben Korfuban hajotorés miatt kénytelen volt megszakitani
utjat. Korfu érseke arra kérte, hogy maradjon ott és véllalja el a szigeten lako szamos 6rmény
lelki gondozéasat. A Rend legfelsébb vezetése beleegyezését adta, igy lett Cyril atya a
menekiiltek missziondriusa. Gorog teriileten maradt 1923-t6l 1938-ig. Eldszor Korfun, mint
ormény lelkész, késObb mint a Gorogorszagban lakd Osszes Ormény fOpésztora. Bar



