Gyakran adnak melléknév vagy gunynév gyanant felnétt, tekintélyes személyeknek is
ételneveket, de a koltdibb ndnevek kozott is ott szerepelnek ezek, példaul: Dolvath-szerencse,
Dsésu-taplalek, Sakhar-cukor, Zatrig-1zsop. (A Dolvath egy kiilonleges husos derelye, akinek
a tanyérjaba jut, azé a szerencse.)

A jellegzetes 6rmény humorban - lasd példaul a jerevani radio €lceit - €s a kiilonleges 6rmény
faviccekben is - gyakran szerepel a gasztronomia.

Kovi Pal-Szocs Istvan: Az angadzsabur nyomdban
Kovi Pal Erdélyi lakoma, Kriterion, 1980

Az angadzsaburrél (vagy: Angats-Abur)

Kozkedvelt o6rmény nemzeti eledel, amelyet vasarnaponként és iinnepi alkalmakkor
készitenek. Hustalan napokon és bojtben nem huslébe, hanem zoldséglevesbe fozik, a
derelyébe az apritott htis helyett hiistalan napokon rantottat, bojtben pedig gombat tesznek.
Receptje megjelent az elsd vilaghabort utdni magyar szakécskonyvekben is. Ezek tévedésbdl,
az eredeti ormény nevet nem ismerve, mar churutlevesrdl és kiilon angadzsaburrol beszélnek.
Manapsag az eredeti 6rmény készitési modtol annyiban térnek el, hogy a derelyébe daralt
hust tesznek, a churutot pedig nem kup alaktra szaritjak, hanem kisebb iivegekbe toltik.

(Kovi Pal Erdélyi lakoma c. konyve, ormény fiilleves - Angdds-Abur)
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Es itt a helye...!
...hogy egy oromteli, bar vitas kérdést, pontosabban félreértést tisztazzunk!

Kedves olvasoink, valoban "6romteli”, €s nem igazan vita, inkdbb csak kevéske félreértés,
amelyet tisztazni illik és kell. De igenis, 6romteli - mert olyan jo, hogy az angadzsabur (vagy,
amiként a recept cimében Kévi Pdl irja: Angads-Abur) tigyében, pontosabban a csodalatos
z6ld fliszer, a churut, vagy hurut készitési modjarol beszéliink. A szerkesztd tévedett - irja
Hanusz Gyula - amikor a janiusi szamban a napilapban megjelent hurutkészitési modhoz
hozzaflizte kifogasold megjegyzéseit, folemlegetvén az "aludt" vagy '"savanyitott" tej
kérdését. Hanusz Gyula a téma s a hurutfézés - egyik legnagyobb szakértdjére, Novdik
Mariara hivatkozik s tokéletesen igaza van. A szerkesztdnek is volt valamelyes igaza - irja
H.Gy. - mert a savoletoltés, fézéssel vald végso siirités valoban kimaradt a Népszabadsag
irasabol, amikor Szotyori Nagy Aron "angadzsaburos dics6ségérél" esett szo.

A szerkesztd beismeri tévedését, valamint elismeri, hogy ebben a téméban Novak Maria
(Téntika) igazan ¢és kiilonosen nagy szaktekintély. (Konnyli a szerkesztének ezt elismernie,
1évén ugyancsak hurutf6zé csalddban nevelkedett s jonéhanyszor hallotta nagyanyjat, Cs.
Zakarias Annat konyhai - s igy hurutfézési - dolgokrol beszélgetni Novak Maridval. Isten
nyugtassa mindkettdjiiket.)

A teljesség kedvéért kovetkezzek tehat befejezésiil Kovi Pdl Erdélyi lakoma cimii konyvébdl
a hurut (churut) készitésének leirdsa (azért ez, mert kicsivel masabb, mint Novak Mariae,
ugyanakkor éppen azt erdsiti meg, amit Hanusz Gyula is - okkal-joggal-helyesen -
tévedéskeént értékelt a juliusi szam szerkesztdi hozzaszolasaban):

3 liter tejbdl 1,5 litert felf6ziink, és langyosra hiitjiik, majd a 1,5 liter tejjel Gsszedntjiik.
Uvegbe tessziik, se nem meleg, se nem hideg helyen tartjuk, minden nap megkavarjuk. 3-4
hétig érleljiik, ha savoja lesz, azt letoltjiik. 4 hét mulva, amikor citromsavanyt, probaként egy
decinyit felféziink, ha nem megy 6ssze, akkor kész. A 3 liter tejhez 3 Gsszemarok tisztitott
petrezselyemzdldet és 1 dsszemarok zellerzoldet készitlink. Ezt htisdaralon atdaraljuk. A tejet



ujra feltessziik foni, majd 1 szal csombort tesziink bele, és felf6zziik. Aztan a tejet lehiitjiik és
a csombort kivessziik. Mikor a tej langyosra hiilt, hozzdadjuk az 6rolt petrezselyem- és
zellerzoldet, s folytonos kavards mellett lasst tizon addig f6zziik, amig stirli lekvarszerii nem
lesz. Azutan ktipalakiira formalva megszaritjuk, s megreszelve, tejfollel keverve hasznaljuk.
Csak talalaskor tessziik a levesbe. Készitési ideje augusztus, szeptember honap.
(Merthogy ekkortajt volt megfeleld mennyiségli petrezselyemzoldje.
A szerkesztd - immar igazan Ovatos - hozzatennivaldja a recepthez, Novak Maria¢hoz is, a
Kovi Pal altal leirthoz is: a kézdivaséarhelyi szarmazasu orménymagyar csalddban a recept
ugyanez, egyetlen kiillonbséggel; koriilbeliil négyszer ennyi petrezselyem- illetve zellerzoldet
foznek a hurutba - churutba).

Szerk.
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A ZOKOGO MAJOM
¢épiilete ma mar nincs meg, de tovabb ¢l a romantikaja. Valamelyik napon, amikor a romos és
poros telek ldbanal megalltunk s kissé¢ megilletddve pillantottunk a téglarakasokra, azon
tinddtiink, hogy is flizhet annyi embert oly sok emlék, hala és szeretet ehhez a zsebkenddnyi
helyhez, amely a megszépitd tavlatbol az emberi folszabadultsag és otthonossag katedralisa
lett? Bar lehet, hogy e tavlat nélkiil is valoban az volt. Mert Androvics, aki a harmincas évek
vége felé nyitotta meg iizletét a varmegyehaza szomszédsagaban s par percnyi jarasra a nyari
szinkortol, maga is mélyen demokratikus érzelmi, folszabadult ember volt, aki abban lelte
oromét, hogy kicsi vendégldjét fiatal tandrok, hivatalnokok, mindig éhes és szomjas
szinészek, irok ¢és ujsagirok meleg fészkéveé, vonzd otthondva varazsolta a maga
személyiségével.
Barmirdl folyt is a vita, 6 sosem szolt kozbe, hogy ne veszélyeztessék lizletét tal liberalis
eszmék szétharsogasaval, hanem ¢épp ellenkezdleg; teljes védelmet nyljtvan minden
szabadgondolkodonak, éberen fiilelt az utca felé¢, s ha gyanat fogott, mindjart odaintett
valamelyik asztalhoz, s a borospohdr oltalma alatt konspiraldo emberek egy lendiilettel mar at
is Iéptek az 6 lakasaba, amelyet e c€lbol csupan egy fliggony valasztott el a vendéglotol.
Ko6zben Androvicsné, a kedves Mamuka, aki részt vallalt ebbdl a misszidbol, buzgdn hordta a
nagy tal csipkésen rezgd fott husokat e szellemes €s tehetséges szegénylegények el¢, mintha
fiai volndnak, s javarésziikkel tegezddé bizalmassagban is volt, igy szolvan hozzajuk:
"Egyetek, h¢, ne ¢hezzetek, mint otthon!"
Balint Tibor
A Fejér Lotol a Zokog6d Majomig
(részlet) (Kovi Pal Erdélyi lakoma c. kdnyvében)
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Hirado

A Févarosi Ormény Klub szokdsos klubestie 2001. augusztus 16-dn lesz a Magyarok
Hézéaban, Budapest, V. keriilet, Semmelweis u. 1-3. alatt, a Zeneteremben.

Koszonetet mondunk Wertan Zsoltnénak, akinek segitségével az adomanyul kapott, jelentds
mennyiségli miseruhat eljuttathattuk az erzsébetvarosi 6rmény katolikus templom kinevezett
lelkészének. Kdszonetet mondunk dr. Jakubinyi Gydrgy apostoli kormanyzo6 urnak, hogy az
adomanyt Erzsébetvarosba eljuttatta.

Koszonetet mondunk egyesiiletiink tagjdnak, Lukacs Jozsefnek, akinek 5 ezer Ft-os
adomdanyat a cimzett erzsébetvarosi templomba, a restaurdlés céljara eljuttattuk.



