Szabadsag-cikkek:

2001. julius 1.

A Budapesti Ormény Kisebbségi Onkormanyzatok Tarsulasa kiadvanyéanak jiniusi szamaban
a Jakabffy Elemér kisebbségi politikus emlékének szentelt iinnepi rendezvényekrdl
olvashatunk beszdmolokat. Az Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturalis Egyesiilet tavalyi
tevékenyseégét dr. Issekutz Sarolta elndk ismerteti, B. Kovacs Julia pedig a majusban
megtartott kiilonbozé klubestekrdl szdmol be. Részleteket is olvashatunk dr. Issekutz
Saroltanak a mdjus 19-én megtartott VI. Jakabffy Napok konferencian elhangzott
eléadasabol.

2001. julius 10.

(Az "Ormény eredetli magyar nemesi csaladok genealdgidja" c. konyv ismertetése.)
...Egyediilallo teljesitményrdl van szo, a XVII. szazad kozepétdl Moldovabol Erdélybe
betelepiilt haromezer 6rmény csalad magyarra valasanak a dokumentaciojarol...

2001. julius 13.

(A Magyar-Ormény Konyvtir "Czetz Janos: Emlékezéseim" c. kényv ismertetése)
...Méginkdbb figyelemreméltdak azon pillanatok, amikor mads, ugyancsak Erdélyben ¢élo
nemzetiséggel is taldlkozva, az ottani 6rmények a magyarsag oldalara élltak, annak érdekeit,
értékeit képviseltek - idézi a Szabadsag c. lap a konyvet szerkeszté Fancsali Janos el0szavat.
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Kozma Maria
Nok az idoben

Bornemissza Anna

A XVII. szdzadban élt, 1650-t6] Apafi Mihdly erdélyi fejedelem felesége volt. A budapesti
Orszagos Levéltarban 6rzik két meggyszin kotésii, aranyvirdgokkal diszitett Diariumat, azaz
naplojat, amelynek a kor szokasa szerint jo hosszu cime van: "Az méltosagos Bornemissza
Anna erdélyi fejedelemasszony mindennapi proventusinak (latin: a. m. termés, jovedelem) s
rendelésinek Diariuma méltosagos Apafi Mihaly erdélyi fejedelemségekben valo életeknek 25
esztendejében 1. jan. 1686." E napl¢ kiterjed a fejedelmi udvar egész tarsadalmi €s gazdasagi
¢letére s mint ilyen, a torténészek szamara fontos kordokumentum.

Bornemissza Anna nevét 1983-t6l a "konyhdban" is ismerjiik a Bornemissza Anna
szakdcskonyve 1680-bol cimii kotet révén. A konyv eldszavabdl kideriil, hogy a recepteket
nem a fejedelemasszony irta, hanem egy Keszei Janos nevii szakdcsmester, aki egy
szazadeleji német szakacskonyvet forditott le 1680-ban magyar nyelvre és azt Bornemissza
Anna fejedelemasszonynak ajanlotta. A receptek nemcsak az ételek elkészitési modjara
vonatkoznak, hanem a fejedelmi udvar minden étkezéssel kapcsolatos kérdését ¢és
feladatkorét megvizsgaljak: mi a munkaja a konyhamesternek, safarnak, fOszakacsnak,
poharnoknak, étekfogdnak és kostolonak, ezenkiviil csaszari és kirdlyi lakomak étrendjét is
tartalmazzak, hogy a fejedelemasszony hasonld protokollok alkalméabol vélogathasson
beldliik. Az eredeti kézirat kotéstablajanak belsd oldalan Bornemissza Anna sajat kezii
bejegyzése talalhatd: "Ez a konyv arra int, eloszor keressiik a lelkeknek eledelét, s annak
utana az Isten a testit is megadja" (atirva mai helyesirassal).

Ami a "lelkieket" illeti: talan nem illendé emlegetni Bornemissza Anna hires perét, amelyben
6 volt a vadlo, a vadlottak pedig a legyek. Igaz, hogy Eurdpa-szerte divat volt az allatokkal
valo pereskedés; egy sertéskonda ellen Burgundidban; kakas ellen Baselben, amikor tantuk



bizonyitottdk, hogy a vadlott kakas 1étére tojason {ilt, tehat 6 is tojta azt; patkdnyok ellen
Franciaorszagban, amikor a birdsag hivatalbdl védot rendelt a szamukra, s az ligyvéd, akibdl
késObb a parlament elndke lett, teljes komolysaggal 0 hataridot kért a targyalasra, mondvan,
hogy tigyfelei nagyon szétszortan élnek, és nem tudta dsszehivni dket a részvételre, de majd
legkbzelebb. A birdsag elnapolja a targyalast és 1) idézést bocsat ki, melyet a piacon
fololvasnak. A patkdnyok azonban fiiliikk botjat sem mozditjak, ujra az ligyvéd jelenik meg,
ezuttal azzal az érveléssel, hogy a per hirére a macskék lesben allnak, s ezért a patkanyok
mind elbujtak... és igy tovabb.

Ne csodalkozzunk hat Bornemissza Annan, aki boszorkdnypert inditott a legyek ellen, mert
azt hitte és allitotta, hogy boszorkanyok iildozik 6t legyek képében. A targyalast persze
szabalyszerlien lefolytattak, s a blinds legyeket tavollétikkben elitélték és megfenyitették.
Ezek a legyek még konnyen meglsztdk, hiszen Franciaorszdgban 1699-ben pl. ennél
keményebb itéletet hoztak a szintén tavollévé hernyokra, amelyeket "idegen vagyon
rongalasa, gylimdlcsben, veteményben vald kartevés miatt" szamiiztek, akdrcsak azt az
"orosz" bakkecskét, amelyet sok jogi herce-hurca utan Szibériaba vittek az 6lombanyakba,
vagy a miinsteri bolhakat, amelyeket csak a varosbol szamiizott a birdi itélet és csak tiz évre.
Ami pedig azt a bizonyos, fent- emlitett "testi eledelt" illeti sz6, ami szé igen cifra
koriilmények kozott volt megadva: a XVII. szdzadi Erdélyben délel6tt tiz orakor iiltek
ebédhez, és este hat érakor vacsoraztak.*

Apafi Mihdly ¢és Bornemissza Anna fejedelmi udvaraban ezek valosagos és igen
hosszadalmas szertartdst jelentettek. Az ebédldpalotdba az étekfogdk vitték a talakat a
konyhamester vezetésével gyalogosan... a menetet az asztalnok vezette, aki tollforgds
siiveggel, diszruhdban, folszerszdmozott paripan lt. Megvarta, amig a meleg étel - (a
fofogast derék fogasnak nevezték) - elfogyott, akkor térdet hajtvan a fejedelem elbtt, az
étekfogokkal lement a konyhara, és ismét paripara iilve vezette a tobbi étel felhozatalat.
Amikor az els6 fogds mar az ebédlében volt, akkor jelentette az udvarmesternek, aki
jelentette a fejedelemnek, hogy asztalhoz lehet tilni.

De addig még van!...

Mikor meghatarozott sorrendet kovetve a fejedelem ¢és csaladja, valamint a veliikk étkezOk
népes serege megérkezett az ebédlébe, ott poharnokok fogadtdk Oket korsokkal,
mosdoétalacskakkal és toriilkozokkel. A kézmosas sorrendje is rangfokozat szerint tortént.
Kiilon foljegyzésre érdemesnek tartottdk példaul, hogy Apafi Mihdly udvaraban egyszer
Zrinyi Adamot, egyszer pedig a lengyel kirly kovetét tisztelték meg azzal, hogy egyszerre
toltotték mind a fejedelem, mind az 6 keziikre a vizet.

A sokféle szabalyt felolel6 szertartds csaknem egy szazadon at érintetlen marad.

Apor Péter még 6tven év mulva is keserlien kikel az ilyen "najmodi" ellen.

Cserei Mihaly is folemliti emlékiratdban a sok felesleges ceremoniat és azon elmélkedik,
hogy a XVII. szazadban annyira elszaporodtak Erdélyben a grofi és baroi cimek, hogy mar
egymast ebédre sem hivhatjak a sok irigység €s gytilolség miatt, mivel hogy nem lehet tudni,
melyiket kell koziiliik els6bben mosdatni vagy féhelyre iiltetni.

*Vélhetden csak a furak - a szerk.
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Hogy az 6rmény szakacsmiivészet szelleme mennyire atjarja az drmények egész képzeletét,
azaz, hogy mennyire kifejezi azt, arra jellemzd nemcsak linnepi népszokdsaik koltészete,
hanem kozmondasaik is: "Embertarsaidat csak akkor ismered meg igazan, ha elfogyasztottal
vele hét kemence kenyeret"... "Sokkal jobb az okossal kovet hordatni, mint a bolonddal
pilafot enni"... "Mikor étvdgyam volt, nem volt pildfom, most van pilafom, és nincs
étvagyam."...



Gyakran adnak melléknév vagy gunynév gyanant felnétt, tekintélyes személyeknek is
ételneveket, de a koltdibb ndnevek kozott is ott szerepelnek ezek, példaul: Dolvath-szerencse,
Dsésu-taplalek, Sakhar-cukor, Zatrig-1zsop. (A Dolvath egy kiilonleges husos derelye, akinek
a tanyérjaba jut, azé a szerencse.)

A jellegzetes 6rmény humorban - lasd példaul a jerevani radio €lceit - €s a kiilonleges 6rmény
faviccekben is - gyakran szerepel a gasztronomia.

Kovi Pal-Szocs Istvan: Az angadzsabur nyomdban
Kovi Pal Erdélyi lakoma, Kriterion, 1980

Az angadzsaburrél (vagy: Angats-Abur)

Kozkedvelt o6rmény nemzeti eledel, amelyet vasarnaponként és iinnepi alkalmakkor
készitenek. Hustalan napokon és bojtben nem huslébe, hanem zoldséglevesbe fozik, a
derelyébe az apritott htis helyett hiistalan napokon rantottat, bojtben pedig gombat tesznek.
Receptje megjelent az elsd vilaghabort utdni magyar szakécskonyvekben is. Ezek tévedésbdl,
az eredeti ormény nevet nem ismerve, mar churutlevesrdl és kiilon angadzsaburrol beszélnek.
Manapsag az eredeti 6rmény készitési modtol annyiban térnek el, hogy a derelyébe daralt
hust tesznek, a churutot pedig nem kup alaktra szaritjak, hanem kisebb iivegekbe toltik.

(Kovi Pal Erdélyi lakoma c. konyve, ormény fiilleves - Angdds-Abur)
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Es itt a helye...!
...hogy egy oromteli, bar vitas kérdést, pontosabban félreértést tisztazzunk!

Kedves olvasoink, valoban "6romteli”, €s nem igazan vita, inkdbb csak kevéske félreértés,
amelyet tisztazni illik és kell. De igenis, 6romteli - mert olyan jo, hogy az angadzsabur (vagy,
amiként a recept cimében Kévi Pdl irja: Angads-Abur) tigyében, pontosabban a csodalatos
z6ld fliszer, a churut, vagy hurut készitési modjarol beszéliink. A szerkesztd tévedett - irja
Hanusz Gyula - amikor a janiusi szamban a napilapban megjelent hurutkészitési modhoz
hozzaflizte kifogasold megjegyzéseit, folemlegetvén az "aludt" vagy '"savanyitott" tej
kérdését. Hanusz Gyula a téma s a hurutfézés - egyik legnagyobb szakértdjére, Novdik
Mariara hivatkozik s tokéletesen igaza van. A szerkesztdnek is volt valamelyes igaza - irja
H.Gy. - mert a savoletoltés, fézéssel vald végso siirités valoban kimaradt a Népszabadsag
irasabol, amikor Szotyori Nagy Aron "angadzsaburos dics6ségérél" esett szo.

A szerkesztd beismeri tévedését, valamint elismeri, hogy ebben a téméban Novak Maria
(Téntika) igazan ¢és kiilonosen nagy szaktekintély. (Konnyli a szerkesztének ezt elismernie,
1évén ugyancsak hurutf6zé csalddban nevelkedett s jonéhanyszor hallotta nagyanyjat, Cs.
Zakarias Annat konyhai - s igy hurutfézési - dolgokrol beszélgetni Novak Maridval. Isten
nyugtassa mindkettdjiiket.)

A teljesség kedvéért kovetkezzek tehat befejezésiil Kovi Pdl Erdélyi lakoma cimii konyvébdl
a hurut (churut) készitésének leirdsa (azért ez, mert kicsivel masabb, mint Novak Mariae,
ugyanakkor éppen azt erdsiti meg, amit Hanusz Gyula is - okkal-joggal-helyesen -
tévedéskeént értékelt a juliusi szam szerkesztdi hozzaszolasaban):

3 liter tejbdl 1,5 litert felf6ziink, és langyosra hiitjiik, majd a 1,5 liter tejjel Gsszedntjiik.
Uvegbe tessziik, se nem meleg, se nem hideg helyen tartjuk, minden nap megkavarjuk. 3-4
hétig érleljiik, ha savoja lesz, azt letoltjiik. 4 hét mulva, amikor citromsavanyt, probaként egy
decinyit felféziink, ha nem megy 6ssze, akkor kész. A 3 liter tejhez 3 Gsszemarok tisztitott
petrezselyemzdldet és 1 dsszemarok zellerzoldet készitlink. Ezt htisdaralon atdaraljuk. A tejet



