melyedet kitisztittya, szivedet erdsitti. Banatodat és Melankoliadat el iizi. Ismét akinek szivében
szomorusag vagon, ¢llyen a Safrannyal, lesz abban is vigassag, erdtlen tagokba jon ettdl
vastagsag, majjat is meg tisztit oly jeles orvossag.

A Halalos mérget eliizo orvossagokrol. Fokhagyma és ruta kortvélly €s a retekkel méreg ellen
valok; ki fokhagymat eszik ehomra jo reggel, nem veszi meg gyomrat akdr mely rosz vizzel.
...Ismeretes az az adoma, melybdl kitlinik, hogy nincs a vilagon olyan ember, aki fogfajas ellen
nem tudna valami szert; Czovek Marton uram is harmat sorol {0l a szenvedd emberiség okulasara
¢€s vigasztalasara.

Fog Fajas ellen.

Végy egy Fertally vagy 1/2 Fertélly jo kemény bor etzetet, tégy belé jotskan sot és Zsendelyrdl
valo muhat. Azutan fedd bé a Csuprot fekete kenyér hajjal, s hadd f6jjen jot le; ezutan ebbdl végy
a Szadba, a milyen melegen allhatod 3-szor vagy 4-szer meg lasd hamar el mullik.

Vagy

Ha odvas a Fogad, végy Tarkony gyokeret, ezt faragd meg vékonyon, hogy a fogad Uregébe bé
férjen, azutan dugd bé azt, meg lasd a fajdalom meg sziinik.

Vagy

Végy Kajput olajat, ezt ted eg' két tiszta pamutra s botsasd a fogad tliregébe, attolis megsziinik.

Bornak jo illatot adni.

A Foldi Bodzanak ujj viragit szed dssze, és vesd a boros hordoba, jo muskatally szagu borod
1észen.

Vagy a skarlat fii ha mustban vettetik a bornak muskatally ize 1észen.

Kigyoknak el nyelése ellen.

Torténetbdl ha valaki el nyeli a kig'ot, tentat ig'yék €s meg 6li benne.

Vagy

A Kigyo hagymat f6zd meg borban, ad innya.

Vagy

Labanal fogva kottessen fel az ollyan Ember; széja l1égyen nyitva és fejje ala meleg té) tétessék,
érezvén szagat, mind jart kijon.

...Azt hiszsziik, e mutatvanyok meggy6zték az olvasét arrol, hogy Czovek Istvan Ur, akinek
«Continuatigja szerént» irta le Govrik Marton a reczipéket, sok tekintetben mogétte van a mai
orvosi tudomanynak. De 176 év eldtt nagy tudos hirében allhatott 6, mert a fiizetben tobb helyen
torténik hivatkozas ra olyan helyeken, ahol a masol6 nem tartja elegenddnek a sajat megbizhato-
sdga hangsulyozasat. A mai kornak egyik kiilondssége, az orvosi «tekintélyekbe» vetett hit tehat
mar akkor 1s létezett!

(Amugy: a kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze meg haziorvosat, gyogyszerészéet - a szerk.
ajanlasa)

skeskoskokok

Olvasoi levél

A 80. szam 25. oldalan megjelent verset a szerkeszté Mindszenty nevii ismeretlen koltd verseként



jelezte, amely egyébként Avedik Lukacs Erzsébetvaros monografiaja c. konyvében jelent meg. A
vers szerzOje Mindszenty Gedeon /1829-1877/ ismert magyarorszagi romai katolikus esperes volt,
aki jelentds munkéssagot fejtett ki a lira teriiletén is, mint ahogy a vers is bizonyitja.

Snorhavor nor dari! Boldog uj évet!

Dr. Szava T. Sandor - Bécs
kkskksk

»A fény az elsé teremtmény..."

Erdemes felidézniink - j6 id6 r4 a legsotétebb, decemberi idészak - hogy mi is a fény?
Jozsef Attila 1937-ben, élete utolsod évében irta Thomas Mann lidvozlése cimil versében a
gyOnyori sorokat:

...az igazat mondd, ne csak a valodit,
a fenyt, amelytol vilaglik agyunk,
hisz egymas nélkiil sotétben vagyunk.

Decemberi dsszefoglalonk cime azért keriilt idézéjelbe, mert valoban idézet (a késdbbiekben
még sz0 esik rola). A fény az els6é teremtmény - alapvetden egyszerii megallapitas, éppen azért,
mert nagyon fontos. Alapvetd igazsag, amely az Oszovetség elsé mondataibol kovetkezik - éppen
ezért elgondolkodtato.

De kezdjiik decemberi 6sszefoglalonkat az egyhazi ujévvel. A katolikus liturgia szerint ugyanis
elkezdtiik immar az 0j évet.

Advenio, advenire... Ugye, nem nagy vétek, ha olvaséinkat réges-régi, gimnaziumi latinérakra
emlékeztetem? ,,Advenio, advenire" - latin ige, jelentése ,,eljon, megérkezik". (A latin szotar
szerint 4-ik ragozas.)

Nyelvlecke helyett azonban pillantsunk inkabb kulturalis ,,szétarunkba". Ebbdl a latin igébdl
szarmazik ugyanis az ,,advent" igenév: jelentése ,,eljovetel".

Varjuk, hogy elj6jjon...

Emberi mértékkel mérve olyan igen hosszu egy év s oly sok hordaléka van. Vajon, az év
lefolytanak mi a hordaléka? Hiszen a folyok nem csupan a partot mossak ala, hogy aztan a mart
leszakadjon, a hordalék gyakran a legjobb televénnyé valik. A Nilus ismétlodo aradasaira
hatalmas, napfényesnek latszo kultira épiilt, az 6kori Egyiptom, Hérusz napisten birodalma.
Lam, ldm, megint a fény...

Polgari éviink utols6 honapjat el6zd, novemberi szamunkban Borbalaval zartuk, nézziik hat
Miklost. A gyermekek szamara cip6tisztitdé Mikulas - mint oly sok, mas népszokas - nalunk
természetesen az altalanos, keresztény hagyomanyon til szamos, kornyezé nép, illetve kultura
szokas- ¢s hiedelemvilagabol szarmazo ragadvanyokkal alakult olyanna, amilyen ma. A szentté
avatott mirai piispok, Miklds életérél semmiféle hiteles adatunk nincs (342 koril halt meg). A
legenda szerint egy szegény csalad harom leanya a megélhetés érdekében éppen utcalanynak
késziilt, amikor a jotékony piispok az ablakon 4t hajitott be nekik annyi pénzt, hogy letegyenek
szandékukrol s ,,mélté médon" férjhez mehessenek. Némely pravoszlav népnél egyenest
,»csodatévé Mikolaj" az egykori piispok neve...

Kérdés: miért ,,visel" a mai Mikulés vords kopenyt fehér prémszegéllyel? Talan piispoksége
miatt fejedelmi diszbe illik 6ltoztetni, a fehér prémszegély pedig sok-sok ideje mar a mesék
grafikdjaban az uralkodoi ruhdk fehér hermelin-szegélyével jar...? Az bizonyos, hogy német



