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Bardti Laszlo-Sandor
A szent negyvennap
Tudatositsuk keresztségi fogadalmainkat!

Elékésziileti idébe 1épni. Megkezdeni egy képzési idoszakot. Vagy egy néhany hetes utoképzést
végezni. Ma mar a legtobb szakmaban sziikségesnek tartjak az idoszakos tovabbképzést, ahol
idorol idore felfrissitik és naprakészre teszik a résztvevok ismereteit. Az egyhiaz minden
esztendében figyelmiinkbe ajanlja ezt a képzést és felfrissulést, mely a Husvétra iranyul és a
feltamadas fényébe igyekszik allitani életliinket.

A torténelem soran a nagybdjti szentidd bizonyos fejlédésen és valtozasokon ment 4t aszerint, hogyan
élte meg az egyhaz a maga torténetét. Europai csatlakozasunk évében tegyik fel a kérdést, mit jelent a
XXI. szazad hajnalan a nagybdjti szentid6?

Néhany napon beliil, megkezdddik a nagybdjt. Felszallunk egy vonatra, mely hat héten at pusztan és
bojton keresztiil beleszalad a nagyboiti szentidébe. Ejjeli vagy nappali vonatra szallunk? Kinyitjuk-e a
szemunket minden vasarnap, hogy a nagybojt értelmét megértsiik, s semmit ne szalasszunk el meglatni
abbdl, amit Isten az egyhéz szolgélatan és liturgidjan keresztil ebben a kivaltsagos kegyelmi idészakban
nekink mondani akar? A bojt felépitése bonyolult s kockaztatjuk, hogy annak strukturajat felreértsuk,
ezért, mieldtt atszelndk annak erdejét, hasznos lehet egy kis fogalmi tisztazas és tajékozodas, hogy
tisztabban lassuk az eldttiink allo 1dot.

A nagybdjt szavunk a latin quadragesima és quadraginta (negyven) szavakra utal, mely azt a
negyvennapos iddszakot jelenti, mely elokésziti a husvét tinnepét. E nagybojti negyven napnak sajatos ¢és
valtozo a torténete a torténelem folyaméan, amelyre réviden utaltunk, de liturgikus olvasményai,
magyarazata és gyakorlati alkalmazasa is valtozott. Jelen pillanatban a nagybdjtnek azokat a torekvéseit
szeretndk vazolni, melyek a maguk gazdagsagaban a husvéti elokésziileteket jelentették a torténelem
folyaman. Roviden szo6lva a negyvennapos szentid6t gyakran ugy értelmezziik, mint biinbanati i1dét,
melyet a magyar elnevezés is jol érzékeltet, és megfeledkeziink arrdl, hogy hajdan azt az eldkésziileti id6t
is értették alatta, mialatt a katekumenek megtették a sziikséges l1épéseket a nagyszombatéjszakai
keresztségre, a keresztények a keresztségik megujitasara, s az egész egyhaz lelkigyakorlatot vegzett,
amely altal felkészult arra, hogy megertse és megunnepelje a husvéti szent napokat.

A nagybdjt torténetének kezdetét, mint annyi sok mindent a torténelemben, bizonyos homaly boritja. A
kezdemenyezések kilonfelék lehettek, majd egységesiiltek. Romaban peldaul a 1. szazadban pénteken és
szombaton bojtdltek a keresztények, hogy jobban atélhessék Jézus megvaltdi halalat, s feltamadasat
lelkileg is atérezzék. A I11. szazadban ugyanitt a bojt kiterjedt a nagyhétre, majd a Husvétot megel6zo
harom hétre. A IV. szazad elején, amikor mar felszabadult a kereszténység, a csaszarsag magaéva tette a
negyvennapos elokésziiletet, amelynek kettds szerepe volt: egyrészt elokészitette a jelolteket a
keresztségre, melyet husvét éjjelén szolgaltattak ki, egyszer egy esztendében, masrészt alkalmat nyujtott a
keresztényeknek a biinbanatra, a haragosoknak a kiengesztelédésre, mely nagycsutortokon tortént meg. A
nagybojtnek tehat szerepe volt mind a jel6ltek, mind pedig a keresztények életében. Ami a két csoportot
0sszekoti, az a kiengesztelodési vagy €s a blinbocsanat elnyerésének ohaja. A katekumenek 1;j ¢életet
kezdtek, a keresztények pedig Ujra kezdték a valamikor megkezdett Uj életet. A keresztségre jeldltek nem
csupan a keresztseg szentségeben reszesultek, hanem a bérmalasban és az eucharisztiaban is. A keresztseg
Kiszolgaltatasa utan egy hétig fehér ruhaban jartak, mely azt hirdette, hogy 6k Krisztussal uj életet
kezdtek, Isten gyermekeivé valtak. A VI. szazadra befejezddott a népvandorlas, az Eurdpéba be6zonlott
népeket megkeresztelték, ezért megritkult, majd eltiint a feln6tt keresztség. Az Egyhaz attért a
gyermekkeresztelés gyakorlatara. Nehany napos vagy néhany hetes korban keresztelték meg a
gyermekeket, hogy a halaluk esetére biztositsak lidvisségiiket. igy a katekumenatus intézménye feledésbe
merult, s a szok&sos nagyszombati keresztelés emlék lett csupan.

A szent negyvennap olyan idészakka zsugorodott, amely alatt a keresztények biinbanatot tartottak,
készlltek a gyonasuk elvégzésére és a husvéti szentadldozasra. Mas szavakkal fogalmazva a szent



negyvennap alatt a keresztények komolyabb lelkiéletre torekedtek, figyelmesebben vagy gyakrabban
hallgattak Isten Szavat és torekedtek arra, amit Jézus a hegyi beszédében ajnlott tanitvanyainak: az
imadsagra, bojtre és az alamizsnalkodasra (Mt 6,1-18). Az imadsagban Istenre talaltak, a bojt segitette
6ket az 6nfegyelmezésben, az alamizsnalkodas altal pedig megtanultak egyiitt érezni testvéreikkel. Ez a
harom jocselekedet a blinbanok hasznara is volt, akik igenis hitték, hogy a jocselekedeteikkel sok biiniiket
jova tehetik, s6t jova is kellett tenniiik, miel6tt alameriiltek volna a megtisztulas és az Ujjasziletés
vizében, a keresztvizben.

A felnétt keresztség megritkulasaval vagy eltiinésével tehat a nagybdjti szentid6 a keresztények
szamara tobbé vagy kevésbé szigoru biinbanati jelleget 6ltott. Ma igyszintén, amikor gyakorlatilag
elhalvanyult a bojt jelent6sége a nyugati ember életében, a szent negyvennap bizonyos biinbanati jellegét
Orzi, az alamizsnalkodas 1idvos jellegét is hangsulyozzuk valamennyire, de féliink kidolgozni nagybdjti
konkrét programot, pedig az évenként visszatérd szentidd nagyobb erdvel hatna, mint az Gtéves terv.

Két okunk is lenne, hogy ujra felfedezziik a negyvennapos el0késziilet igazi tartalmat. Egyrészt a I1.
vatikani zsinattal egytt ratalaltunk a liturgia hasvéti misztérium-kézpontlisagéra. Miutan hosszu ideig
Krisztus megvaltdi szenvedése nyomta ra lelkiséglinkre a bélyegét, ma a keresztények a feltdmadas tanui
szeretnének lenni. A Husvétot megel6zd szent negyvennap tehat nagyszerii alkalom volna erre az
elokésziiletre. Minden esztenddben érezziik sziikségét annak, hogy Gjszerti modon éljik meg vagy
élesszik fel magunkban keresztséglinket, ezért elvégezhetnénk egy katekeétikai tanfolyamot. Masrészt a
romaniai valtozasok utan egyre tobb felndttkora személy kéri a keresztséget. A Husvétot el6készitd szent
negyvennap alkalmas lenne ezek el6készitésére, amelynek keretében a megkereszteltek is felfrisstlhet-
nének kiildetésiikben, igy hogy elkisérik oket. A keresztény kozosségekben vagy plébanidkon meg
lehetne tenni azt, ami mar gyakorlat Eur6paban: a szerzeteskolostorokban keresztségi elokesziiletek
folynak a nagybojti szentidében. E16bb vagy talan késdbb, de a meg nem keresztelt és megtérni
szandékozo felndttek arra kényszeritik a keresztény kozosségeket, plébanidkat, hogy a keresztségi
kildetéstiket ujra felfedezzék. Ha a keresztség Ujjaszuletést jelent, akkor ez nem egyik percrél a masikra
torténik, hanem egész életen at tart, amelynek nagyon jé helye a Husvétra val6 szent negyvennapos

évenként visszatéro elokésziilet.
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Teréz anya gondolatai

"Uram, ha ehezem, kildj valakit, aki éhezik.

Ha szomjazom, kuldj valakit, aki szomjazik.

Ha fazom, kildj valakit, akit felmelegithetek.

Ha szomoru vagyok, kildj valakit, akit megvigasztalhatok.

Ha keresztem nehézzé valna, hadd osztozzam mésok keresztjében.
Ha szegény leszek, vezess valakihez, aki szlikséget szenved.

Ha elfoglalt leszek, kildj valakit, akinek stirgésen sziiksége van ram.
Ha megalaznak, kuldj valakit, akit dicsérhetek.

Ha elbatortalanodom, kiildj valakit, akit batorithatok.

Ha megértésre lenne sziikségem, kildj valakit,

akinek az én megeértésemre van szliksége.

Ha csak magamra gondolnék, segits, hogy méasokra gondolhassak."
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Molnar Jézsef
Misztotfalusi Kis Miklds 6rmenyeknek tett szolgalatai
4. rész
Eletének errdl a szakaszarol és Misztotfalusival vald tizletkotésérdl 6 maga szamol be, az 1685-ben,
Amszterdamban kinyomtatott egyhazi énekes konyveben, a “Saragnocban”, mely Fogolyan Miklos pater
magyar forditasa alapjan eképpen hangzik: “En magam, mindenkinél alazatosabb Maté lektor, eljottem az



