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Erdélyi Ormény Gyokerek

Receptek az 6rmény gasztronémiabol

Az 6rmény konyha receptjei cimmel adott ki kétnyelvii — angol és roman — kiad-
vanyt a nagyszebeni Szeben Ma Egyesiilet a roman kormany interetnikai kapcsola-

tok foosztalya tamogatasaval.
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A mdr piacon 1évd, dr. Issekutz Sarol-
ta, a budapesti Erdélyi Ormény Gyoke-
rek Egyesiilet elnoke dltal magyar nyel-
ven megjelentetett receptkonyv utdn hi-
anypotlo jellegii ez az dj kiadvany, amely
aromadn és kiilfoldi latogatok szamara ki-
van {zelit6t adni az erdélyi, kiilonosen
pedig az erzsébetvarosi orménység gaszt-
rondmiai kultirdjabol, betekintést nyujt-
va altaldban, de kiilonosképpen az egy-
kori ebesfalvi (erzsébetvarosi) ormény-
ség szakdcsmiivészetébe.

A Noé barkdjat mindmadig rejtegetd Ara-
rat hegység alatti 6rménység altal a vilag-
nak ebbe a részébe elhozott étkezési szo-
kéasok, receptek segitik hozzd a kiadvany
olvasdjat, hogy megismerje a vildg els6
hivatalosan kereszténynek nyilvanitott or-
szaga lakdinak konyhamiivészetét.

A kotetben felsorolt 40 recept a két-
nyelviiség adta elényoket kihaszndlva
oszt meg olyan titkokat a roméniai és a
mds tdjakrol idevetédd olvaséval, hogy
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Erdélyi 6rmény

mib6l és miként
késziil az 6rmény
konyha  hiressé
vélt finomsaga, az
§ angadzsabur le-
ves, mi is az a hu-
rut és hogyan kell
elkésziteni ezt a
kétezer évvel ez-
el6tt az Ormé-
nyek dltal felta-
141t ,,vegetat”, tt-
baigazitast adnak
az ormény joghurt, a madzoon, a meny-
nyei, babbdl és szaritott gytimolcsbol ké-
sziilt leves, a tukmadsz készitéséhez, meg-
osztjak az émelyitéen édes, de mennyei-
en finom dalauzi (amelyhez a 6rmények
6dat is irtak) titkat.

A fiatal, Gjsdgirdkbol és bolcsészekbol
all6 kollektiva a kotetet 450 példanyban
nyomtatta ki, ennek egy részét csiitor-
tokon dtadta az erzsébetvdrosi ormény
egyesiiletnek, hogy ingyenesen ajanl-
hassak fel az oda elvet6dd turistaknak,
latogatoknak, s feltett szandékuk, hogy
folytatjak a romdniai kisebbségek gaszt-
ronémiai kultirdjat bemutaté népszerd-
sité kiadvanyok tovabbi megjelenteté-
sét.
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