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Pagonyi Judit

Egyél jot, tegyél jot!

— gasztronomiai jotékonysagi mozgalom indult

Gasztronap keretében dolt |

el, melyek azok a tradici-
ondlis csangd, magyaror-
mény és magyar ételek,
amelyek a F6vdrosi Or-
mény Onkorményzat és a
Csikkorzeti Magyar-
mény Szenthdromsdg Ala-
pitvany dltal kezdeménye-
zett, az Emberi Er6forras
Tdmogatdskezels segitsé-
gével létrejott Tegyél jot,
egyél jot! mozgalom sordn
a résztvevd éttermek étlap-
jara kertilnek.

Or-

Esztergdly Zsdfia, a Fdévdrosi
Ormény Onkormdnyzat elnoke,
Pataky Attila rockzenész, a moz-
galom fovédndke és Nagy Robert

| borjupaprikast, erdélyi al-

mds-tarkonyos nyakka-
rajt, csangoé rostélyost, Or-
mény ragut és juhtirds pu-
liszkat. Végiil az énekes-
nél a tokleves és a borju-
paprikds juhtirds puliszka-
val vitte el a padlmat. Pataky
Attila egyébként gyermek-
kora 6ta a levesek nagy ra-
jongdja, olyannyira hogy
édesanyja Leveskének be-
cézte. A zenész szerint két
szemszogbdl is fontos to-
rekvés a jotékonysagi moz-

Az egynapos rendez-
vény alkalmdbdl az elso6-
ként csatlakozé budapes-
ti Torocké vendéglében Pataky Attila
rockzenész, a mozgalom f&védnoke in-
ditotta dtnak a mozgalmat dgy, hogy ki-
vélasztotta kedvenceit a kiilon erre az al-
kalomra késziilt ételek koziil. Kdstolta a
dmapurt, vagyis ormény toklevest hus-
gombdccal, muszakdt, csdngd gulydst,

nagykovete).
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séf, a mozgalom hazai gasztro-

galom; a lelkiek tekinteté-
ben az 6rmény torténelem,
a kozos sors, az egymashoz

Pongrdtz Andrds

valé kotddés jelent6sége érvényesiil, fizi-
kai részét illetden pedig az, hogy minden
embernek sziiksége van taplédlékra. Fon-
tos szamunkra a Kdrpdt-medencei rezgé-
seknek megfeleld vildg: ezért bizonyos,
hogy csoddk sziiletnek majd, ha egy kicsit
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Balrol Bdlintné Kovdcs Jilia, Issekutz Sarolta, Kozma Szmon Pongrdtz Andrds és Dr. Zsebcﬂc Csaba

is kozelebb keriiliink egymdshoz a régen
elfeledett ételek dltal — fogalmazott az
EDDA frontembere.

Nagy Robert séf, a mozgalom hazai
gasztro-nagykovete szerint a jelenlegi ét-
termi irdnyvonalak igen szertedgazdk, a
hagyomédnyos meniisorban pedig igen-
is van helye az &si, esetleg mar elfele-
dett alapanyagoknak. Elmondta, szdmara
igen rokonszenves a kezdeményezés, hi-
szen sziviigye a barany €s a hal, amelyek
igy ujra visszatérhetnek a vendégldk kina-
lataba.

Esztergdly Zsdfia Zita

Az erdélyiormény diaszpdéra multjat, az
ezeréves hatdrndl 1év6 kontumaci kapolna-
ndl torténtek mdig hat6 jelentdségét jelol-
te meg Esztergdly Zsdfia Zita, a F6vérosi
Ormény Onkormanyzat elndke, amikor a
mozgalmat elindité szdndékrol beszélt a
rendezvényen. A csdngo, a magyarormény,
valamint a magyar konyha sajdtos inyenc
kincsét feltdrva és felhaszndlva, remek fo-
gdsokat ujra értelmezve népszeriisitjiik az
iij torekvéseket. A mozgalom sordn az éte-
leket szakmai birdlobizottsdg pontozza. A
legjobbak tuddsukat egy magyarorszdgi

A Szép Ernd Szinhdz tdrsulata
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és egy erdélyi médianyilvdnos rendezvé-
nyen mérik 0ssze, ahol a kozonség szava-
zata donti el a végsd eredményt. A moz-
galommal gasztronomiai forradalom in-
dul, hiszen ha a csatlakozo éttermek étlap-
Jjukra veszik a hagyomdnyos ételeket, ezzel
tijra divatba hozzdk a tradiciondlis finom-
sdgokat — ismertette az elndkasszony, hoz-
zatéve, hogy a mozgalombdl szdrmazé be-
vétellel a Févarosi Ormény Onkorményzat
és a Csikkorzeti Magyar- Ormény Szentha-
romsag Alapitvany az ezeréves Magyaror-
szag hatdrdndl, Gyimesbiikkon all6 Rako-
czi-vér, valamint a budapesti, a csiki és a
gyergydi ormény katolikus templom kor-
szerlisitését timogatja.

A Torocké vendéglobe érkezd vendé-
gek is megkostolhattdk az ételeket és min-
denki szavazhatott a legjobb hdromrol:
a kivalasztottak a borjipaprikds juhttirds
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puliszkdval, az 6rmény tokleves hisgom-
béccal és az erdélyi almas-tarkonyos nyak-
karaj lettek. Az elkovetkezd egy év sordn a
nagykozonség ezek koziil az ételek koziil
rendelhet a csatlakozé magyarorszagi és
erdélyi vendéglathelyek étlapjardl, csatla-
kozva az Egyél jot, tegyél jot! jotékonysa-
gi mozgalomhoz, igy hozzajarulva 6si ma-
gyar emlékek megbrzéséhez.

A Magyar Irészovetség meghivasdra
2016. szeptember 28-dn jelen lehet-
tiink Kabdebo Lordnt Jozsef Attila-
dijas irodalomtorténész 80. sziiletés-
napja alkalmabol rendezett iinnepi ko-
szont6 estjén. Az estet Szentmdrtoni
Jdnos, a Magyar Irészévetség elnske
nyitotta meg. Az tinnepelttel Szdraz
Miklos Gyorgy ir6 beszélgetett. Koz-
rem(ikodott Ldzdr Baldzs szinmi-
vész, Miskolczi Anita gordonkami-
vész, Devich Benedek nagybdgén és
Gerloczy Zsigmond zongoran. Az {in-
nepelt a johangulati esten sokat em-
legette 6rmény gyokereit, sét kifeje-
zetten Oriilt annak, hogy az erdélyi or-
mény gyokertiek szép szdmban vettek
részt az tinneplésen.
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