fogva rendszeresen tudositok a lezajlott eseményekrol. Mindez nem tiinik elegen-
donek. Szerencsére a biblioterapia igazan sokrétd, igy tovabbi lehetdségek is rejle-
nek még a konyvtari alkalmazasban.

A biblioterapia elméletébe a jelen iras keretei kozt nem volt értelme mélyebben
belemeriilni.* Most azonban mégiscsak élnék egy kis kiegészitéssel, az eldbbick
igazolasaul. A miiKINCSvadaszatokon alapvetden receptiv biblioterapiat alkal-
mazunk, azaz a hallott, olvasott mii vagy részlet alapjan beszélgetink. A bib-
lioterapia masik aga az aktiv terapia. Ekkor a csoporttag valamelyik mtivel kap-
csolatos élményét irasba onti, szoveggé formalja: elképzeli a mi szerepldjének jo-
v6jét vagy tovabb szovi a cselekmény szalait sajat belatasai, gondolatai, érzelmei
szerint, és megsziiletik benne a mi folytatasa. (Mas, aktiv biblioterapias modsze-
rekrdl most nem ejtiink szét.) Ebben az esetben mar nem vagyunk sem helyhez,
sem id6hoz kotve. Es ha tarsul mellé kell energia mindkét oldalrl — azaz a mii-
KINCSvadasz és a konyvtari munkatars oldalarol —, akkor megvaldsulhat a virtud-
lis kapcsolat egy mindsitett formédja a konyvtar és hasznaloja kozott, amelynek ha-
tara a végtelen torténet, és értékében messze tulnd a divatos lajkolas rutinszeri
gyakorlatan.

Séron Ildiké

A pszichopatias személyiség
bemutatasa Salinger Zabhegyezd cimi
madvén keresztll

Bevezetés

Kevés szépirodalmi mii képes a mai fiatalok szdmadra relevans témdkat érdekfe-
szit és érthetd modon felvonultatni. E kevés mi koziil szeretnénk a konyvtarosok
¢és a konyvekkel, valamint fiatalokkal kapcsolatban allo szakemberek figyelmét
egy olyan mure irdnyitani amely témavalasztasa és rovidsége (tudjuk, hogy a mai
fiatalok, f6leg a fiuk olvasasi kedve meglehetdsen alacsony) okan komoly monda-
nivaloval szolgalhat serdiild fiak szamara.

Jelen publikacioban célunk, hogy részletesebben elemezziik Salinger Zabhe-
gyezd ciml miivébdl a £6 karakter, Holden Caulfield személyiségjellemzoéit, gon-
dolkodasi, érzelmi és viselkedési folyamatait, amelyek antiszocialis €s pszichopé-
tias személyiségre utalnak. A mi hasznosnak bizonyulhat serdiilékorban 1év6 fia-
talok (elsésorban fitk) szdmara a tarsadalmon kiviiliség személyiségrombold
hatésainak bemutatdsara. A szerzd szemléletesen érzékelteti a f6hdsben zajlo ér-

* Errdl lasd: Soron Ildiko: A muvészetterapiak konyvtari alkalmazasénak 0j lehetdségei. =
Konyv, Konyvtar, Konyvtéaros, 2009. 6. sz. 21-32. p.
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zelmi, kognitiv és viselkedéses valtozasokat. Ajanlott a konyv elolvasasa utan az
olvasasi élményt kozosen feldolgozni a gyerekekkel az alabbi publikacioban meg-
fogalmazott gondolatok mentén, akar biblioterapia keretében. A publikacioban je-
lezziik, hogy a mili mely részeihez milyen serdiilékorban fontos kérdések, problé-
mak kapcsolhatdak, amelyek kozos megbeszélése segitheti a fiatalok személyiség-
fejlodését.

A publikéci6 konnyebb értelmezhetdség végett bemutatjuk a pszichopatias sze-
mélyiség fontosabb jellemzoéit. Cleckley (1941) Az egészség alarca (The Mask of
Sanity) cimt konyvében megalkotta a pszichopatia konstruktumot. A pszichopatia
személyiségvonasok ¢és viselkedések egyiittese, legpontosabban a négyfaktoros
modellel kozelitheté meg (Forth és munkatéarsai 2003). A négyfaktoros modell sze-
rint a pszichopatids személyiség jellemzdi négy csoportba sorolhatoak: interper-
szonalis jellemzok, érzelmi jellemzok, antiszocialis jellemzdk és életstilus.

Az interperszonalis jellemzdk kozé tartozik a felszines kapcsolatok Iétrehozasa

(érdektelenség, kozony) , az emberek manipulalasa €s a hazudozas.

Az érzelmi jellemzok kozé tartozik az empatia hidnya (vagy a csokkent empatia),

az érzelemmentesség, valamint a bliintudat és a feleldsségvallalas hidnya.

Az antiszocidlis jellemzok koz¢ tartozik az impulzivitds (gyenge viselkedés-

kontroll), a magatartasproblémak ¢és a viselkedéses tanulas deficitje.

Végiil az életstilus jellemzdi koz¢ tartozik a feleldtlenség, a hosszutavi célok

hianya és az ¢lménykeresés.

Elemzés és témaajanlasok

A regényben Holden egyes szam els6 személyben meséli el torténetét — 16gasai
¢és bukasai miatt kicsapjak iskoldjabdl, ezutan néhany napig nem megy haza, az ut-
can koborol, szallodaban alszik, és kiilonboz6 emberekkel kertil felszines kapcso-
latba —, igy az olvasé bevonddhat a torténetbe, Holden szemével nézhet a vilagra,
és elképzelheti, hogyan éli meg 6 maga ezeket az eseményeket.

A konyv elején a 16 éves Holden iskoldjat, a Pencey-t mutatja be, itt mar észlel-
het6 az emberi kapcsolatoktdl valo tavolodas,

. elvartik, hogy az ember legaldbbis ongyilkos legyen, ha Pencey ki-
kap”
,,az egész iskola kinn van, rajtam kiviil

vagyis az antiszocialis folyamatok €s az elidegenedés mar a konyv torténései elott
megindulnak. A kicsapas, amelyet Holden nem részletez, csak végsé 1okést adha-
tott az egész folyamatnak. Erre utal Holden egy késobbi kijelentése is:

., Ez kdbé a negyedik iskola, ahonnan kirugtak”.
Téma: A lazadas és az inadaptacié gyakran megjelenik serdiilokorban.
Hol lehet a hatar, amig természetesnek tekinthet6 ez a viselkedés?

Hogy reagal a lazadasra és inadaptaciora a kiilvilag? Miért lehet
jellemzo ez a viselkedés serdiillékorban?
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Az iskola és az iskolai élet bemutatasaban erételjesen érzékelhetd a kozony.

., Visszafelé a vonaton kikozositett a csapat, bizonyos szempontbol
egész mulatsagos volt a dolog”

vagy

,vilagos volt, hogy kardcsony utan mdr nem megyek vissza, miutdan
négybdl elhuztak, és nem is nagyon tortem magam”

A fohos valahol mélyen jelen 1év6 szorongdsara csak olyan gondolatok utalnak,
mint:

., Pencyben gyakran nyirnak ki embereket, ebben akadémiai szinvona-
li”.

Az ehhez hasonlé mondatok jelzik, hogy latszdlagos kdzonye ellenére a féle-
lem és szorongas ott dolgozik Holdenben is. Sziiksége van olyan gondolatokra,
hogy a vele torténteken masok is atestek mar. Holden sajat maga el6tt is tagadja
szorongasat, ezzel hamisitja meg a kortlotte 1évo vilagot és sodorja magat a vég-
kifejlet felé. A mélyen jelen 1év4 szorongasra utal az is, hogy Holden erés doha-
nyos volt. Holdennek a szorongas elfojtasara vald kiemelkedd képességét jelzi,
hogy miutan kirugtdk és meglatogatta az 6reg Spencert, aki a torténelemtanara
volt a Pencyben és aki ,,lelki froccsot” adott neki,

. Mi a baj veled, fiam?”’; Mit érzel most, fiam? Nagyon szeretném tud-
ni. Igazan nagyon.”

hazamenvén a kollégiumba ,klasszul” érezte magat a ,,hangulatos” szobajaban
(amelyet hamarosan el kell hagynia, hiszen kirugtak, tehat tulajdonképpen mar nem
is tartozik oda).

A regény folyaman Holdennel t6bb kellemetlen dolog is torténik (a verekedés
Stradlaterrel, a liftessel tortént konfliktus vagy a vita Sallyvel). Kiilonds, hogy
ezek a komoly kapcsolati konfliktusoknak (az azonnali lereagdldson tul) nincs to-
vabbi 14thatd hatdsa, Holden késébb nem gondolkodik, nem érez semmit a tortén-
tekkel kapcsolatban. Nem tudni, hogy az utols6 fejezetben emlitett, pontosabban
meg nem hatarozott betegség milyen kapcsolatban lehet a konyvben atéltekkel,
azonban az egyértelmiien kideriil, hogy Holden a mii torténéseit kovetden beteg
lett, elmegydgyintézetben kezelik és pszichoanalitikushoz jar.

Téma: Az érzelmekkel és a szorongassal valéo banasméd kiilondsen aktua-
lis téma serdiilékorban. Mit eredményezhet az érzelmek és a szo-
rongas elfojtasa? Hogyan viselkednek azok, akik érzéseiket elfojt-
jak? Mit érdemes tenni, ha a negativ érzések és a szorongas egyre
gyakrabban megjelenik nalunk?
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Holden az antiszocialis, pszichopatias személyiségekhez hasonléan rendkiviil
szenzitiv, és jol értelmezi a tobbi ember viselkedését.

,, éreztem hangsulyabol, hogy az oreg mar elmondta neki, hogy kicsap-
tak”

vagy:

,, Nem feleltem mindjart. A bizonytalansdg mindig jot tesz az ilyen ro-
hadt alakoknak.”

Mégsem mondhaté sikeresnek az emberi kapcsolatokban impulzuskontroll
problémai miatt.

A menjiink innen. Le kell rohadni téled, ez a helyzet.

Oregem, majdnem a plafonig ugrott mérgében. Kicsit rohejes volt az
egész, ha jol meggondolta az ember; és egyszerre olyat csindltam, amit
megint csak nem kellett volna. Elrohigtem magam. Es én olyan na-
gyon hangosan és hiilyén rohogok.”

Holden impulzuskontroll problémai csak ritkan jelennek meg, és éles kontraszt-
ban allnak egyébként flegma, érdektelen, kritikus viselkedésével. Ezen ritka alkal-
makkor azonban érzddik, hogy teljes mértékben elvesziti 56nmaga felett a kontrollt:

., Stradlater még mindig bokszolgatta a vallam. A fogkeféje a kezében
volt, aztan a szdajdaba vette.

— Mit csinaltatok? Bevagtal neki abban a rohadlt kocsiban? — Iszonyuan
remegett a hangom.

— Micsoda ocsmanysagokat beszélsz! Kimossam a szadat szappannal?
— Igen vagy nem?

— Ez szakmai titok, apukdam!

A tovabbiakra mar nem emlékszem ilyen élesen. Csak azt tudom, hogy
felugrottam az agyrol, mintha a vécére mennék, vagy mit tudom én, és
behiiztam neki teljes er6mbdl egyenest a fogkefébe, hogy dtfurja neki a
torkat. Csak éppen eltévesztettem.”

A fesziiltséglevezetési lehetoség koziil Holden kdvetkezetesen az alkoholt és a
cigarettat preferalja:

,,Rd se rantottam, bagoztam, mint egy 6riilt. Csak éppen dtfordultam a
madsik oldalamra, és figyeltem, hogy vagja a biidos kormét.”

., Inni rengeteget birok. Ha formdban vagyok, egész éjjel birom, és meg
se latszik rajtam. Egyszer a Whooton Schoolban Raymond Goldfarb-
bal, az egyik taggal, vettiink egy fél liter whiskyt, és szombat este meg-
ittuk a kdpolndaban, ahol senki se ldtta. A tag teljesen eldzott, rajtam
meg alig latszott. Csak rendkiviil hiivos és kozonyds lettem. Lefekvés
elott hanytam, de tulajdonképpen nem kellett volna, csak erdltettem.”
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Az alkoholfogyasztas kovetkeztében csokken ugyan fesziiltsége, azonban ki-
nos ¢s veszélyes helyzetekbe keveredik:

,,De mire beértem a telefonfiilkébe, mdar nem volt hangulatom felhivni
Jane-t. Az a gyanum, tul részeg voltam. Erre mit csinaltam? Felhivtam
Sally Hayest.

Vagy hiisszor kellett tarcsaznom, mire sikeriilt. Oregem, alig lattam.

— Hello! —iivéltottem, mikor felvette végre valaki azt a nyomorult tele-
font. Persze, mert részeg voltam.

— Ki beszél? — kérdezte egy roppant hiivos néi hang.

— En, Holden Caulfield. Hadd beszéljek Sallyvel!”

Téma: Fesziiltség és impulzivitas serdiilokorban. Miért fontos, hogy gatol-
juk indulatainkat? Az impulzuskontroll lehetéségei. Fesziiltség le-
vezetési csatornak. Maladaptiv fesziiltséglevezetési lehetdségek.
Honnan tudom, hogy impulziv a viselkedésem? Az alkohol mint
szorongasoldoé lehetéség.

Holden k6zonyos vilagszemlélete sajat belso tirességének €s érdektelenségé-
nek kivetitése. Gondolatai gyakran a vilag k6zonyosségére utalnak,

,,az emberek soha nem vesznek észre semmit”
,,az emberek folyton azt hiszik, hogy valami egészen jo lehet”

vagy

., Az emberek sose hisznek el semmit.”,

ami valdjdban a benne 1évo érzések kivetiilése. Szohasznalata (sosem, mindig,
folyton) arra utal, hogy a vilagot a szélsdségek mentén észleli: mindig—sosem, jo—
rossz, fekete—fehér.

Téma: A fekete-fehér gondolkodéas, amely kiilonosen jellemzo serdiilékor-
ban. Erdemes a serdiiloket megkérdezni tapasztalataikrol és gon-
dolataikrol a kétpolusi gondolkodassal kapcsolatban. Mi az, ami
egyértelmiien jo? Mi az, ami egyértelmiien rossz?

Azokat a tényezOket, amelyek ellentmondanak a vilag kozonyOsségének,
Holden kovetkezetesen nem veszi figyelembe vagy devalvalja:

,Jigyelmeztettek egy csomaoszor, hogy torédjek a dolgokkal ... de nem
izgattam magam”

vagy

., szeretett, legalabbis azt hiszem”

A feléje iranyuld pozitiv érzéseket nem érezte, hanem ,.hitte”, gondolta, tehat
az érkez6 érzést gondolati, kognitiv szinten dolgozta fel. Illetve:
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,,aztan gondoltam Sally Hayesre, vele elég sokat hetyegtem, és tudtam,
hogy mar megkaptak a sziinetet, tudniillik irt egy tetii hosszu levelet,
meghivott, hogy segitsek feldisziteni szenteste a kardacsonyfdjat”.

A kivetités, a kétpdlusu gondolkodas és a devalvalas hozzasegitették Holdent
ahhoz, hogy eltavolodjon a tarsadalomtol.

Téma: Az ember sajat maga konstrualja a valésagot. A vilagot gondolatain-
kon és érzéseinken keresztiil észleljiik. Az észlelés mindig szubjektiv.
Erzéseink és gondolataink befolyasoljak a vilag észlelését (rossz han-
gulatban a negativ dolgokat vessziik észre, rossz hangulatban egy
alapjaban pozitiv esemény értelmezése is lehet negativ).

Holdent az emberi kapcsolatok terén félelemmentesség és gatlastalansag jel-
lemzi. Ez leginkabb ndkkel valo kapcsolataban mutatkozik meg. A Leander Hotel
barjaban a 16 éves Holden megismerkedik harom 30 éves ndvel, akik tobb alka-
lommal egyértelmiien kifejezik érdektelenségiiket iranta.

., Nem hivtak meg az asztalukhoz, nyilvan mert ostoba libak voltak, de
azért odaiiltem.”
vagy

., Volna valamelyik kislanynak kedve egyet tancolni? — Nem volt kozon-
séges a kérdés, vagy ilyesmi, nagyon is udvarias volt. Erre, az istenit
neki, megint meghiilyiiltek. Ujra vihogtak. — Nos? Tdancolnék mindegyi-
kiikkel egyet. Rendben van? Mit szolnanak hozza?”

illetve
,,Hova valosiak? De ha nincs kedve, ne valaszoljon. A vildgért sem
akarnam, hogy megerdltesse magat.”.

Téma: Ismerkedés az ellenkezo nemmel, a visszautasitas kezelése.

Holden gyakran iddsebb ¢&s tapasztaltabb emberekkel keriil kapcsolatba, akik-
kel szemben szintén megmutatkozik gatlastalansaga:

., Te, szereztem neked egy buzit — mondtam neki. — Ott van a bar mdsik
végén. Most ne nézz oda. Neked drizgettem.”

vagy

,,—Ja! —mondtam, és hagytam a témat. Féltem, hogy fejre dllunk ezzel
a rohadt taxival. Kiilonben is olyan sértédos volt, hogy nem volt élve-
zet vele vitazni. — Nem dllnank meg valahol, és akkor tankolnank mind
a ketten, jo?”
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Holden azért képes ilyen konnyedén kezelni ezeket a kapcsolatokat, mert a ko-
riilotte 1évo emberek nem fontosak szamara. Ez a kotddési deficit mutatkozik meg
az atmeneti targyak hianyaban is:

,, Van, aki napokig képes keresni valami elveszett holmit. Nekem olyan
holmim soha nem volt, ami kiilonosebben izgatott volna, ha elvész.”

A gatlastalansag mellett a pszichopatids személyiség hazugsagra vald hajlama
is jellemz6 Holdenre.

\ Allatian tudok hazudni, ilyet még életedben nem lattal. Rémes. Ha uj-
sagert megyek, és megkérdeznek: yHova mész?«, fix, hogy azt mon-
dom: »Az operdaba.« Fantasztikus. Az is tiszta hazugsdg volt, amikor
azt mondtam az dreg Spencernek, hogy a tornaszertarba megyek a hol-
mimért”.

A pszichopatak sokszor képtelenek az igazmondasra, automatikusan hazudnak,
és ez a képesség Holdennél is megmutatkozik:

— A, nem, otthon mindenki jolvan. Rolam van szo. Egy kis operdcio.

—Jaj, hogy sajndlom! — Tényleg sajndlt. Kdar volt mondani, de mar
nem lehetett visszaszivni.

— Nem komoly. Csak egy kis daganat van az agyamban.

—Jaj, ne mondja! — A kezét a szdjahoz kapta, meg minden.

— A, nem veszélyes! Egész a szélén van. Es nagyon kicsi. Két perc alatt
kiveszik.

Aztan kivettem a zsebembdl a menetrendet, és azt kezdtem olvasni.
Csak hogy abbahagyjam mar a hazudozast. Ha egyszer elkezdem, ora-
kig tudom folytatni, ha formdaban vagyok. Nem vice, ordkig.”

Holden (bar a cselekmény folyaman ritkan vette a faradtsagot) a pszichopatak-
hoz hasonldan képes manipulalni az embereket, megérzi, hogy mit szeretnének
hallani, és ezt szavak formajaba onti:

— ,, Ernie egyike a legnépszeriibb finiknak Penceyben, tetszik errdl tudni?
— Nem, nem tudtam.

Bolintottam.

— Nem konnyii megismerni, sok idd kell hozza. Furcsa fiu. Kiilonds fiu,
tobb szempontbol is, tetszik érteni, mire gondolok. El6szor, mikor ta-
ldlkoztunk, azt hittem, olyan nagyképii. Szo szerint ezt gondoltam. De
nem az. Csak olyan nagyon eredeti fil, kell egy kis id6, amig az ember
megismeri.

Mrs. Morrow nem szolt semmit, de dregem, ldatni kellett volna. Egészen
lenytigoztem. Pont ezt akarja minden anya hallani, milyen mend a fia.”

Téma: A hatékony kommunikacié. Mely elemek hatékonyak Holden kom-
munikaciés stilusaban?
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Holden a kornyezetében éloket rendkiviil kritikusan értékelte:

., Ackleynek undorito szokasai voltak, mondtam mar, ugye? Hat Strad-
laternek is, csak masképp.”

Gondolatai ¢s attitlidjei tulajdonképpen arra szolgalnak, hogy segitségiikkel ta-
vol tartsa magatol az embereket és az intimitast. Viselkedésében és emberekkel
vald viszonydban nem jelentek meg ezek az attitidok, azonban minden esetben ta-
lal valami kivetnivaldt a masikban:

., Mindig jol nézett ki, de csak lattad volna példaul egyszer a borotvdjat.
Mindig rozsdads, szords, koszos volt. Soha nem tisztitotta, vagy ilyesmi.
Stradlater mindig jol nézett ki, ha kinyalta magat, de tulajdonképpen
undorito volt. Ezt persze csak az tudta, aki ugy ismerte, mint én.”

vagy

., Kiilonben is, voltam mdr egypdrszor Brossarddal meg Ackleyvel mo-
ziban. Mind a kettd folyton rohdg, mint egy 16, amikor nincs is semmi

>

rohognivalo. Még mellettiik iilni is rossz.”.

Az emberek kritikus szemlélése mellett jellemzd ra a vilaggal szembeni kriti-
kus beallitodas is. Tulajdonképpen az egész torténeten keresztiil folyamatosan 1j-
ra és Ujra informaciokat kapunk arro6l, hogy Holden mit nem szeret:

5

., A mozit kiilonben halalosan utdlom.’

vagy

. Ez volt a szokdsa, minden holmijat végigvizsgdlta az embernek. Ore-
gem, ez aztdan az idegekre megy.”

és
., Engem az ken a falhoz, mikor olyan a konyv, hogy az ember a végen

azt szeretné, ha az iré iszonyu jo haverja lenne, akit akkor hiv fel, ami-
kor akar. Ambar ez nem gyakori.”

illetve

., Latnod kellett volna azt a siilt hiist! Kis szdraz, kemény darabkdk vol-
tak, alig lehetett elvagni.”

és
,,Nem is volt olyan rossz a darab, mint dltaldban. Azért persze elég
lepravolt.”

A mi vége felé Phoebe, Holden huga mondja ki azt, ami az olvaso szamara ad-
digra mar egyértelmiivé valt:

—,, Te semmit se szeretsz, akarmi torténik.
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Ezzel csak még jobban lehervasztott.

— Dehogynem. De igen. Hat persze hogy szeretek. Ne mondj ilyet. Mi a
fenének mondasz ilyeneket?

— Mert igy van. Egyik iskolat se szereted. Millio dolog van, amit nem
szeretsz. Egydltaldan nem.

— De igen. Ebben tévedsz, ebben éppen hogy tévedsz! Mi a fenének kell
ilyeneket mondanod? Oregem, dllatian lehervasztott.

— Mert nem. Mondj csak egyet.

— Egyet? Egyet, amit szeretek? JO.

A baj az volt, hogy nem tudtam koncentrdlni. Néha nehéz koncentral-
ni.

Ugyanakkor Holden gondolataibol lesziirddik, hogy meg sem fordul a fejében,
hogy bels6 munkara, valtozasra lenne sziiksége a kérnyezetéhez vald adaptacio-
hoz.

., Istenem, Phoebe, ne kérdezz! Torkig vagyok, mindenki ezt kérdezi.
Millié oka van. Még beszélni is utdlok rola. Rohadt iskola volt. Hidd
el”

Téma: A meg nem értettség érzése gyakori serdiilékorban. Mi torténik ak-
kor, ha valaki ugy gondolja, hogy a koriilotte 1évék és a vilag nem
érti 6t? Elképzelheto, hogy valaki megfelel6en értelmezi a vilag dol-
gait, a koriilott 1évé emberek pedig mind tévednek? Az emberek
gondolkodasa szubjektiv vagy objektiv?

Felmeriil a kérdés, ha Holden igy érez az emberekkel €s a vilag dolgaival kap-
csolatban, akkor miért 1€p kapcsolatba olyan sok emberrel a torténet soran? A va-
lasz maga Holden adja meg tobb alkalommal is:

., Nem volt semmi kiilonds dolgom, utanamentem a mosdoba, ott du-
maltam vele, mig borotvdlkozott.”

vagy

,, Gondoltam, vjra felhivom Jane-t, megnézem, otthon van-e mdr. Ugyan-
is teljesen lyukas az estém, gondoltam, és ha otthon van, elviszem valaho-
va tancolni, vagy mit tudom én.”

Az emberekkel valo kapcsolatai — id6s tanaranak latogatasai, randevik a la-
nyokkal, beszélgetés a szobatarsakkal — narcisztikus szinezetliek, nem a masik fél
vagy a kapcsolat érdekeli, hanem az 1d6 eltoltése. (A pszichopatias személyisége-
ket er6s élménykeresés jellemzi.)

Téma: Milyen tényezék motivalhatjak az embereket kapcsolatok létreho-
zasara?
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Osszefoglalas

Publikacionkban Salinger Zabhegyezd cimii regényébdl elemeztiik a f6 karak-
ter, Holden Caulfield személyiségét biblioterapias szempontbol. Holden pozitiv és
negativ vonasai, a mi stilusa és a torténet alkalmas a fiatalok érdeklddésének meg-
ragadasara és a szépirodalom felé motivalasra. A biblioterapias, pszicholdgiai né-
zOpont szerepét abban latjuk, hogy segitségével felhivhatjuk a fiatalok figyelmét
arra, milyen nagy mértékben befolyédsolja az ember viselkedését, hogyan latja az 6t
koriilvevd vilagot, embereket (legyen az betegség vagy mas kovetkezménye); és
¢életében milyen stlyos karokat okozhat sajat maganak, ha ez a szemlélet nem tiik-
r6zi masok valdsagat, raadasul merev, valtozasra nem képes. Végezetiil érdemes
megjegyezni, hogy Holdent a miiben torténtek alapjan nem cimkézhetjiik egyértel-
miien pszichopatias személyiségnek, mivel a pszichopatia jegyei koziil tobb meg-
jelenése is természetes lehet serdiilékorban, kiillondsen fiuk kozott (impulzivitas,
antiszocialis viselkedés, a felelosségvallalas vagy a hosszu tavu célok hianya),
amelyek késdbb, az életkor elérehaladtaval eltlinnek. Abban az esetben, ha a vona-
sok felndttkorra fennmaradnak pszichopatias személyiségrol beszélhetiink. N¢é-
hany mondat utal a miiben arra, hogy Holden még csak elindult ezen az uton ,, sze-
rettem volna valami bucsufélét érezni”, és erre utalnak az utols6 mondatok is:
., Csak azt tudom, hogy mindenki hianyzik nekem, akirél meséltem. Még példaul
Stradlater és Ackley is. Azt hiszem, még az az dtkozott Maurice is. Réhejes. Soha
senkinek ne mesélj el semmit. Ha elmeséled, mindenki hianyozni kezd.”
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