Sandor Zoltan

Terapia

- Nyugodtan déljon hatra a kanapén. Igy. Akarja, hogy beszéljiink az... inci-
densrol? Nevezziik igy.

- Nevezziik. Beszéljiink! Azért vagyok itt.

- Meg tudja mondani, miért éppen a nyugtatok?

- Azok voltak kéznél. Igaz, borotva is van a lakasban, de irt6zom a vértdl.

- Hogyan fogalmaznda meg tette kivalté okat?

- A nincs nagyon hihetetlentil hangzik?

- Mindannyian determinalva vagyunk.

- Megprobalom érzékeltetni az dllapotom. Hosszti évek 6ta tigy érzem magam,
mint Hemingway oreg haldsza, aki a tenger hatartalan erejének kiszolgéltatva
alélekveszt&jében lengedez. Az ember elfogadja az allapotat, és napokig zoksz6
nélkiil viseli a megprobéltatasokat, de van az a perc, amikor a magany és a vég-
telen viztomeggel szembeni kiizdelem feleslegessége annyira kiabranditonak
hat, hogy az ember egyszertien csak kiszallna a csénakbol.

- Kiizdelmének reménytelen volta ellenére az dreg haldsz mégsem adja fel.
O az emberi lét talan legnagyobb metaforaja az altalam ismert irodalomban.

- Igaz, &m a megalkotdja mégsem tudott ellenallni a csébitasnak! Azért ez
csak jelent valamit. Van, amikor hosszt a nap, és hacsak nem aludjuk &t, eljon
az a perc.

- Onnek hogyan telik egy atlagos napja?

- Varom az elkertilhetetlent. Azt hiszem, ez az egyetlen elfoglaltsdgom, amit
naprol napra modszeresen végzek. A puszta gondolataba is beleborzongok, még-
sem tudok szabadulni t6le, mindig mds alakban, Gjra meg Gjra felbukkan az
elmémben, mintha csak egy titokzatos vagy lenne, amelyre nem volna szabadna
gondolni, az ember mégsem tud szabadulni téle. Egyetlen gyégyir a munka.

- Tehat megtalalta magat a munkdjaban. Az nagyon fontos.

- Csakhogy az oreg halasszal ellentétben én egy mérhetetleniil felesleges
tevékenységet izok: konyveket olvasok, és azokrdl irok. Teszem azt akkor,
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amikor mar alig olvas valaki. Végteleniil haszontalannak érzem az életem.
Ahogy az egyik kolt6, mar nem emlékszem, kicsoda mondta: ,, A masodik eljove-
telnél hogyan fogjuk igazolni létezéstinket?” Az is lehet, hogy dlmodtam.

- Szokott dlmodni?

- Tobbnyire igen.

- Emlékszik is az dlmaira?

- Tobbé-kevésbé.

- Van visszatér6 dlma?

- Azt hiszem, nincs. Vagyis van egy, csak nem tudom, hogy az annak sza-
mit-e. A torténet és a helyszin mindig kiilonbo6z6, csak az élmény azonos. Ezek-
ben az dlmokban mindig azt érzem, hogy valaki kovet vagy leselkedik ram.
Rettegve nézel6dom jobbra-balra, mert tudom, hogy megfigyel.

- Tudja is, hogy kicsoda?

- Tudom. Vagyis dlmomban nem, csak a végén dobbenek mindig ra, hogy
a titokzatos valaki, aki megfigyel, szintén én vagyok. Abban a pillanatban, ami-
kor 0sszenézek vagy Osszetaldlkozom 6nmagammal, rendre felébredek.

- Szigort dnmagaval szemben? Ugy értem, meg tud felelni az énmagéaval
szemben tdmasztott elvarasoknak?

- On szerint van, aki meg tud?!

- Félretéve az incidenst, elégedett azzal, ahol most tart?

- Ugy érzem, naprol napra nagyobb tudassal, vagy legalabbis tsbb ismeret-
anyaggal rendelkezem, s egyre jobban atlatom a korottem levé vilagot, ennek
ellenére egyre kevésbé érzem annak sziikségét, hogy véleményemnek barmi-
lyen formaban hangot adjak.

- Szokratész-paradoxonnak hivom. Terjed6ben levé jelenség. Klienseim ko-
zul tobben is emlitik.

- Az egymast ttilharsogo szellemi klénok kordban a leghatékonyabb védelmi
mechanizmus.

- A val6sagban van olyan érzése, hogy koveti valaki?

- Azt hiszem, nincs. Ellenben gyakran eltoprengek azon, vajon mi torténik
azzal, aki hirtelen elttinik. Aztan arra gondolok, hogy valakik életében én is
ugyanezt tettem, egy ideig jelen voltam, majd elttintem onnan. Néha elképze-
lem, hogy még mindig ott vagyok, vagy ¢k itt. Ilyenkor megfordul a fejemben,
hogy abban az esetben még mindig én lennék, vagy mar valaki mas.

- Szeretne valaki mas lenni?

- Nem tudom. Nem hiszem. Ttalsdgosan megszoktam magam.

- Mégis menekiilne magatol.

- Egy masik paradoxon.

- Van titkos vagya?

- Olykor arrél dbrandozom, hogy megiitok valakit. Nem is csak megiitok,
hanem kegyetlentil megverek és megkinzok. Ne gondoljon bizonyos személyre.
Egy imaginarius idegennel hadakozom. Néhany percig tart. Utdna konnyebb.

- Vannak gondjai az agresszi6 kezelésével?
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- Egyaltalan nem vagyok agressziv. Fizikailag sose bantottam senkit.

- Onmagéanak mégis megprobalt artani.

- Ahogyan 6n fogalmazott: incidens volt.

- Tanult bel6le valamit?

- Azt hiszem, igen, de nem vagyok biztos abban, hogy az majd legkozelebb
szamit-e barmit.

- Ugy véli, lesz legkozelebb?

- Nem tudom. Mint ahogyan azzal sem vagyok tisztaban, hogy a multkori
miért tortént. Adhatok én megnyugtaté valaszokat az 6n kérdéseire, mond-
hatom azt, hogy szdnom-banom, meg tobbé soha, de akdrcsak egy jeles szerz6
kevésbé értékes mtivének targyilagos ismertetése, azok a feleletek sem lesznek
6szinték. Az igazsag az, hogy a legtobben almokat kergetve lengedeziink a vi-
zen, kozben pedig azt sem tudjuk, hogy dlmaink egy nap meghalnak veltunk,
vagy itt maradnak utdnunk kisérteni valaki mast...
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