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Ti szegény férfiak és persze nok

Juhasz Zsuzsanna: Hat micsoda nd ez!

Szeged, 2021, A] TEKA Kiad6

Kiulonleges élmények és eddig jobbara
csak 6vatosan kortilirt igazsagok birto-
kaba keriiliink Juhédsz Zsuzsanna Hit mi-
csoda nd ez! ciml kotetének olvasasakor.
Ritkabban keriil a keztinkbe olyan iras,
melynek szerz&je pszicholégusként, kellé
iréi vénaval megaldva visz benniinket az
élet olyan, az atlagos olvasé szdmaéra csak
részlegesen feltért tertileteire, ahol lehet6-
ség nyilik onmagunk alaposabb megis-
merésére és sajat, titkolt kérdéseinkre is
valaszt kaphatunk.

A szakember magabiztossdgéaval invital
benntinket a szerz olyan utazasra, me-
lyet a freudi divanyon mar eddig is sokan
megélhettek, a szépiréi igényesség azon-
ban joval kozelebb hozza az olvasét 6nnon
személyiségének megértéséhez. Sajatos
noéi latasmod sziikséges ahhoz, hogy mé-
lyebben betekinthesstink a jobbara andro-
centrikus vilag mélyrétegeibe, s a feltaras
kozben az iré azonnal tudomdasunkra is
hozza a n6i nem kiszolgéltatottsagat, hi-
szen, ahogy irja, ,a ful az egyetlen nyilas
a n6kon, amit még nem adtak oda a férfi-
aknak dgy igazan...”

Juhéasz Zsuzsanna kolt6ként 1985-ben
kertilt a figyelem kozéppontjaba, amikor
az Elet és Irodalom Uj hang rovataban Bella
Istvdn mutatta be az olvas6knak. Irasai
a tudomanyos szakirodalom, az esszé és
a szociografia sajatos otvozetei.

A Pici angyalkdm és a Mdj veldvel irasai-
ban szinre lép ané és az anya, aki talsago-
san is szeret, mindenre sokkal érzéke-
nyebben reagal, mint a férfiak, és nagyon
fejlett a képzeletvildga. Es az élet valos,
olykor traumatikus eseményeinek elem-
zése, magyarazasa soran problémak soka-
sagat talalja fel és talalja ki maganak, és
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onmagat fantazidkkal tolti fel. Hiszen
azért n6. Masrészr6l nem szabad elfelejte-
niink, hogy a nék anyaként ,mindent
megtesznek, hogy a lanyuk keltette vagy
beteljesiiljon valamennyire. Amennyire
szabad...” Es arra is kaphatunk valaszt,
mit gondol azokrdl, akik masként szeret-
nek: ,En ugy gondolom, aki a vele azonos
nemiit szereti, az nem is szeretni, hanem
legy6zni szeretné a mésikat - maga ala
gylrni, megadasra késztetni.”

Olvasas kozben mindent megtudunk
a férfi-n6 kapcsolat drnyoldalairél, de fel-
meriill benntink az a gondolat is, hogy
mennyire helyes a tipikus férfigondolko-
das a n6k megértéséhez. Elég visszautal-
nunk Freud kiilonos megallapitasara,
mely szerint a péniszirigység a nék sajatos
lelki fejlédésének mozgatérugdja, és ennek
kapcsan igazan csak tiltakozni tudunk, hi-
szen Freud valéjaban a n6t masodrendd-
nek tekintette. Talan igaza lehet Nancy
J. Chodorow-nak, amikor azt vizsgalja, mi
lehet a férfiak igazsagetikdjanak hatte-
rében, s feltételezi, hogy ez nem més, mint
az anyasdgbol fakado hatalom kompenzalé-
sdra iranyul6 torekvés. A tanacstalansag,
mely nem l4ttatja meg veliink, mi végre is
teremtettiink, hogy teljesitstik be kiildeté-
stinket. Feltételezem, hogy szakember-
ként a szerz6 j6l ismeri a népszert ameri-
kai pszichoanalitikus munkassagat, s jol
latja, mig a férfiak a nemi identitast szepa-
racioval érik el, addig a nék identitasukat
kotsdés altal szerzik meg. Szamos lelki és
tarsadalmi tényez6 meghatarozo szerepét
kell vizsgalni, hogy igazan megérthessiik
az anya-lany kapcsolatot, a férfi dominan-
cia szerepét, az egyediil boldogulas ké-
pességének kialakuldsat, s napjainkban



anemek szerepének megvéltozasat, tala-
kulasat. Kozponti téma ez Juhasz Zsu-
zsannanal akkor is, amikor egyik fejeze-
tében az irds szerepérél elmélkedik. ,Hat
ti szegény férfiak és persze nok, kolté és
prézairé nék, ugyan honnan is tudnatok,
mi végre vagytok? Hogy minek kell nek-
tek kinban vagy éromben vérizzasztén,
de irni? Kell és kész.”

Mi lehet egy pszichologusné kovetkez-
tetése a felmertil6 problémakra? Ha gyer-
mekeid vannak, akkor a masoknak valé
megfelelés olykor kadoszt és konfliktuso-
kat teremt, hiszen az anyanak gyermeke
lelkével és képzeletvildgaval is azonosul-
nia kell, hogy el tudja magat fogadtatni.
Arrél nem is szdlva, hogy a gyermek nem
tudhatja, nem érzékelheti, hogy az anyasag
milyen atalakulast jelent a nében. Nagyobb
gond az, hogy az anyasagban a n6iségiin-
ket is meg kell tartani, s ezt gyermekiink-
nek mintaként megmutatni. Nyilvanvaléan
az anyai szereporientacio rendkiviil széles,
amegfelelés szinte lehetetlen, s ha tul sokat
varunk el magunktol, az mér az onszere-
tet ellentéte. Masik fontos kérdés, hogyan
lehet gyermekiinket folyamatosan elége-
dettnek latni. Anyaként a szerz6 igy fogal-
maz ldnyahoz irt monolégjaban: ,Mikor
te boldog vagy, akkor vagyok én szabad,
akkor nincs sziikséged ram... Biztosan
feltalalod magad itt is, ha ez a mesevaros,
s ha nem is az, te majd azza teszed.”

Bagdy Eméke A személyiség titkaiban
kiemeli, hogy a n6 szdméra a legnagyobb
érzelmi biztonsagot a szeretetet ad6 par-
kapcsolat, a csaldd jelenti. A mindennapi
élettények és tapasztalatok birtokaban
azonban a biztonsdgérzet folyamatosan
veszélyben van, a véllalt feladatok és nem
vart helyzetek sorozatos szerepkonfliktu-
sokat idéznek el6. Sok esetben az emberi
szabad akarat és a valasztas lehet6ségét
tagad6 redukcionista szemlélet titkozik
Ossze. Juhasz Zsuzsanna a Pici angyalkdm
cfmt, a lanyat ért trauma kapcsan, rovid
elmélkedésben lattatja meg veliink, meny-
nyire nehéz a dolgokat elfogadni akkor,
amikor rabizunk valakire valami fontosat

megorzésre, de soha nem kaphatjuk visz-
sza. Az elvesztett, tonkretett gitar,
a 'pici angyalkdnak’ becézett hangszer
nem a haragot valtja ki, hanem egy sajatos
katarzis-élményt, mely a dolgok elfogada-
sabol fakad. ,Id6ben mentél el, pont id6-
ben, s igy tiszta maradt a szived, kisla-
nyom... akartad mi van az emberekben,
és mi az, ami kiviilrél jott, idegen anyag.”

Az Edesmindegyben magrajzolt anya-
képpel a sajat lanygyermek sorsét eléreve-
titve kiemeli a szerz6 a megmasithatatlan
igazsagot: ,anyéca leszel vagy apaca”, s eb-
ben benne van a lehet&ségek igérete épp-
gy, mint a lehet6ségek elveszitése, hiszen
anyaként és pszichol6gusként is tisztdban
van vele, hogy az élet kérdések sorozata,
melyeket jol-rosszul igyeksziink meg-
valaszolni, de mégis minden 6rok bizony-
talansagban marad.

A Mdj velével cimet visel6 masodik rész
irdsai is a n6i védtelenség és kiszolgélta-
tottsag tényét helyezik fokuszba, mintha
andi nem képvisel6it sokkal tobb megpro-
baltatas érné, hiszen a rettegett Alzhei-
mer-kor is f6ként a néket érinti, s mindez
talan azért van, mert nem tanultak meg
onzének lenni, jobban szeretnek élni
masokért, mint magukért, ahogy Juhdsz
Zsuzsanna fogalmaz, nem voltak eléggé
onérvényesiték. Es mi lesz mindennek
akovetkezménye? , A lélek megroppandsa,
a személyiség elvesztése a kozonyosség,
memoriavesztés, elbutulas legelején.”

A szerz6 gondolatai Arno Anzenbacher
német filozéfus véleményét latszanak
megerdsiteni, mely ,szerint az anya-leany-
gyermek kapcsolatdban tudomasul kell
venni, hogy sajat magat mint oncélt az
ember csak mésokkal egyiitt tud betelje-
siteni”. A nemek egymadsrautaltsagaban
pedig a mésikkal akarom egységben tudni
magam, mert nem tudok csak tgy ma-
gamban 6nall6 személy lenni, sziikségem
van a masikra, hogy hidnyossagaimat ki-
toltsem vele. Es minden rendben van az
anya-gyermek kapcsolatban, hiszen -ahogy
a szerz6 is megerdsiti - ,nekem nem kelle-
ne feln6tt gyerek, nem tudom elgondolni,
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mit is tennék, ha mar feln6tten lathatna-
lak el6szor”.

Juhdsz Zsuzsanna konyvébdl vilagossa
valik, hogy a nékre nehezed6 terhek az
emancipaciot kovetéen sokasodtak, a min-
den szerepben valé megfelelés igajat htiz-
zuk. Csernus Imre n6krél irott konyvében
megerdsiti: ,Minél okosabb valaki, annal
fejlettebb alarcokat hasznal, ha nincs meg
benne a bels6 béke.” Ha kanti értelemben
onmagunkra mint moralis lényre gondo-
lunk, ott tébldbolunk a beteljesithetd j6 és
a beteljesedett jo vagy rossz kozott, elked-
vetlenithet benniinket a megtapasztalasok
htis-vér valosdga. A megdontott és vissza-
véagyott tabuk feltarjdk azokat az anoma-
lidkat, melyekkel szembe kell nézniink;
mikor szolgalunk muszajbdl, pénzért, és
mikor szivvel-lélekkel, mikor kérlelhetet-
lentil és mikor engedékenyen. A napjainkra
megvéltozott férfi és néi szerepek miatt
a stressz, a békétlenség, az elveszitett vagy
éppen megszerezni kivant dominancia
alakitjak életiinket, ahol a hazassag mar
nem feltétlentil a ,szent karam”, mint egy-
kor a multban, de masként kell reagél-
nunk az oregek problémadjara, az egyre
népszertibbé vadlé ‘'mama-hotelre’. Nem
szabad elfelejtentink, hogy a férfit tovébbra
is a nemzés vagya iranyitja, bar eredend6
szerepét nem sikeriil mindig jol beteljesi-
tenie, mig a né6 a szervez6-békit6-egytitt-
érz6 szerepet alakitja, 6 a Nagy Osszehan-

gol6. Miiller Péter nagyon taldlé gondolata
illik ide a n6i szereprdél: ,a n6k emberi
bolcsessége feldolgozza a sérelmeket. Mi
férfiak ezt nem vessziik észre, férfigégiink
miatt nem vessziik észre, hogy ez a josag
egy szamunkra érthetetlen lelki intelli-
gencia marad.”

A korabbi tabuk atalakulasardl is rész-
letesebben olvashatunk Juhéasz Zsuzsa ko-
tetében. Es igaza van egy olyan kijelentésé-
vel, mely a ma emberét jellemzi leginkébb,
s a végs6 kimenetelben nem mindig lesz
pozitiv a végeredmény: ,Ma a tabutlansag
a tabu. Az értékek és a hozzéjuk tartozo
szabalyok (szabalynélkiiliségek?) sokszint-
sége. A végtelen szabadsag a pillanatban.”

Egyvalami azonban teljesen biztos. Vi-
selkedéstinkben a sziil6kt6l és a kornye-
zettdl ellesett pozitiv és negativ konflik-
tuskezelési modellt valasztjuk, sokszor
dependens lesz személyiségiink, mégis
probalunk hiteles sziil6k és tarsak lenni,
aminek hihetetlen nagy személyiségfor-
malo ereje van, hiszen a gyermek alapja-
raton egoista, mert kicsi, védtelen és ki-
szolgaltatott.

Egy recenzi6 terjedelme nem teszi le-
het6vé a minden részletre kiterjed ismer-
tetést, csak gondolatébreszt6 lehet, és e
sorok iréja jo szivvel ajanlja minden ér-
dekl6dének, hogy szalljon le az iré6nével
a lélek bugyraiba, hogy ezaltal snmagat
és masokat is jobban megértse.
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