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Izer Janka

Mint a folkavart iszap

Jzlését nem vitattam.”
(Petri Gyorgy)

Lohaszt6, mondta ma egy férfi. Egy masik n6r6l beszélt, aki szégyenkezett
a melle miatt, és menteget6zott, hamarosan felvarratja majd. Aztan arrdl tartott
kisel6adast, hogy a nagymelltiek mennyire csoddlkoznak, amikor elmondja,
6 a kis melleket szereti, hiszen sokkal jobb a fogasa. Ezt mindenki tudja, csak
nem merik kimondani.

En nem csodélkozom. Pontosan értem.

Arrodl nincsenek emlékeim, milyen volt gyerekként felfedezni magamon
a mellbimbét, vagy rajonni, mi mindent jelent a néi mell, meg hogy én is n6
vagyok, egyszer anya leszek. Arrél mar igen, amikor elkezdtek néni. Akkor
még sporolnunk kellett a vizzel, egyiitt fiirodtiink a kishtgommal, rajuk mu-
tatott, és megkérdezte, azok mik. Ugyanigy mutatott a honaljamra és a ldbam
kozé is, én pedig nem tudtam valaszolni. Hetekbe telt, mire kiharcoltam, te-
gylink zérat a fird6szobaajtéra, hogy egyediil lehessek bent.

Nem indult jol a kapcsolatom veliik. Pedig a sajat testrészeim.

Persze volt, amivel megbékéltem. Ritkdn zavart, hogy kényelmetlenek, és
hogy egy id6 utan nehezebb stlyt cipeltem a mellkasomon, mint az emberek
tobbsége, s6t, nagyobbat, mint a n6k kilencven szazaléka. A futds talan kelle-
metlen volt, f6leg, mert nagyon szoros sportmelltartoba kellett gyomoszolni
6ket, hogy ne mozogjanak, és ez faj, de err6l nem illett beszélni. Ett6] még
biiszke lehettem volna, hiszen akkor is tudtam, hogy termékenységszimbdlum.
De ez a szimb6lum ma mér nem olyan, mint a Willendorfi Vénusz idejében.
Tévhit, hogy a nagy mell tetszik a férfiaknak, kiilonosen ha ez nem aranyos
a magassaggal, én pedig alacsony vagyok. Inkabb provokécio, mindenesetre
sokkoloan hatott rajuk dltalaban. Kiilonosen az elején, amikor a korosztalyom-
nak tjfajta, még felfedezésre varo osztonként jelent meg a szexualitds. Nyolca-
dikban, amikor kijottem a tesicltoz6b6l, a szembdl érkezé fitk tobbnyire csak
ram néztek, és azt kérdezték, miért a kezemmel nyitom ki az ajtot, egyszertibb
lett volna mellel kilokni, az kézelebb van.
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Milyen az a lany, kérdezték, ha nem voltam ott. Mellesleg jo, valaszoltak.

Tizedikbdl egy fizikadra jut eszembe, a tanar valami kisérletet mutatott
a tabla el6tt, az osztaly koré gytlt, az én fiilembe egy fiti sugdosott. Ha elarulom,
kinek a legnagyobb a melle az osztalyban, mert meg volt gy6z6dve, hogy mi is
Osszemérjiik, akkor elarulja, koziiliik kinek a leghosszabb, amire nem voltam
kivancsi. Es nem érdekel azéta sem, nincs koze a mindséghez, de ez csak a nék
véleménye. Egy mdsik lanyt mondtam, az csak zsir, ellenkezett a fid, és szerinte
az enyém a legnagyobb, dontbtte el. Elvorosodve hiiztam 6ssze magam.

Gornyedten, eléreesett vallal jartam, hatalmas, elénytelen puléverekben.
De igy sem lehetett elrejteni.

Sokdig nem mertem kihtzni magam, hidba sz6lt rdim a tanctanarnd, milyen
ronda a tartdsom, hiszen 6 is megkért, hogy ha nem ér 6ssze a rdm varratott
blaz rendesen, ne vegyek fel push-up melltartot fellépésre, holott nekem nincs
olyan. Messzirdl elkertiltem a ruhaboltokban azt a polcot.

,Tudod, nekem sohasem tetszettek a nagymellti lanyok, de te szép vagy,
rajtad megszerettem”, mondta az els¢ pasim, én menteget6ztem, sajnalom, nem
tehetek rola, hogy ilyen, hogy nem tudok normadlis lenni. Akkor mar szorong-
tam, a kotészovetek lazuldsa engem érint majd el6szor, tudom, hamarabb meg-
cstnyulok, mint a kismelltGek. Aztdn megijedtem, hogy a testem azt hiszi, uta-
lom, pedig nem, csak félek megmutatni. Mi lesz, ha meg akar szabadulni t6liik?
Akkor mar kés6. A megcstnyulast még el lehet hessegetni, van par év addig,
de a daganat nem halogathato, miitétet kivan, egy mtianyag, Gj testrészt kapnék,
amivel djra ki kellene békiilnom.

Egy ideje mar kihtizom magam, és bar egyre kevésbé feszes, ha valaki pa-
naszkodik, azt hazudom, majd felvarratom harom év milva. De nem akarok
befekiidni a kés ala.

Esténként megvizsgalom 6ket, bar tudom, nem elég szakszertien, inkabb
csak azért, hogy megnyugodjak. Aztan par hete valami nem volt rendben.
Keményebbnek ttint a jobb mellem als6 részének egy darabja, széval ilyen,
ha csomot taldl az ember, gondoltam, és végigfutott a hatamon a hideg. Ez
a panikroham maés, mint a korabbiak, igaz a ttinetek nem valtoztak, nehezen
kaptam leveg6t és tagra nyilt szemmel fekiidtem. De ennek a félelemnek van
val6sagalapja. A nagymamam mellrakos volt, fogamzasgatlot szedek és do-
hanyzom is.

Nem aludtam ezen az éjszakan, egy id6 utan sirni kezdtem, nem akartam,
de kikertilhetetlen volt belegondolni, mit jelent elvesziteni 6ket, miel6tt batran
vennék fel nagyobb dekoltazsta ruhéat, anélkiil, hogy szégyenkezve 6sszehtz-
ndm magam, ha gimis sracok dsszestignak a hatam mogott, lattad mekkora
melle volt. Miel6tt megérezném, hogy nem cirkuszi majom vagyok. Miel6tt
megszeretném, elfogadnam oket. Pedig ez az én testem. Ujra megtapogattam
a kemény teriiletet. A félelemnek is van tapintésa.

Reggelre mar nem taldltam meg azt a részt, az ijedelem bizonytalansagga
tompult. Mindenesetre bejelentkeztem egy maganorvosi rendel6be.
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A vizsgalat egy januédri szerda délutdnra esett, stitott a nap, tal hideg sem
volt, és kényelmes a villamos. Ebbe kapaszkodtam, meg, hogy mégsem szinhaz
a vilag, Csehov fegyvere pedig csak a szindarabban jelent6s, ahol mindennek,
ami megjelenik, kovetkezménye van. Nekem taldn van esélyem r4, hogy nem
siil el a pisztoly. Itt minden akdrhova vezethet.

Fél 6raval korabban érkeztem, tigyhogy varnom kellett, de nem tudtam ol-
vasni és zenét hallgatni sem. A marvanypadl6t néztem, tiikr6z6dott benne
alampa fénye és a plafon. Ultem egy fehér fotelben, a tiikorvilag kozepén, iires-
nek tlint odalent és nagyon ijesztének.

Fehér kopenyes, kedves né hivott be, kérel6zményt kérdezett, , panaszmen-
tesen raksztirést szeretne”, irta fel, ,dobja le a bugyit”, mondta és a vizsgalo-
székre tultetett. Kenetet vett a méhnyakrak sztiréshez. A méhszajam nagyon
szép, dicsért meg, mutatta a képernyén is, ennek oriiltem kicsit, aztan feloltoz-
hettem. Most feliil vetkéztem le, feltartott kézzel alltam elé, mintha védekeznék.
Nem taldlt semmi rendellenességet, mammografiai vizsgalatot javasolt, ki-
nyomtatta a leletet, és szabadon tdvozhattam.

Visszafelé a Duna-parti villamosra tiltem, néztem a vizet. Sz¢l zag, fehér
tajték sistereg, 1épcsékon a napsiitotte savig kapaszkodik a rakparton valaki,
drapp kabatja alatt fehér ing vilagit, a Lanchid felett szivarvanyt mutat az ég.
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