Tornai Szabolcs

Szofa

(regényrészlet)

Mostantol abban a hazugsdgban kell élnem, hogy meghaltal. Téged a vilag
halottnak tekint, és a holtak kozt tart szamom. En viszont nem. De nem azért,
mert begolyéztam, vagy mert képtelen vagyok elfogadni az elttinésedet, hanem
azért, mert a holtak létezése nyilvanval6 cnellentmondas. A halal dllapota nem
létezik. Csak haldoklas van. A haldoklas is egy folyamat, és ez a folyamat is
véget ér, de ez nem azt jelenti, hogy képtelen médon létrejon egy halott, hanem
azt, hogy egy lét és nemlét feletti allapot tarul f6l, amely emberi elmével meg-
kozelithetetlen. Ebbe a megkozelithetetlenségbe 1éptél at. Az egyik pillanatban
a korhazi dgyon hevertél kdbult 6nkiviiletben, a masik pillanatban vissza-
ébredtél a misztériumba. A transzcendencidhoz emberi ésszel ugyan nem lehet
kozelebb férkézni - ebben Kantnak igaza volt -, de nem is lehet jobban eltavo-
lodni téle.

A haldlod azért is hazugsag, mert nem meghaltal, hanem atvaltoztal. Atval-
tozasoddal elszakadtél az agyvel6dtd], a testedtdl, az idegrendszeredtdl, a szi-
vedtd], a tiid6dtdl, a neurofizioldgiai folyamataidtol és az én-személyiségedto],
s visszatértél oda, ahonnan jottél, s ahonnan az agyvel6d, a tested, az idegrend-
szered, a szived, a tiid6d, a neurofiziol6giai folyamataid és az én-személyiséged
is szarmazik. Ahonnan minden és mindenki jon, s ahova minden és mindenki
visszatér. ,Semmibd&l semmibe”, ahogyan tobb versedben is 6sszegezted.

Biologiailag megsztintél, fizikailag elttintél, elméd kihunyt. De ezzel csak
lényed egyik fele semmisiilt meg. Lényed véges és halando6 fele, amely biofizikai
és foldi-kozmikus rabsdgban élt. Legf6képpen tudati rabsagban. Te is be voltal
zarva éned maganzérkéjaba, amely szdmodra is ugyantgy volt kényszerzubbony,
kaloda, kinzékamra és koporso, mint kényelmes kucké. Te is az ego-igat nyog-
ted. Te is Narkisszosz megbékly6z6 onbtivoletében éltél. Te is a tiikroz6dések
és kaprazatok foglya voltal. Te is Narkisszosz narkotikuménak, narkézisdnak,
narkotizmusdnak, narkotizaci¢janak, narkotizaltsagdnak, narkotikussaganak
és narkomanidjanak voltal az elszenveddje. Te is Narkisszosz narkorealitasaban
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éltél. De kozben tisztaban voltal azzal, hogy mind 6nmagad, mind a vilag csupan
latszat, s tudtad - féleg, hogy mar kamaszkorod o6ta sejtetted -, hogy a vilag
ugyanolyan abszurd és paradox, mint te magad. S6t, azt is pontosan tudtad, hogy
Narkisszosz nemcsak hogy nem tidvoziilhet, de teljességgel menthetetlen is.

[lluzoérikus médon rogziilt és bezarult 1ényed kinyilt és visszaolvadt oda,
ahonnan eredetileg szarmazik: a hatartalan és kozépponttalan egységbe, ahon-
nan minden lehet6ség kibomlik. Tested feloldodott, szellemed rogziilt. Végig-
jartad az atvaltozasok hosszu tjat a fogantatastol az aggastyansagig, s eljutot-
tal a végso6 rogzitettségbe, amely nem mads, mint a tokéletes rogzitetlenség és
rogzithetetlenség.

Az ember két részbdl all. Az egyik rész haland6, a masik halhatatlan. Az
ember teremtettség és teremtetlenség keveréke. Te is félig ember, félig nem
ember voltal. Lénytinknek van az illuzérikus alapja, ez az elkiiloniilt, korlatolt
és muland6 én-személyiség - amelynek megfelel torekvéssel lehet egy tudatos
jelenléte vagy onjelenléte -, és van a transzcendens alapja vagy alaptalan alapja,
amely a romolhatatlan, tiszta és jeltelen jelenlét.

A gorog mitolégidban az embernek e kettSs természetét jelképezi és testesiti
meg a nevezetes testvérpar, Kasztor és Poliideukész, latinul Castor és Pollux.
Kasztor a spartai kiraly, Tindareusz és felesége, Léda gyermeke. Poltideukész
viszont tgy fogan meg, hogy Zeusz hattyu képében meger&szakolja a kiralynét.
A ,brutalis égi indulat” rohamarél sokat beszéltél, esszét is irtal réla William
Butler Yeats Léda és a hattyt cimd, altalad is leforditott verse alapjan, s az egyik
esszékotetednek ez az irés lett a cimadoé darabja.

A fivérek imadjak egymast, elvalaszthatatlanok, és egész Sparta biiszke ra-
juk. Egyttt vesznek részt szamos nagyszerti kalandban, az argonauték hajout-
jan, a kaltidéni vadkanvadaszaton vagy Héraklész mellett az amazonok elleni
haboraban. Egyiitt szerzik vissza htigukat, Helenét is, miutan Thészeusz el-
rabolja. Unokatestvéreik tarsasdgaban szintén egytitt rabolnak marhékat, s mivel
osztozdaskor a rokonaik becsapjak Sket, bossztibdl elragadjak rokonaik jegyeseit.
Emiatt harcra kertil sor, s ebben Kasztor életét veszti. Poliideukész banataban
arra kéri apjat, Zeuszt, hogy vegye el téle halhatatlansagét, hogy ezaltal kovet-
hesse fivérét a Hadészba. Zeusz ebbe nem egyezik bele, és tgy hataroz, hogy
a két ikertestvér tigy maradhat egyditt, hogy egyik nap a Hadészban, masik nap
az Oliimposzon élnek, végiil az Ikrek csillagkép két legfényesebb csillagaként
felkertilnek az égre.

A mitosz ravilagit arra az alapvet6 tévedésre, hogy az ember azt hiszi - mint
hitte az 6korban a legnagyobb materialista kolt6-filozé6fus, Lucretius is -, hogy
a testi halal a teljes és végleges megsemmisiilést jelenti. Annyira a testemnek
és az elmémnek vagyok a rabja, annyira azonosulok kett6s hordozémmal - még
akkor is, ha nem vagyok materialista -, hogy azt hiszem, ha meghalok, egytitt
szallok sirba pszichofizikai Iényemmel. Tehat paradox médon egyrészt rettegek
a halaltol, masrészt meg akarok halni. Kett6s tdmasztékom, pszichofizikai 1é-
nyem, haland6 felem magaval akar rantani a megsemmistilésbe.
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A magad alapitotta csillagvallas f6papjaként tisztdban voltal transzcendens
eredeteddel, ennek ellenére idénként el6fordult, hogy megzavarodott Polii-
deukészként arra a téves kovetkeztetésre jutottal - a Buddha-féle fiigg6 kelet-
kezés és fliggd megsziinés elve alapjan, valamint a tudomanyos materializmus
hatdsara -, hogy az agy és a test kett6s hordozéja nélkiil elképzelhetetlen bar-
miféle tudatisag.

Most, hogy valamennyire felocsidtam az elvesztésed okozta fajdalombdl,
rajottem: a halal a legf6bb bizonyitéka annak, hogy minden alom. Most mar
nemcsak értem, hanem mélyen be is latom: a tudat dlmodik. Téged is, engem
is. Kordbban hidba tapldltam magamban az 6si keleti bolcsességet, hogy csak
Brahman vagy az tiresség val6sagos, és rajta kiviil minden alom, voltaképpen
nem értettem. Pedig pontosan éreztem, hogy nem 6nkényes spekulaciorél van
sz0, hanem a legf6bb irdnymutatdsrol, amely az onfelszabaditast szolgalja. Mert
amig a vildgot valésagosnak tartom, semmi esélyem kitorni bel6le. Csak akkor
haladhatom meg a vilagot és onmagamat, ha belatom illuzérikus voltukat. Ha
tisztdban vagyok azzal, hogy amit latok és tapasztalok, egy kiilsé és bels6 mozi,
akkor képes lehetek nmagam és a vilag meghaladédsara. E tudati-kozmikus
moziban mindig kaprazatot kaprazatra halmozok, s mindig kaprazatot kapra-
zatra cserélek.

Az ébrenléti vilag és az alomvilag féként abban tér el egymastol, hogy az
el6bbi viszonylag stabil és tartds, az utébbi viszont képlékeny és hamar szerte-
foszlik, de végs6 soron nincs kiilonbség koztiik. Az dlom egy tudatallapot,
sugyanigy a vilag is egy tudatallapot. Ahogyan a mélyalvés is egy tudatallapot.
Mind a harom egy moziterem. Két moziteremben - az ébrenlétben és az dlom-
ban - van vetités, a harmadikban - a mélyalvédsban - viszont az tires teljesség
honol. Az emberek ugyantgy jelennek meg és ttinnek el az ébrenléti vilagban,
mint ahogyan az almokban vagy a filmekben. Te is fantom voltal. En is fantom
vagyok.

De vajon miért faj ennyire egy fantomnak az altala szeretett masik fantom
elvesztése?

A keleti szemlélet szerint mer6 képzelgés, hogy az én-a-vilagban létezik. Az
az életre-halalra men6 drama, amelyet az én-személyiség atél, puszta fantaz-
magoria. Az ego életfolyamata nem egyéb, mint képzel6dés snmagarol, méasok-
rol és a vilagrol. Az ego-személyiségek draméja, amely elhérithatatlanul valo-
sagosnak ttinik, a zaklatott elme mozijaban vagy szinhdzaban zajlik. Mikdzben
a helyzet az, hogy a vaszon vagy a szinpad tires. S6t, nincsen se vaszon, se szin-
pad. A vilagban minden és mindenki arnyék és tiikroz6dés. Maga a vilag is
arnyék és tiikrozédés.

Az ember persze semmirél sincs annyira meggy6zédve, mint arrdl, hogy
ébren van, és a valosagot tapasztalja. Azért nehéz belatni - még a halal perdonté
bizonyitékanak birtokaban is -, hogy mindannyian egy gigantikus alom foglyai
vagyunk, mert ezt a gigantikus dlmot mi magunk sz6jiik rendtiletlentil. Csak-
hogy amikor eljon a haldl, ez az dlomvilag az 6t tapasztal6 és benne szenvedd
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és senyvedd ego-személyiséggel egyditt egy szempillantas alatt szertefoszlik.
A halal pillanatdban a lufi kidurran.

A te lufid kidurrant, az enyém még nem. S hidba latom be, hogy az élet nem
egyéb, mint Narkisszosz 3D-s hdzimozija, tgy ragaszkodom hozzad, mint egy
kisgyerek. Mostandban gyakran eszembe jut, ahogy a sotéted6 erdében toljuk
folfelé a satorozashoz sziikséges cokmokunkkal megrakott biciklit a Fenyves
Dombra a Duna-Tisza-csatornanél.

- Szabolcs!

- Igen?

- Kimegyiink a csatorndhoz! Pakold 6ssze a cuccaidat.

- J6. Es mit vigyek?

- Hat tudod. Tréningnadragot, puldvert, trikét, firdénadragot, néhany ja-
tékot. A torolkozédet majd én elteszem. Es hozd a mokasszinodat meg a pukko-
dat is!

A taksonyi hévvel utazunk sziil6helyedre, Dunaharasztira, ott elmegytink
gyerekkori baratod dccséhez, mivel 6 tarolja minden felszerelésiinket a pincé-
jében. Ocsitél kapjuk a biciklit.

Még épp hogy latunk az alkonyatban, mikor kissé kifulladva felériink az
erdeifeny6k kozé, amelyek gy allnak korulsttiink, mint védelmezé 6satyak.
Idénként felsir egy-egy vércse hol a kozelben, hol a tavolban. Zsebldampank
nincs, egy onérzetes indidn és cserkész efféle elektromos eszkdzt nem visz ma-
gaval. Fiatal Sas - ahogy cserkésztarsaid hivtak, mivel 6rsvezetSként azt talaltad
ki, hogy mindenkinek az 6rsben indidn neve legyen - méris nekilat a kissator
felverésének. Ma éjszakara ez is megteszi. A tipire - amelyhez meg kell keres-
niink a tavaly elrejtett tizenkét rudat és covekeket, és amelynek feléllitasa leg-
alabb egy oraba telik - holnap keritiink sort. Mig a szokott mozdulatokkal dol-
gozol, én a két gumimatracot fajom fel. Mikor végzel a satorral, tiizet raksz,
s a vacsorankat mar baratsagos langok mellett fogyasztjuk.

Ez a kis erd6, amely Dunaharaszti és Taksony kozott teriil el, az igazi ottho-
nod. Itt éled meg a teljességet. Mikor egyediil satorozol itt, némelykor égi ajan-
dékban részestilsz. A fak karéjaval, a ttizb6l suttogo istennel takardzol, te, a déli
fény, hajnali felh6szakadas és Gjraboltoz6d6 kék menny meztelen vadembere,
el6tted a hosszt langszarnyakkal égbe-emelked$ méteres nyarfaronkok, korii-
I6tted a talpig-sarga erd¢, az éjszaka és az egyre érthetetlenebbiil beszél6 Kez-
det némaséga... Mindig kisbettivel irod az isten sz6t, mert ezzel akarod jelezni,
hogy egyetlen intézményes valldsnak sem vagy a hive, s hogy akar a Nyugat,
akar a Kelet spiritualis hagyomanyérol van sz6, ami szdmodra a leginkabb el-
fogadhat6 megkozelités, az a misztika.

Gyerekkorodban itt egy hosszan elnyuloé pusztasag volt, az erd6t késébb
tiltették. A masodik vildghabordban j6 néhany bombat dobtak le ide, s a robba-
nasuk utan maradt tolcséreket csak félig-meddig tiintette el a természet. Nem
messze innen tortént kamaszkorodban, hogy egy téli, siz6s barangolas soran,
mikor mar sotétedni kezdett, és te hazafelé igyekeztél a hoboritotta dombokon
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at, életedben el6szor megszolitott a misztérium. Ezt a transzcendens élményedet
irtad meg A Hivé Hang cimt versedben, de csaknem 6tven év kolt6i tapaszta-
latara volt sziikség ahhoz, hogy tokéletes forméba tudd onteni. Ez az egyetlen
versed, amely ilyen lassan késziilt el.

A kis erd6 masok szamara is lehet az Gjra megtaldlt paradicsom, errél jo
néhany kolts, irodalmar, fests, szinész és tanar baratodat meggyézted, igy nya-
ranta 6k is eltoltenek néhany napot vagy némelyikiik egy hetet a fenyvesben
vagy a kozeli Vadgalamb-tisztason, ahova késébb helyeztiik at tAborunkat. F6-
leg Szepesi Attila, Szab6 Péter és Veress Pali szokott kint lenni veliink, meg
feleségek, gyerekek. Veress Pali az, aki a tipire - amelyet teljesen vizhatlan, zold
miiboérbdl szabtéal ki Sas-hegyi lakdsunk kertjében - egy nagy, széttart szarny,
fehér sast fest egyik délutan még a Fenyves Dombon. Végiil a séator aljara voros
karikédkat kanyarit, s ezekbe mi, gyerekek szabadon azt pingalunk, amit csak
akarunk.

Egy hosszt, tobb hetes satorozas alkalmaval lazas beteg leszek, de Fiatal Sas
ugy dont, nem tériink vissza a civilizacidba, hanem kint, a vadonban gyégyitja
meg a fiat. Gondosan, tiirelmesen borogatod a homlokomat és a testemet, s bar-
mennyire is bizom benned, erétlenségemben Ggy érzem, sosem fog elmulni
alazam. ljeszt6 a betegség, és szeretnék inkdbb hazamenni, de végiil elhiszem,
hogy pér nap alatt rendbe fogok jonni. Noha Fiatal Sas is aggasztonak tartja fia
allapotat, nem kérdéses szamara, hogy hamarosan elkévetkezik a javulas. Mi-
kor néhany nap mulva anyukam kiérkezik egy kosarnyi étellel és egy jénai
talnyi sargabarackos gomboéccal, még ugyan nem vagyok gyogyult, de sokkal
jobban vagyok, és mindannyian j6éiztien falatozunk.

A nyilazéversenyt mindig a fenyves melletti teknében rendezziik. A céltabla
egy félbevagott dinnyehéj, amelyet egy homokba sztrt fadgra akasztunk fel.
Mindenki hdrmas vagy 6tos sorozatokat 16, majd atadja az ijat vetélytarsanak,
kozben a rekkend héségben némelykor felhangzik a sargarigék hosszabb-rovi-
debb fuvolazasa. Fiatal Sas olyan jol megtanitott nyilazni, hogy idénként meg
tudom verni ezeken a hazi viadalokon, és a pajtdsaimnak magabiztosan mutat-
hatom, hogy miként kell az indidnok fegyverével banni. Fiatal Sas kérisfabol
faragta az fjat a nagy mérett pukkoéjaval, amelyet Finnorszagban vasarolt, mi-
kor kolt6tarsaival ott jart a Finn [részovetség meghivésara, s ekkor hozta nekem
az én kisebb téromet is. A gondosan lehdntolt és kiszaritott nyilvesszok végére
megfelel6 alaktra vagott madartollakat ragasztottunk, s a legnagyobb becsben
azokat a nyilvessz6ket tartjuk, amelyeken bagolytollak vannak, mivel ezek su-
hannak a legjobban és legpontosabban.

Kényelmesen feksziink este a tipiben, mikdzben ropog a nagy folyami kavi-
csokkal korberakott tiiz, igy nem kell pulévert viselniink vagy betakar6znunk.
A fist a fenti nyildson at szdll kifelé. Fiatal Sast 6rommel és elégedettséggel
tolti el, hogy kamaszkori dlmat, hogy tipiben lakhasson a vadonban, feln6tt
fejjel megvalositotta. Mikozben a langok jatékat nézziik, és idénként ratesziink
egy-egy gallyat a tlizre, arra kérlek, hogy mesélj a gyerekkorodrol. Folidézel
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néhany szép torténetet - azt is elmagyarazva, hogy a torténetmesélés képes-
ségét és az allatok iranti szeretetet apukadtol orokolted -, aztan meglepve ta-
pasztalod, hogy tjabbak meg tjabbak jutnak eszedbe, s kés6bb rajossz, hogy
még szamos torténet van a fejedben, ezért elhatarozod, hogy ezekbdl annyit
irsz meg, hogy elérd a szézat, s igy sziiletik meg A Lemendé Nap Dombja cimi
koteted.

Egyik délel6tt egyediil megyek le a csatorndhoz, de nem fiirdeni, csak ki-
vancsisagbol koriilnézni. A talsé parton suhancok virgonckodnak, marhaskod-
nak, 5korkodnek, és koves csazlikkal lovoldoznek. En is csinaltam mar magam-
nak csuzlit, de csak szorosan Osszehajtogatott papirdarabokat 16ttem vele
otthon, a lakasban. Erdeklédve figyelem a vagany sracokat, ahogy nagy élve-
zettel jatszanak tigyes fegyveriikkel. Néptelen a domboldal, teljesen egyediil
acsorgok mezitldb a napstitotte és forr6 homokban. Az egyik srac észrevesz,
s bar messze van, igy érzem, mintha egy pillanatra egymas szemébe néznénk.
Kisvartatva elhelyez egy kovet a gumi kozepére, kihtizza a gumit, céloz. Noha
latom, hogy engem vesz célba, és a kajan vigyort is latom az arcan, nem ijedek
meg. Csak acsorgok tovébb, és varom, hogy mi lesz. Hirtelen éles fajdalmat
érzek a homlokomban, és azt veszem észre, hogy meleg folyadék csorog az
arcomra. Elonti a vér az arcomat, és most mar panikban vagyok. A sracok a ttlsé
parton harsdnyan rohognek. Rohanok fel a tipihez a dombra, és sirva kiabalok:

- Apuci! Apuci! Apuci!

Fiatal Sas felpattan a pokrécrol, amelyen mostanaig kellemesen heverészett,
és fut felém. Mikor osszetalalkozunk, elhadarom neki, hogy eltalaltak koves
cstizlival, s 6 olyan rémiilten mered ram, amilyennek még sose lattam. Két
kezével a fejemet fogva, kétségbeesetten fiirkészi vérben tisz6 arcomat. Aztan
megnyugszik, és ezt mondja:

- Jol van, nincs nagy baj! Nem sériilt meg a szemed. El6szor azt hittem, hogy
kil6tték a szemedet...

Az atvaltozasodig csak az emberi feledet ismertem, és azt hittem, hogy ez
vagy te. Most mar kezdem megismerni, megélni és megérteni a nem emberi
feledet is, a misztikus részedet, azt a feledet, amelyet nem vettem észre, amig
éltél.

Visszatértél az énség el6tti allapotba, az éntelenség Gsallapotaba. Levetetted
maszkod és maskarad. Visszatértél a hatartalansagba, a tudatos fénybe, a fényls
tudatba, a minden lehet6ségen ttliba, az dllapotok feletti nem-allapotba, a min-
dent talragyogoba. Te vagy a negyedik, mégpedig haromszorosan. A negyedik
nem a tapasztald, a tapasztalas és a tapasztalat, hanem az, aki e hdrom el6tt és
folott all. A negyedik nem az, aki ébren van, almodik vagy alszik, hanem az,
aki e harom el6tt és folott all. A negyedik nem a preegzisztencia, az egziszten-
cia és a posztegzisztencia, hanem az, aki e harom el6tt és folott all. Meghaladtal
minden allapotot, képzetet, jelenséget és gondolatot. Visszatértél minden el-
kiilonultségen talra, minden kett6sségen tulra, minden kiilonbségen és vi-
szonylaton talra. Meghaladtad a tetteket, az énedet, a problémékat, a célokat,
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a keresést, az onmagad utani nyomozast. Talléptél a testeden, az elméden, a sze-
mélyiségeden, a vilagon és istenen. Talléptél a s6tét ldncszemen, a haldlon. Meg-
haladtal minden valtozast, kezdetet és véget, minden ismétlést és ismétl6dést,
minden hatart, korlatot és kiiszobot. Meghaladtad az alany-targy kett6sséget.
Ennek fontossagat gyakran emlegetted, amikor a tantrikus buddhizmusrdl be-
széltél.

Nem elszakitottak a vilagtol és onmagadtdl, hanem meghaladtad a vilagot
és onmagadat. Ttlemelkedtél a stillyed6 hajon, amelyen mi tovabb hanykol6-
dunk, és tovabb siillyediink a semmibe. Talemelkedtél az ellentétek babjatékan.
Nem vagy tobbé snmagad bdbja. Nem mozgatnak és 16kdosnek ide-oda. Nem
porog tovabb a holtpont kereke. Nem vagy tobbé se bab, se pillang6. Ttlemel-
kedtél a makonyos csodan és a szornytiséges titkon. Ttalemelkedtél a 1ét hazan.
Talemelkedtél a vilag tengelyén. Talemelkedtél minden folyamaton, esemé-
nyen, élményen, helyen és idén. Feladtad, elfeledted, meghaladtad az énedet.
Egyarant tal vagy az emlékezésen és a felejtésen. Ittal a Léthé vizébdl, elfeledve
onmagadat és magét a felejtést, aztan a Mnémosziiné vizébdl is kortyoltal, és
elmeriiltél a forrasban. Széttorted és leraztad az ego rabigdjat. Visszatértél
a mennydorgés csendjébe. Meghaladtal mindent, ami folmeriil és megjelenik.

Tudtad, hogy testtel, elmével és ego-személyiséggel lehetetlen a valodi sza-
badség. Tudtad, hogy egyetlen tett, egyetlen gondolat, egyetlen megnyilvanulas
sem tehet igazan szabadda. Tudtad, hogy a szabadsag gondolata is rabba tesz.
Tudtad, hogy a szabadséag az értelmen, a szavakon és a nyelven tul van. Tudtad,
hogy minden testi, elmebeli és érzelmi targy keresése rabsag. Az egyetemes
tudat az, ami megszabaditott a rabsagtol és minden keresést6l. Az egyete-
mes tudat a megvalto, az tidvozitd, a megszabadito. Teljesen eggyé valtal a tudat-
tal. Visszatértél legalapvetSbb allapotodba. Megtaldltad eredeti arcodat. A sok-
bol visszatértél az egybe. Eltorolted az onkorlatoz6 akadalyok minden illaziojat.
Visszaolvadtal a mindent tdlragyogoé és tulsugarzo jelenlétbe. Visszaolvadtal
a kimerithetetlenbe. Visszaolvadtal a meta-ontikus és meta-noétikus mezé&be.
Visszaolvadtél az alap nélkiili alapba. Egyszer csak megfordultal az észveszejtd
tényben, és kofejeddel attortél a nem-éjszakaba. Visszaolvadtél az egységbe,
és mar nem valasztod szét az eget és a foldet, a vilagossagot és a sotétséget,
a nappalt és az éjszakat, a férfit és a n6t, a 1étet és a nemlétet, az életet és a ha-
lalt, a jot és a rosszat, a szépet és a ritat. Te mar nem botorkélsz tovabb az ego-
labirintusban.

Az élet sakkjatszmédjaban mindenki csak vesztes lehet. Erre a vereségre ké-
szultél egész életedben. Vajon egy bamulatos 1épéssel megfordithat6 az ember
vesztésre all6 sakkjatszméja? Nem. Csak arra val6 az élet, hogy az ember hoz-
zdeddze magat a megdogléshez. Mert az életbdl észrevétlentil halél lesz. A ba-
baasszonybdl észrevétleniil hohér lesz. De te meghaladtal minden sakkjatszmat.
Talléptél minden jatékon, kaprazaton, arnyékon és tiikrozédésen. Tul vagy
minden tiikrézottségen. Most mar te vagy a tiikor, amelynek nincsen se széle,
se kozepe. Tulléptél onmagad elpergé homokvéaran. Szdmodra nincsen énség,
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enyémség és nekemség. Levetettél minden béklyot. Megszabadultdl a halaltol
is. Mikor kivaltél, letépted magadrol halotti maszkodat.

Te nem halott vagy, hanem szabad!

Mindent elfelejtettél, vagyis mindent6l megszabadultal. Koltészeted altal
talléptél a koltészeten. Csak az emberi, haland6 részedet vesztetted el. Folsza-
moltal minden valésagot és valétlanségot. Ejszakanként, amikor elkeveredem
a csillagképekrdl leszallo hideg eziisttel, mint régen te is, alig merem megkeér-
dezni, hogy hol vagy. Aztan rajovok, hogy nem az a kérdés, hogy hol vagy,
hanem az, hogy mivé valtoztal at. Meghaladtad - ahogy Tillich kifejezte - a 1é-
tezés alapszerkezetét, vagyis az én és a vilag kett6sségét.

Amde Tillich kétszeresen tévedett, mikor ugy vélte, hogy a gonosz legf6bb
sajatossaga az onelvesztés, az ember meghatarozo kozéppontjanak az elvesztése.
Ez csak megoériilés esetén igaz. A gonosz nem az, aki széttori a 1ét alapszerke-
zetét. Mert ha az én és a vilag viszonylatanak széttorése a gonosz miive lenne,
akkor lehetetlen volna az énmeghaladas. Masrészt a gonosz nem kiviilrél, az
alapszerkezeten tlrél szarmazik, hanem éppen beliilrél, magébol az alapszer-
kezetb6l. Eppen ez az alapszerkezet hozza létre a gonoszt. A biinbeesés az én
és a vilag tragikus széthasaddsa, amely minden kettsség, ellentét, kiilonbség,
elkiilontiltség, szembenéllas és harc megteremtdje és fenntartdja. A gonosz ere-
dete az ego-elme, valamint az ego-elmét védelmez6 gondolkozas. A gondolko-
zas véglegesiti a 1ét, az egység, az egész, a teljesség széthasadtsagat. A teremtés
torténete, mitosza és elmélete nem egyéb, mint az ego teremtésének torténete,
mitosza és elmélete, egészen pontosan az ego el6készitésének és megalapoza-
sanak torténete, mitosza és elmélete.

Koénnyt lenne arra a kovetkeztetésre jutni, hogy minden illazio, s csak a ha-
lal valésagos. Minden szertefoszlik, de a halal itt tornyosul mozdithatatla-
nul. Csakhogy a haldl ugyanagy az én és a vilag kett6sségébol szarmazik, mint
a gonosz.

Mi kovetkezik ebb6l? Gonosz = haldl. Haldl = gonosz. Ego = halal. Ego =
gonosz. Vilag = halal. Vilag = gonosz.

Most mar semmi légbdl kapottat és levegében 16g6t nem tudok elfogadni.
Kitizted magadbol az egét, a vilagot, a gonoszt, a halélt. Kitizté]l magadbol min-
den ellenséget, igy lettél valoban kirdly. Visszatértél a szupraindividuélis gyo-
kérvalésdgba. Megsziint zavarodottsdgod, amely abban allt, hogy énnek kép-
zelted magadat, igy gyokeret verhettél a legfelsé nem-allapotban. Te, az elszaradt
kérisfa, visszatagozodtal taptalajodba, oda, ahonnan kiilonallé lényed kibonta-
kozott. Latszolag elszaradtal, és elszallt bel6led az élet, valdjaban megszabadul-
tal béklyo6idtol, megbéklyozott lényedtd], és az lettél, ami mindig is voltal: tiszta
és szabad er¢, tiszta és szabad lehet6ség. Kiszabadultal a bortonok bortonének
bortonébdl. Kiszabadultal a test, a bioszféra, a Fold, a vilag, a Naprendszer,
a Tejat, a multiverzum bortonébsl. Emberként kolté voltal, ember voltodon
tallépve viszont te magad vagy a tiszta és hatartalan teremtSers, amelybdl
a koltészet is fakad. Emberként idénként megsejtetted, hogy a mindenség
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hanykol6do sotétségében a misztérium tiindokol, nem emberként viszont te
magad vagy a misztérium. Folébredtél a létalombol. Atléptél az opal kapun.

Sziklaszirten allok, és rettegve figyelem, ahogy egy hajé nekititkozik a ko-
zeli sziklaszirtnek, ahol egy tartalyhajé horgonyoz. Oriasi robbanas! Razkodik
alattam a sziklaszirt, aztan hirtelen elstillyed, s ebben a pillanatban stillyedek
én is. Az orvénylé és bugyborékold vizben fuldokolva arra gondolok, hogy
a legjobb lenne, ha a jotékony tengerre bizndm magam, és hagynam magam
elveszni... Eljottem a vilagba, és semmire sem jutottam. Csak arra, hogy nincs
mas valasztasom, el6bb-ut6bb le kell vonulnom a 1ét szinpadéardl. Ahogy te is
levonultal, és a kelléktarban lelkiismeretesen leadtad a jelmezedet... Egy diile-
dez6, omladozé var fokan allok. Valahogy le kellene jutnom, de nincsen se
létrdm, se kotelem. Hamarosan 6ssze fog délni a var, e fel6l semmi kétség.
Ugyhogy vagy leugrom, de annyira magas a varfal, hogy szérnyet halnék, vagy
ha itt maradok fenn, a kovek maguk ala temetnek. Hogy mi lesz velem, nem
tudom. Még életben vagyok.

Az ego a legrafindltabb és legkegyetlenebb csapda, amelyet valaha meg-
alkottak. Az egocsapda lényege, hogy mikozben rettegek az én-személyiségem
elvesztésétdl, éppen az én-személyiségem az, ami miatt a biztos halal var ram.
Ez az 6si zaklatottsadg, a modern léthiszti vagy létpanik. De nevezhetjiik egy-
szertien istenfélelemnek is. Rettegek visszatérni a hatartalanba, az egybe, az
egészbe, a teljesbe, a forrasba. Pedig a 1ét semmi egyéb, mint hogy a moziban
megnéziink egy filmet, aztan szépen hazamegytink - a vetit6fénybe.

Még a halalfélelem sem Gszinte. Mert nem a haldltol félek, hanem a vetit6-
fénybe val6 visszaolvadastol. Az egocsapda azt is jelenti, hogy rettegek vissza-
térni a forrasba, mikozben éppen a forras teljessége hidnyzik minden pillanatban.
Ez a spiritudlis s6vargas az, ami miatt - ahogy Mick Jagger undsig ismételgeti
fél évszazada - I can’t get no satisfaction.

Létezni annyi, mint csapdaban lenni.

Te mar kiszabadultal a csapdabdl. Visszatértél az éntelenségbe, a léttelen-
ségbe, a kiilonbségtelenségbe, a gondolattalansdgba. Oda, ahonnan az én, a 1ét,
a kiilonbség és minden gondolat szarmazik. Kioltédasodkor elillant és meg-
semmistilt minden gondolatod. Test-elme-éned széthullott és felold6dott. Messze
talléptél az én és a mindenség babjatékan és sakkjatszmajan. Visszaoldodtal az
alaptalan alapba, és folszamoltdl minden megnyilvanulast. Nincs kétségem
afel6l, hogy a testbe és dbnmagaba zart én-személyiség hullaként végzi a lét
szemétdombjan. Haldokl6 lény egy haldokl6 vilagban. Ezért vélasztanom kell.
Vagy a haland6 én-személyiségemmel azonosulok, vagy a forrassal, amely alany-
talan, targytalan, kett6sségtelen, kiils6tlen, bensé6tlen, osztatlan, formétlan,
teremtetlen, 6nmagéatlan.

Elfelejtetted a jelenségvilagot, az arnyékvilagot, a tiikrozott énvilagot, visz-
szaemlékezté]l a mindent megel6z6 és mindenen tali misztériumra, és eggyé
valtal vele. Visszatértél a tiszta szépségbe. Feloldottad és eloszlattad a téridé-
meghatarozta és pszichofizikailag megtestestilt Iényedet, a test-elme-gépezetedet.
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Meghaladtdl minden keresést, minden szenvedést, minden gondolatot, minden
eszmét és eszményt, minden médszert, minden célt és eszkozt, minden problé-
mat, dilemmat, megoldast, eredményt és fejlédést, minden mélységet és magas-
sagot, minden torekvést, minden céltalansigot és eszkoztelenséget, minden
filozofiat és spiritualitdst, minden okot és okozatot, minden tapasztalatot és
élményt, minden ismeretet és tudast, minden id6t és id6tlenséget, minden teret
és tértelenséget, minden valtozast és véaltozatlansagot, minden mozgast és moz-
dulatlansagot. Meghaladtal minden elkuilontilést, elkiilontiltséget és elkiiloni-
tettséget. Meghaladtad a szamokat, de meghaladtad a nullat és a végtelent is.
Tualléptél képzelt és tiikrozott ego-személyiségeden. Talléptél éned vilagbab-
jatékan, az ego-elméd alkotta mindenségen. Végigkiizdotted magad a test, az
elme, az én és a vilag meghaladasanak folyamatan, s a test-elme-én-vilag hamis
hitét folcserélted a testetlen, elmétlen, éntelen, vildgtalan misztériumra.

Te mar mindig az vagy, ami vagy.

Talragyogod a csillagképeket: gyonyortibb foga vagy naluk. Talragyogod
a galaxisokat: bozontosabb forgetegti vagy naluk. Talragyogod az 6rids balna-
kat: atomrobbanasnal fényesebb vagy nédluk. Talragyogod a hegyeket: meny-
nyekkel magasabbra nytlsz néluk. Talragyogod a sasokat: felh6-szarnyaiddal
gyorsabban suhansz naluk. Talragyogod a tticskoket: ¢s-dallamosabban mu-
zsikalsz naluk. Talragyogod a leveleket-lombokat: titkosabban hajladozol naluk.
Talragyogod a virdgokat: vérmesebb pompéaban tobz6dsz naluk. Talragyogod
az angyalokat, szenteket, gandharvakat: él6bb, tanitobb és tisztabb vagy naluk.
Talragyogod a Krishnakat, Krisztusokat, Zarathusztrakat, Buddhakat: terebé-
lyesebb vilag-folforgaté vagy naluk. Talragyogod a hadvezéreket, tudoésokat,
mérnokoket, bolcsel6ket, zeneszerzdket és koltéket: misztikusabb kézzel szovod
miiveidet naluk. Talragyogod a Napot, mert éjjel-nappal fénylesz mindenkinek
a zsigereiben. Talragyogod a Holdat, mert te vagy a képzelet és az dlom életben
és halalban. Talragyogod a szerelmes lobogasokat, mert te feneketlenebb ttiz-
hanyo-kréaterekkel szeretsz. Talragyogod a legmélyebb vagyakozasokat, mert
te szaz alakban és lényben sévarogsz. Te vagy a csapodar, a milli6-szemti, milli6-
olt, milli6-emlékd, milli6-ajkd, millié és millio-sejtti. Te vagy a szél, a mozdu-
latlan, a hivas, a hang-nélkiili. Te vagy az arca minden sziiletésnek, és te vagy
az arca a testvér-vonuldsnak 6ceanokon, foldrészeket 6sszekoté csatornakon
és az orokkévalosag fait kitép6 ciklonokon at.
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