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Marle Tamas

A népi irok poszttraumas stressz szindromaja

Napjainkban kozbeszéd targyat képezi, az amerikai pszicholégia a XX. szdzad
maésodik felében kezdett vele foglakozni, népi iréink pedig mar szaz eszten-
deje pontos leirasat adtdk a jelenségnek. Ha megkérdeznénk a hazai kozonséget
arrdl, hol taldlkozott a poszttraumas stressz zavarral (posttraumatic stress
disorder, PTSD), els6sorban vélhet6en olyan hollywoodi produkciokat emlitene,
mint a Szarvasvadisz (1978), a Rambo-sorozat (1982-), A bombik foldjén (2008) vagy
Az amerikai mesterldvész (2014). Noha az emlitett filmek abrazoldsmodja elisme-
résre mélt6, mégis érdemes keziinkbe venniink néhany joval kordbbi magyar
példa kedvéért Méricz Zsigmond, Szab6 Dezs6 vagy Tamasi Aron miiveit, akik
mar egy évszazada, a ,nagy habort” kapcsan ,diagnosztizaltak” a PTSD-t.

A szindréma mar a XIX. szdzadban az orvostudomény latéterébe kertilt,
majd tiineteit az els6 vilaghabora lovészarkaiban a hosszt-hosszu ttizharcot
taléls frontharcosokon fedezték fel ismét, amikor granatsokknak (shell shock)
nevezték el ezt a tlinetegytttest. Az els6 szakmai leirds egy Budapesten prak-
tizal6 szakorvoshoz, Ferenczi Sandorhoz ftiz6dik, aki csapatorvosként szolgalt
a Monarchia seregében, és az altala ,haboras neurdzisnak” nevezett betegség
lelki hatterét kutatta. Ezt kovetSen tobb évtized telt el, mire a pszichol6gia mélyre
mend kutatasokat végzett a targyalt témaban, az Egyesiilt Allamokban a koreai,
de kiilonosen a vietnami haborat megjart katonak esetei iranyitottak a figyel-
met a hdborts borzalmak hosszt tava, egyéniségrongalé hatasaira.

A poszttraumas stressz zavar kivalté oka olyan megraz6 esemény vagy ese-
mények egész sora lehet, amely a haldallal valo talalkozassal, salyos sériiléssel,
masok vagy sajat magunk testi épségének fenyegetésével fligg dssze. Legyen
sz0 egy csaladtag haldlarol, szexudlis zaklatasrol, balesetrdl, természeti kataszt-
rofarol, bar el6szor a haborat megjart katonakon észlelték a jelenséget. A PTSD
akkor jelenik meg, amikor a megrazo6 eseményt atéls személy nem tud megszaba-
dulni felkavaré élményeitdl: kényszeresen tjra és Gjra maga elé idézi nehéz em-
lékeit, kinz6 almok gyotrik, vagy akar Gjra atéli a traumat illtzion, hallucinacion
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vagy disszociativ zavarokon keresztiil. Az ett6l szenved$ emberre jellemz6, hogy
alvasi zavarokkal, koncentrdlasi nehézségekkel kiizd, hirtelen diihkitorései
vannak, elidegenedik hozzétartozéit6l, reménytelennek érzi jovojét, szoron-
gova, gyanakvova és agresszivva valik. Kezelés hidnyaban az emlitett tiinetek
egyenes kovetkezménye a depresszi6, az alkoholizmus, 6ngyilkossag vagy akar
a gyilkossag. A targyalt jelenség 1980-ban kertilt be az amerikaiak pszichiatriai
kézikonyvébe, a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mentalis
rendellenességek kérmeghatarozo és statisztikai kézikonyve) cimt kotetbe.

Anélkiil, hogy attekintenénk a PTSD-szindréma helyét a mtivészetben vagy
a magyar irodalomban, a ,nagy habord” és Trianon centendriuma alkalmabdl
kiilonosen izgalmas elid6zniink a kort megél6 és feldolgoz6 népi iréink egy-egy
miivénél, amelyek a jelenség tiineteire mar azel6tt ramutattak, minthogy az
a tudoményossagban folfutott volna.

Almomban hallom az agylzast

Moricz Zsigmond mar 1916-ban kittinéen jellemezte a szindrémat. A szerz6
onkéntes haditudo6sitoként 1915-ben maga is megjarta a frontot, egy évvel késébb
megirt Szegény emberek cim novelldjaban pedig a hdbort borzalmait kiheverni
képtelen emberrel talalkozhatunk.

A mi f6szerepl6je egy paraszti sorbol szarmazoé katona, aki a szerbiai fron-
ton keservesen végigharcolt 26 honap utan mindossze 28 napra térhet haza.
Pihenés vagy regeneralédas helyett azonnal asot kénytelen ragadni, hiszen
hosszas tavolléte miatt a gyerekekkel otthon maradt asszony adossagba keve-
redett. A PTSD szamos jele - igazsagtalansag, reménytelenség, kilatastalansag,
tehetetlenség, talérzékenység érzése — megfigyelhets ezen a szegény emberen.
Azért harcolt a Monarchiaért, hogy kozben eladésodjon a csalddja? Hogyan
torleszthetné tisztességes munkaval, napszdmmal sztik egy hénap alatt a tobb
mint két év alatt felhalmozott adéssagot?

Ekozben alvaszavarokkal kiizd, egészen rendszeresek életében a pszichol6-
gia altal emlékbetorésnek (flashback) nevezett élmények. ,Egész éjszaka ezen
gondolkodott, aludni sem tudott, kétszer is felkelt s a felesége kérdésére, hogy
mi baja, azt mondta, hogy hallom az 4gytizast, mert csakugyan hallotta.” A fron-
ton 4télt traumékat ugyanakkor magaba fojtja, csaknem képtelen beszélni réla
a napszamban az 6t faggatonak.

»— Hat sturmba voltal? - kérdezte az oreg,.

Raemelte a szemét, a szeme el6tt fatyolos volt a vildg, nem értette a szot.

- Sturmba. Ugye sokszor.

Csak bolintott. Nem jott ki hang a torkan.”

Csakhogy az elfojtas miatt sokszor gyakoribbak lesznek az emlékbetorések,
és az igy el6idézett érzések olyan erések lehetnek, hogy egy id6ére megsziinhet
az illeté kapcsolata a kiilvilaggal, és valésagként éli meg az emlékbetorést.
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Valami ehhez foghato jatszodhatott le a novella f6szerepl6jében, aki az addssag
torlesztése érdekében lopasra szanta el magat, amikor a kiszemelt hazat nem
talalta tiresen. ,A lany mogott a Vargaék kislanya dugta ki a fejét. Ez is olyan
gyerekes ijedt szemmel meredt ra... Ugy nézett ra, éppen tgy, mint az a lany...
otta hdbor elején... alegelss gyerek... ott Sabacban... Megmarkolta a vasvillat,
a vére leszallt a szivére s vart. Varta a parancsot...”

APTSD azonban azt kovet6en se csillapodik, hogy Gjabb emberéleteket oltott
ki. Habéar a baka tisztaban van tettével - el is mondja hitvesének -, amikor a va-
sarba megy a rabolt forintokkal és feleségével, Gjfent a régi traumdak tolulnak
fol benne.

Az asszony a kereken kotott kenddje aldl csodalkozva nézett az urdra. Miéta
itthon van még ilyen beszédesnek nem latta.

- Szép az - mondta az ember csillog6 arccal -, ahogy ez a toltés megy, agy
van a stellung, csak nem 4ll ki a f6ldbél, hanem lefelé van asva, arok... Csak
épp annyi all ki, az ember feje amennyi, hogy el lehessen latni a foldeken...
Vigyazz...

Azzal rémiilten leugrott a toltésrél a bels6 oldalra. Olyan gyorsan és fiirgén,
hogy a felesége azt hitte, fével bukott lefelé.

- Gyere le onnan - kialtott ra az ura -, gyere le rogton, az istent beléd... mer
levéaglak...”

Az asszony ijedtében lecstszik a sarba, mire ura a 16vészarkokrol kezd me-
sélni, majd zavartan hozzateszi: ,Legaldbb megtanulod, hogy milyen a katona-
sors. Kiilonben egy percig hallottam is dgytszoét. Meg tgy lattam, mintha odaat
muszi mozogna. Tudja isten, csak tgy lattam...”!

Moricz Zsigmond szegény embere képtelen volt szabadulni kinzé emlékké-
peitd], a tehetetlenség és reménytelenség érzése ravitte a legrosszabbra. A poszt-
traumas stressz zavartol valé szenvedés legélesebben akkor mutatkozik meg,
amikor csendérkézre kertil: a kislanyok meggyilkoldsarol a legnagyobb termé-
szetességgel beszél, mintha bajtarsaival az elmult 6rak géppuskaropogasat tar-
gyalta volna meg a l6vészarokban.

Nem azt teszem, amit akarok

Noha Szab6 Dezs6 nem jarta meg a hdborat, mint Méricz Zsigmond, ez id6 tajt
a frontvonalhoz kozeli Ungvéron élt a Drugeth Gimnazium tanaraként. Ebben
a varosban irta meg 1919-ben megjelent regényét, Az elsodort falut. A mi java
része az els6 vilagégéstdl meggyotort magyarsag sorsat mutatja be, a (poszt-
traumas) stressz kiilonb6z6 formaitol szenvedd katonakkal talalkozhatunk
Szab6 Dezs6 konyvében az orosz hadszintéren, Budapesten, Ungvaron vagy

1 Moricz Zsigmond: Szegény emberek. In Méricz Zsigmond: Vilogatott elbeszélések. Szerk.
Stenczer Ferenc. Budapest, 1971, Szépirodalmi, 90-118.
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éppen egy székelyfoldi faluban. A regény egyik f6szerepltje, Bojthe Janos is
hosszt id6t toltott a fronton, csakhogy 6t személyisége folytan nem érinti a szind-
réma, 6 a jelenségre immunis emberek kozé tartozik. Ennek ellenére a kotetet
fellapozva djra taldlkozhatunk a PTSD ttipontos latleletével az els¢ vilaghabora
korabol.

Az elszegényedett Farcady tiszteletes lisztért és tojasért indul a faluba, s ami-
kor a ,tollasabb székelyek kozé tartozd” Szant6 Zsiga hazahoz ér, ,kanyargos
parasztasszonyi zokogas, titlegek zaja és vad férfikdromkodas jott ki”. Nem
sokkal kés6bb a férfi kilépve a hazbol visszah6kol, mikor meglétja a reformatus
lelkészt, aki nyomban kérdére vonja.

,Nem tudom, tiszteletes Gr. En nem azt teszem, amit akarok. Valami van ben-
nem. Valaki megrontott engem. Miéta onnan visszatértem, szornytiket almo-
dom. Mindig embereket ztizok agyon az 6klommel, és vért iszom. Mindegyre
elont a vér, valami vad diih, hogy tissek, hogy oljek. Tegnap agyon ragtam egy
tytakot, mert az utamban volt. Ha az asszony egyet mozdul, f4j, éget, mint az
eleven ttiz, és abban a percben tigy jon, hogy gylolom, és titnom kell. Mert csak
az enyhit meg. A szegény kis Pistankat is tobbszor gy elvertem, hogy majd
meghalt. Néha egész napokat elbujdokolok a foldekre, hogy ne bantsak senkit.
Néha a 16 mozdulata, a tehenek lihegése forralja a vérem, nekiesek szegény
allatoknak, s majd agyonverem 6ket. Valami megrontott, tiszteletes tr. Hidba
imadkozom, hidba kérem Istent. A tiszteletes tr mindent tud, mit tegyek, mert
mar ott vagyok, hogy elemésztem magam.”?

Sokkal tomorebben és szinpadiasabban, mint Moéricz Zsigmond novella-
jaban, de valdjaban ugyanazt a sorsot olvashatjuk ebben a néhdny mondatos
vallomdsban is. A frontot megjart székely ember ugyantgy alvaszavarokkal
kiizd, rendszeresen fajé emlékbetorések gyotrik, traumdit pedig tgyszintén
illazidkon keresztiil éli Gjra, azért {iti-vagja feleségét, fiat, dllatait. Hasonléan
keriili az élményeirdl vald beszélgetéseket, azért ttinik el napokra, a tiszteletes-
nek tett kifakadasa pedig épptigy a reménytelenségrsl szol. Ugyanaz a balsors,
csak éppen nem egy alfoldi szegényparaszté, hanem egy médos székelyé.

Az imént megjelend Szant6 Zsiga csupan epizédszerepld, tobbszoér nem is
jelenik meg Szab6 Dezs6 regényében, személye mégis arra hivatott, hogy er6-
sebben érzékeltesse az elsodort magyar falu tragédiajat.

Megollek, mert szeretlek

Szab6 Dezs6 regényében az imént felidézett jelenet utan kovetkezett a roman
betorés. Ennek a valos torténelmi eseménynek a hatasara egy farkaslakai fiatal-
ember, Tamasi Aron hadiérettségit tett Gyulafehérvaron, majd katonanak je-
lentkezett, és révidesen az olasz frontra vezényelték. A Virrasztis cimd mtivében

2 Szabo Dezs6: Az elsodort falu. Debrecen, 1989, Csokonai Kiadé, 294.
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szamolt be arrdl, amikor tarsaival a Piavén atkelve elfogott egy olasz egységet.
Sajat leirasa szerint az ellenséges osztag még naluk is jobban meg volt rémiilve:
mikor hadonaszni kezdett kézigranatjaval, az olasz egység azonnal megadta
magat.

Tamasi Aron iréi pélyaja is egy katonatorténettel kezd6dott. Szasz Tamas,
a pogany cimt novelldjaval megnyerte 1922-ben a Keleti Ujsdg palyazatét. Ez a mt
azonban nem a frontélményekrél szol, hanem a fentebb bemutatott esetekhez
hasonléan a habortt végigharcold, az Istent6l épp elfordulé katona, Szasz Ta-
més keserti torténetét vetette papirra a székelyfoldi iré. ,Ugy iilt az ital mellett,
mintha a vilag elsoprése rea lett volna bizva.” A PTSD-ben szenveddkre igen
jellemz6, hogy traumatikus élményeiket drogba, alkoholba fojtjdk. A novella
elején Szasz Tamas épp a kocsmaban {il, és mivel a bort mar meg sem érzi, egyre
masra kéri ki maganak a palinkakat, mikézben hol dithodten kiabélva, hol hal-
kan panaszolva buggyan ki bel6le minden fajdalma: elkiildték a habortba, hogy
aztan koldusbotra jusson, Erdély pedig elvesszen.

Az alfoldi szegényparaszthoz és a jomodu székelyhez hasonléan Tamasi
Aron f6szerepl6jétis a PTSD szamos tiinete jellemzi. Elkeseredett, amiért tonkre-
ment, haragos az 6t és hazdjat ért igazsagtalansag miatt, reménytelennek érzi
csaladja jovojét, és tgy hiszi, képtelen megkiizdeni a helyzettel. Mikor alaposan
lerészegedik, hazamegy, bertigja az ajtot, és tivolteni kezd a csaladjaval: ,Meg-
ollek mindegyiket, mert szeretlek sztivembdl. Ne siisson se redm, se reatok az
aldott nap, mert szolgasag jéve rednk! Vesszen, akit cstuffa tett a nagyisten, s ne
éljen, mint a ho tetején a bolha... Megollek, kettévaglak mindegyiket, mint
a csiirkefiat! Es félig megoriilve kitdmolygott a favdgora, s megragadott egy
nagy erdol6-fejszét, s felemelve vitte, hogy életét vegye gondjat visel feleségé-
nek és ot édes gyermekének.”

Noha felesége és gyermekei elmenekiilnek idejében otthonrol, Szdsz Tamas
butorait 6sszehordja az udvar kozepére, hatalmas tiizet rak bel6liik, tetejére
odaveti csaladja nemeslevelét, puskajaval lelovi a hdzfedél sarkan levé badog-
keresztet, majd lovéara iil, hogy atugrassa a tiizet. ,A paripa nyakszegéssel,
gangosan jarta koril kétszer a tiizet, de amikor hasa ala kellett volna vennie
a langot, akkor toporzékolni kezdett, és a gazdaja kedvére megvadult.

- Ha csak az kell, meg is essziik ketten ezt a tlizet! - rdzta barna fejét a székely,
s szajahoz emelte a hosszt sorényt, és megcsokolta. A 16 két ldbra éllott, és egy
horkantéssal dtugrotta a ttizet - de Szasz Tamas nem volt immar rajta: a foldon
hasra btjva horgott, s a koponyédjabol er6sen bugyogott szép piros vére...”

Szasz Tamas elmenekiilt a vilag el6l. A fronton szerzett traumait nem tudta
feldolgozni, Gj élete elviselhetetlenné valt, ezért el6bb az italt valasztotta, majd
csaladja ellen fordult, végiil az 6ngyilkossdgba kergette magat a PTSD legstlyo-
sabb tiineteként.

3 Tamasi Aron: Szasz Tamas, a pogany. In Tamisi Aron dsszes novelldja. Budapest, 1994, Kortars
Kiado, 5-12.
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Az elsodort orszag

Haérom elsé vilaghaboris magyar sorsot tekintettiink meg, egyben a PTSD héa-
rom lenyomatét a magyar irodalombdl. A népi mozgalom eléviilhetetlen érde-
me, hogy a széles kozonség elé tarta a magyar falut, a szegényparaszti vilagot,
bemutatva életének minden kesertiségét és nehézségét a torténelem, a megélt
mult osszeftigésében. Noha a tudomény nem adott tarsadalomtorténeti 6ssz-
képet arrol, hogy a hdbortus vereség, az orszagcsonkitds, a sziil6foldrél valo
menekiilés mellett a poszttraumas stressz szindromatol a magyar falvak lakoi
mit szenvedtek, s hogy ez milyen nyomot hagyott a nép lelkében, vallalkozé-
szellemén, fizikai alloképességén és egész szocioldgiai rendszerén, Moéricz Zsig-
mond, Szab6 Dezs6 vagy Tamasi Aron mtiveinek koszonhet6en lehet errél elkép-
zeléstink. Az els6 vilagégést és Trianon katasztréfajat zavart elméknek, megtort
lelkeknek kellett vagy kellett volna feldolgozniuk.
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