Falusi Marton

Vallomas a testhez

este betérek a konditerembe
musculus abdominist felilések
edzenek itt legalabbis ez tidvos
formagyakorlatokat javasoljak
végzik-e vagy sem a fogyni igyekvék
mennyi bigott tagadasa 6romnek
élvezeteknek a testet egészség
késziti fel hogy utobb ha lebomlik
korvonalat igazitsa koporso
kisfiuként konyorogtem az els6
sport kenetét felad6 klerikushoz
ponyva alatt neon ég teniszeznek
labdaszedést kovetd viadal dont
mindig a rdim marado feladatrol
cidrizek egyre a foglalatossag
szégyene soja Orokre megizzaszt
mind lekoroznek tigyes se vagyok gyors
annyira sem megy a palyalehtizas
meccs salakos nyomait takaritom
lendiiletet mi a labda a labak
eksztatikus viszonyat kifejezte
mennyi pofara esés kertilendé
bukta tetézi be visszakozasom
bringa zakézik a partvisa hijan
elhasalok vele én defetistan

hajtva magam tova négykerekiiben
uszni is oly nehezen tanulok meg
loknek a mélyvizii strandba sziil6i
kézzel ahogy pedagogus ajanlja
felkavarok ragacsos lebegé koszt
szalegyenest becsapédom ijedten
htiz ki apam minek is van a testem
nem befolydsolom ¢ntudatommal
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helyzete fordul igen kritikusra
rogziti bar a hibas pozittarat
gyonge idegzetii ropte fonakjat
rezgeti harja vel6be hasiton
térdszalagom szakad északi lejtén
folfele csaklya von elcsavarodva
hull sziluettem iromba fehérre
léceimért ki tehet felel6ssé

jobb dregujjat a padka toret szét
bal humerust ripityara a szkander
tagjaimon neuralgia regnal
mosva ala be-beomlik a csip6
partfala zsirtiledék derekamra
rétegez6dik erés zabagépnek
nézhet a krisztusi tarogatogép
karjait 8sszenyomo badibilder
rendszeresen noha kétezerottsl
jarok e helyre foloslegeimmel
dorsi latissimusomra lehetnék
biiszke bicepszem elég gyonyorliség
combot ereszt el a gorcs lelazitok
béke veled fizikum te rebellis
ugysem azé aki megfesziil érted
htz rabigat ligamentumaidban
pillanatokra ha szimpatizalunk
pillanatokra ha né leveg6ért
kapkod a deltaizomba korommel
megkaparint buja mellkasomon nétt
szOrtelevényt s belettr elaléltan



