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A nemek koztes mentalitasa

Intermentalitis

A kortirs ember jelenlegi élethelyzete olyan viselkedésformidkat general, amelyek az

= Onmeghatirozdsra és a mdisik nemmel begyakorolt viszonydra is stimuldlé hatdssal
vannak. A nemi szerepek valtozasat vizsgilo diszciplindk — koztikk a modern feminizmus —
a n6i és férfiprincipium atértékelését siirgetik. A férfi- és néi mentalitis keveredése al-
tal kialakult tdrsadalmi szkriptek tjraértelmezése bizonyos koztes mentalitds (intermen-
talitds) észlelését jelzi, s annak multidiszciplindris korilirdsdt teszi lehet6vé. Az aldbbiak-
ban a régi és 0 sztereotipidk, irinyzatok osszehasonlitdsa és ismertetése kovetkezik.

SZEREPEK, SZTEREOTIPIAK

A tirsadalmilag konstruilt elSirdsok évezredek 6ta meghatirozzak, milyennek kell lennie
a férfinak, és milyennek a nének. Minden ko6zosségnek tobbé-kevésbé vildgos elképzelé-
se van a j6 férfi és a jo né tipusdrdl, illetve az ahhoz tartozé ethoszrél. A maximak,
a jutalmazdsok, biintetések a hasonlé kialakitdsira és elérésére Gsztonzik a tirsadalom
tagjait, €s a viselkedési szkriptek kovetése leginkabb a tokéletes masolat elérésére iranyul.
Tarsadalmi kozmegbecsiilés az idedl megkozelitéséért jir, ami kozel azonos személyi-
ségjegyekkel biré egyéneket jelent. Az eligazodds viszont mégsem konnyd, mert a min-
takovetés szempontjabol az empirikus és a konszenzudlis valosig sok esetben kizirja
egymidst (Babbie 2001, 19-27; 1d. még Benedict 1935).1 A konszenzudlis mintdk készen
kapott tapasztalatai, vagyis amit mdsok mondanak, és amit az emberek feltétel nélkiil el-
fogadnak, a kozosségen belili 6nszabilyozis részévé vilnak, és a tagok tarsaiktdl is
elvirjik azok teljesitését. Az efféle kitételek helyességét vagy aktualitdsit senki sem el-
lenérzi, mert magitol értetddd informaciok vagy kijelentések; hiszen mindenki tudja.
A konszenzudlis mintdkhoz jutds tébbnyire az évszazadokon, évtizedeken keresztiil kiala-
kitott sztereotipidkat kvizi tirsadalmi 6rokségként foglaljadk magukban, és hagyjik ut6-
daikra. Gondolkodasukban a nék és a férfiak tobbnyire a konvencionilis elemeket része-
sitik elényben, az attdl eltérét sok esetben gyantsnak taldljak, vagy kivetik maguk koziil
a szabidlytalankodot. Az empirikus mintikhoz jutis hosszi és fijdalmas/kellemes élmé-
nyeken keresztiil tanitgatjidk az embereket. A kollektiv tirsadalmi tudat konstans sza-
bélyokat kredl, begyakorolt sztereotipidkat, miszerint az utédok csak azokhoz igazodva
boldogulhatnak. A kézgondolkodds az elmult évszizadban az aldbbi férfi- és néi attribd-
tumokat tartotta helyénvalonak; egyes elemei mai is irdnyadék (H. Sas 1984 és in Té6th
Liszlé 1999/november):

1. hagyomdnyosan férfias, a kiilviligban létezéshez sziikséges tulajdonsigok:
batorsig, lélekjelenlét, jirtassig tigyek intézésében, pénzkeresés képessége és tudisa,
miveltség, politikai jirtassdg, szakmai-iizleti sikeresség, hatirozottsig;
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2. hagyomdnyosan néies, a maganszfériban sziikséges tulajdonsigok:
érzék a gyerekneveléshez, tudjon takarékoskodni, érzelmi gazdagsig, megértd legyen,
békettirés, lelki érzékenység, elfogadja hizastirsa tandcsait, csalddi harmonia biztositisa;
3. hagyomanyosan egyik nemhez sem kotott:
jo beszédkészség, okossig.

Az alibbiak egy szintén koribbi, a felnétt kora lakossig korében végzett felmérés ered-
ményébdl valok, benne a vilaszadok az dltaldnos, kultirkériinkre ma is jellemzs, massziv
sztereotipidkat kozolték (Krampen 1979, 254-266):2

1. A csalidban minden fontosabb dontés a férfi joga és felelGssége.

A nd munkiba dlldsa esetén is a férfi legyen a {6 keresd, a né pedig a hdztartdsért

legyen felelds.

Egy né szimdra fontosabb férjének karrierje, mint a sajitja.

4. A kisgyermekeket neveld feleségek ne jirjanak dolgozni, kivéve, ha a csaldd anyagi
helyzete miatt az sziikséges.

5. Ha ugyanarra az dllasra hasonl6 képzettségli férfi és né palyazik, a férfinak kellene

azt megkapnia, mert neki egy csalddot kell eltartania. (A véldsok szimdnak noveke-

désével viltozott, mivel a férfinak el6z6 hdzassigit — hazassigait —, amennyiben

gyermek sziiletett, timogatnia kell.)

Egy férfiakbdl és nékbdl 4ll6 csoportban férfi legyen a vezetd.

A né ne akarja tdlszarnyalni a férfiakat.

A lanyok lehetéleg néies pélyat vilasszanak (pl. dpolénd, taniténé stb.).

Ha egy didk és egy didkliny osztondijra palyazik, inkdbb a didk kapja meg, mert

jobbak az elhelyezkedési esélyei.

10. A sziil6k és pedagogusok szamdra a fiak szakképzése fontosabb legyen, mint a la-
nyoké.

11. A linyok szakképzésének egyetlen indoka, hogy esetleg nem sikeriil férjhez men-
niiik vagy elvilnak.

12. Az otlet, hogy a nék is futballozzanak, egyszerlien nevetséges.

(O8]

O 0

Az androcentrikus kultirdkban a nemi sztereotipiak koziil a néies tulajdonsigokat a magan-
szférdhoz, a férfiasakat a kozszférahoz rendelték. A férfiaktdl cél- és eredményorientaltsi-
got, a hatalom megszerzését, a versenyhelyzetekben helytilldst vartak/virnak el. A jutalom
kiilsé megjelenési formdja a tirsadalmi elismerés, a kedvez6 munkahelyi pozicié és a felhal-
mozott vagyon. A férfiak szimara kijel6lt magasabb rendi cél az anyagi jolét elérése, illetve
a csaldd életszinvonaldnak biztositisa. A hagyomanyosan néi tulajdonsigok koziil a takaré-
kossig, az érzelmi gazdagsig, a megértés, a lelki érzékenység, a csaladi harmonidra torekvés
a termelést- és a termelést végzs tevékenységének elGsegitésére szolgal. A nemek relicidja-
ban hangsiilyos a n6knek a sajat szabadidejiikkben végzett ingyenes csalddi-haztartasi és dlta-
laban a maginszfériban betoltott munkija. Az 6sszes tulajdonsig kozill a 1élekjelenlét, az
okossig, a beszédkészség, a hatirozottsig, a pénzkeresés képessége €s a miveltség viszont
mdra a n6i emancipalt tulajdonsigok kategoridjiba tartozik, vagy annak férfikompetenciira
kiterjesztett valtozatit jelenti (Bosinski, H. A. G. 1992, 314).3 A néies principiumok manap-
sdg is a tdrsadalom szdmdra adventiv ismérvek (pl. gyongeség, elesettség, segitségre szoru-
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las, stb.). A pozitiv tulajdonsdgként hasznalt kollokdciok a tradicionalis férfitulajdonsagok
koziil kertiltek ki (pl. erds intellektulis oldal, 6nallosigra képesség, hatirozott elképzelések,
szaktekintély stb.), amelyeket a n6k minél tokéletesebben elsajatitani szeretnének. Holott
a nemek 6ndllé egységének és stilusanak megalkotdsa mindkét nem érdeke, mivel akkor mér
nem egymisnak alirendelve, hanem kiegészitve mikodhetnek (Pieper 2004, 79-83). (Itt
emlitendd, hogy a modern feminizmus egyik alapcélkitiizése, hogy a ndi tulajdonsigok
meghatdrozasa feminin 6nmeghatirozasra épiiljon, és ne a férfitulajdonsigok néies valtoza-
tit jelentse.)*

Az utdébbi évszdzadban a nemi sztereotipidk jelentGsen kimozdultak korabbi statikus
allispontjukbdl. A nemek kozotti munkamegosztis megviltoztatta a tirsadalmak altal ki-
alakitott szociokulturdlis kérnyezet és az ahhoz kapcsolodé rendszerek, intézmények
funkcidjit és mikodését. A jogok, a tanulds, az elGrehaladds, a karrier és az érvényesii-
lési lehetGségek egalitiriusabb megosztdsa a férfi és a néi mentalitis egymdshoz kozeli-
tését eredményezte. Az Gjonnan kialakult mentalitismintik kovetése a nemi szerepek
fontos tényezGjévé vilt, s a munka- és életkorilmények dtszervezédését hozta magival.
A ndk és a férfiak kozotti viselkedés- és mentalitdsbeli kiilonbségek a tirsadalmi-kultu-
rilis szerepeket is befolydsoljak. A moderniziciéval a férfi és a néi viselkedésmod kozot-
ti kiilonbség fokozatosan csokkent, majd dtterjedt a gazdasigi, szocidlis és politikai terii-
letekre. Megjelent a tirsadalmi nem, a gender fogalma, amely a vilaszthaté tirsadalmi
nem fogalomkorét jelolte meg, miszerint az egyén viselkedésbeli irdnyultsigit ne a bio-
l6giai neme hatdrozza meg. A hétkoznapi nyelvhaszndlatban e terminoldgia kevéssé hasz-
nilatos, gyakorlati alkalmazdsban viszont passziv médon ugyan, de a narrativ adapticiok-
ban észlelhet6 (Horvith 2008, 71-102).5 Gender fogalom cimén a kozértelmezés kissé
elnagyoltan az elvirt, jellemz6 viselkedési normdkkal egyiitt érti, de leginkibb a valés
biolégiai hovatartozast jeloli. A szkriptek minden esetben a kulturilis determinizmus ter-
mékei, s a n6k és a férfiak kozott tdrsadalmi- kulturilis eltérésekre épiilnek, s valamely
tirsadalmi doxa eredményeként alakulnak ki (Giddens 1995, 180-186). A tirsadalmi ne-
met a személyes nemi jellegtdl (gonadilis, hormonailis, pszichés) az kiillonbozteti meg,
hogy tisztin tirsadalmilag létrehozott 1étezs, vagyis csoportszubjektumként konstruilt
kategéria. A nemek kozotti diszpoziciot az adott szitudciokhoz alkalmazkodis, illetve a hely-
zetek kezelésében mutatkozd kilonbség mutatja, ami igen érzékenyen hat a férfi-ng vi-
szonyra. Nagy jelentdségti, egyben fontos titk6zési pont, a biolégiai szex és a tirsadal-
mi gender szétvilasztisa. A tirsadalmi nem megalkotisa a hozzd fizott reményekkel
ellentétben csak némi enyhiilést hozott, mivel a gender-elmélet is éppen azokra a szte-
reotipidkra épiil, amelyektdl az érintettek (a ndk) szabadulni akarnak.

IRANYZATOK, NEVEK

A nemi szerepek és tulajdonsigok férfiak dltali kiosztisa a logoszcentrikus gondolkodas
eredménye. A gondolatformilé filozéfusok és mas tirsadalomtudésok szociolégiai értel-
mezésének alapjdul olyan sztereotip tulajdonsdgrendszer szolgilt, mint hogy a ndk a csa-
ladi €letben, mig a férfiak a nyilvinos, a kézosség el6tt zajlo tevékenységekben vegyenek
részt. August Comte szerint a hizassigban a ng a férfihoz képest aldrendeltségi viszony-
ban ill, szociologiailag pedig mindketten mds-mds funkciét toltenek be (Id. Comte,
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1979). A férfi feladata a kormdnyzis, a vezetés, mivel jézanabbul és szenvedélyektdl fig-
getlenebbiil gondolkozik, mint a nd. Comte tovibbi élldspontja volt, hogy a ng a csa-
ladban és a nagykézosségben egyarant tompithatja vagy akir moédositja a férfi rideg, ra-
cionalis dontéseit. A kozosség tagjai viszont a csaladrol vesznek példit engedelmességhdl
és a hatalomgyakorlis kulturalt érvényesitésébdl; az egyén itt tanulja meg aldrendelni
egyéni osztoneit tirsadalmi osztoneinek. Emil Durkheim azt irta, hogy ,a ng éltaliban
véve kevesebb hasznot huz a csalddi életbdl, mint a férfi”, mert a ,hdzastdrsi tirsadalom
art a nének, fokozza ongyilkossigi tendencidit” (Durkheim 2000, 192-198).6 Onmagiban
véve mindezek adott korban és kornyezetben igazak is lehetnek, de nem feltétlen, egye-
diili igazsigok, mivel lényegiiket tekintve kizdrjak annak lehetdségét, illetve helyességét
és f6leg azon képesség elismerésének a tényét, hogy esetenként a né legyen a zsikmany-
szerzG, a férfi pedig a gondoskodo.

Az életmédformik fejlddésével a férfi és a ndi viselkedésmod kozotti atfedések foko-
zatosan itterjedtek a gazdasdgi, politikai, szociilis teriiletekre, de alapjiban véve a ndi
feladatok a mai napig egyben kotelességek is, és f6képpen a reprodukcié elGsegitésére
épiilnek. A sztereotip némeghatirozds viltoztatisira irinyuld torekvések és azoknak
a tudomdnyos és kozéletben elterjesztése nehézkesen haladt. Egyfeldl, mert a feminista
ideol6gia a ndk kozott sem volt egységes. A nemi szerepek wjradefinidldsban élen jird fe-
ministak, a férfiakat sziletett jogukon el6nyben részesité természeti rend, a né nem mds,
mint kasztrilt férfi, és ehhez hasonlé maszkulinszimbélumok, valamint egyéb nyelvhasz-
nilati szexizmusok ellen széltak.” A modern feminizmus eszmerendszerében univerzalii-
va lett — néhdny korai irdnyzattal ellentétben —, hogy férfiakra sziikség van. A radikélisok
viszont késébb két dgra szakadtak, egyikik a férfit ellenfélnek, masikuk szovetségesnek
tekintette. A kovetd feminista irdnyzatok énmeghatirozdsiban ez kiemelt fontossigi né-
zetkiilonbséggé vilt, egyszersmind megalapozva a tovdbbi irdnyt. A torekvések kozott
egymistdl kiilonbozé néi hangok szélaltak meg: a nyolcvanas évek elején megjelent 6ko-
feminizmus és anarcha-feminizmus, amely posztfeminista irinyvonalként a patriarchilis
narrativit helyezte célkeresztjébe. Az Gkofeminizmus alaptétele, hogy sok mds romlds
okdval egybehangzoan, a természetbeli pusztitis ereddje is a patriarchdtusban keresendd,
és a vildgot a célirdnyosan létrehozott maszkulinintézmények romboljik. Mdis hangok
szerint, amennyiben az alkalmazott dichotomidnak megfeleléen a nék a természet, a fér-
fiak pedig a kultdra teremtményei, az Gkolégiai pusztitis és a nemek kozotti egyenlGt-
lenség is egy t6rél fakad, s6t analégidja a kulturdlt férfiak uralkoddsinak a természe-
tes n6kon. A néi sztereotipidkat, illetve a néies jelleget mint értéket (pl. kolesonosség,
konstruktivitds, gondoskodds) a modern feministik szinte kivétel nélkiil beépitették el-
méleteikbe, de nem mindegyikiik tekintette a természetesség determindlt részének,
vagyis adottsignak. A kultira, a miveltség kérdése ez esetben azonban problémds. A ta-
nult férfiak, szemben a miveletlen ndk terminoldgidjival ma mar mesterkéltnek ttinik,
olyan kredlt allapotnak, ami azt sugallja, hogy a torténelem folyamdn csupian elhatiro-
zas kérdése volt, hogy valaki vilasztja-e, vagy sem, mikézben nyilvinvald, hogy témaja-
ban (tanulds képessége) és a szabadsiggyakorlds terén (szabad dontés) a képzés mindig
is férfiprivilégiumnak szimitott.

A modern feministik szerint a ndk feladata, hogy kiszabaduljanak egyfeldl a feminiz-
mus leértékeld terminol6gidjabol, masfel6l a férfiak altal létrehozott és rajuk erdltetett
nemi hierarchidbdl. Els 1épés a néi tapasztalatnak férfias attitidon keresztiil meghati-
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rozdsinak visszautasitsa, illetve annak elfogadtatdsa, hogy a néi mentalitis ne a férfié-
nak az inverze, hanem a komplexuma legyen. A feminista irdnyzatok eltéré fokuszbol
vizsgaltik az androcentrikus rendbdl kitorés lehetGségeit. T'obbnyire a férfikozponta kul-
tarakban szokdsos precizséggel szétvilasztott szereposztisra épitve fogalmaztik meg, mi
az, amitdl eltérni szeretnének. A gender kimozdult az addig dltalinosnak gondolt értel-
mezésébdl, és a vilaszthaté tdrsadalmi nemi szerepekkel sok esetben a biologiai nem
negligdldsit eréltette. A mesterségesen létrehozott nemi kilonbségek kinyilvanitdsa t6bb-
nyire a biologiai nemhez kothetS (képességek, adottsigok), a tirsadalmi nemhez pedig
inkibb a feladatok és besorolisok vagy fogalmak tartoznak. SzélsGséges elképzelés sze-
rint, a modern né lehetSleg hatirolédjon el minden koribbi, a nemiség béklyéjiba bo-
nyol6dott adottsagitdl, példaul attdl, hogy biologiailag férfinak vagy nének sziiletett. Ez
utébbi elképzelés a tudominyos és kozéletben is komoly viharokat szit. A posztfeminis-
ta korok kovetendd irdnyzatnak tartjdk a ,nemek egyértelmiségének megsziintetését”, és
azzal érvelnek, hogy az egyazon emberben létrejott férfias és ndies személyiségjegyek
elegye tisztin nyereség és az egyén boldoguldsinak ziloga, mivel nagyobb személyes sza-
badsagot biztosit az 6nmegvalésitishoz (Kuby 2008, 65).

Konzervativ korokben viszont ennek kapesin a nemiség relativizaldsarél beszélnek, és
tiltakoznak az ellen, hogy az 6voddban és az iskoldban elhagyjik a szokdsos szerepek gya-
korldsit (pl. anya a konyhiban {6z, apa autot szerel az udvaron), és az ujfajta edukdciot
a tudatosan kredlt 4j generdcié kinevelésének tartjak. Alapjaiban maradt az évezredes
szembendllds: férfi és ndi tulajdonsdgok férfiak és nék interpretildsiban azzal a kilonb-
séggel, hogy mdr nem feltétlenil a sziiletett, biologiai nem hatirozza meg, ki kivel il
oppozicioban.8 Amig a ndk szdmaira a koz- és maginszféra kozott éles hatir huzddott,
a tarsadalmi nem meghatdrozasa egyszerdbb volt. Az anyasig szerepkore és annak értel-
mezése az 0j idGkben is kozponti téma. Az anya képét alternativ kapcsolatként kezelik,
az ,odaadds és a belebocsitkozds heterogenitisiba”. Misok ez utobbit problémasnak tart-
jak elsé sorban azért, mert dltala a ,ndi libid6 kozponti fogalmédnak kontdrjai maradnak
életlenek” (Docekal 2006, 96). A néi libid6 6ndllé értelmezés, vagyis a szexualitidsnak
nem az utédok megsziiletését és nem az asszonyi kotelességteljesitést szolgalé attittidje
fontos vondsa a modern feminizmusnak. Bir eltérd értelmezése djabb szinekkel szolgil
a nétorténet lapjain, de killonosen tidvozlendd, hogy azok mikéntjét ezittal maguk az
érintettek, vagyis nék tolmacsoljik. Példaul Helen Cixous anya-gyermek értelmezésében
az anya és csecsemdGjének imagindrius azonossagit véli felfedezni, ami Docekal szerint
helytelen, mert figyelmen kiviill hagyja a reflexiékat és normakat, miiltal a lemondas je-
lentGsen hittérbe szorul, vagyis ami az anyasig redukaldsit jelenti.? Mindezekkel lehet
egyetérteni vagy vitatkozni, de a legfontosabb, hogy né és férfi, sét né és né kozott
olyan tudomdnyos pdrbeszéd indult, amely azel6tt még sohasem.

MENTALITASMINTAK

Létezik azonban olyan megkozelitési méd, amely nem az egyéneket, hanem a tirsadal-
makat Gsszességében, a szokdsos tirsadalmi nemi szerepek és elvirisok figyelembevéte-
lével férfias vagy ndies kategéridba sorolja. Eszerint az emberek a tradiciondlisan elfo-
gadott tirsadalmi nemi szerepeket akdr azokkal ellentétes jellegli tirsadalomszemlélet
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kozepette gyakorolja. Példdul abban a kozosségben, amelyikben a megértés, tiirelem,
gondoskodas, agressziémentesség az uralkodé mentalitdsforma, a t6bbség kénytelen asze-
rint €lni — és természetesen ennek ellenkezGjeképpen. Tehdt a ndies jellegd tirsadalom-
ban a férfiak, a férfias jellegli tirsadalomban pedig a ndk viselkedésiikkel az elfogadott
mentalitsjelleghez igazodnak. Még akkor is, ha az esetenként biologiai nemiikkel ellen-
tétes.10 A férfias vagy ndies bedllitottsdgi emberek tobbsége pedig férfias vagy ndies jel-
legli tirsadalmat alkot, melyben férfias vagy néies viselkedési normdkat kovetnek férfiak
és nék. A feminin kultirdkban a férfiak is az elfogadott néi jelleg szerint élnek, donte-
nek, mig a maszkulin kultirdkban a nék a férfias jegyeknek megfelelGen. Az emberek
a tobbség habitusinak, mentalitdsinak megfelel§ jelleghez igazodnak, és lesznek menta-
litisrendszerikben férfiasak vagy ndiesek. Ilyenformdn minden nemzetnek domindns
mentdlis programja teljesitédik, mégpedig abban a formdban és olyan eszkozokkel, ame-
lyeket a tirsadalom nagy része elfogad. Ezzel visszaérkeziink ahhoz a ponthoz, hogy il-
taldban vett férfias és ndies tirsadalmi mentalitisrél beszélhetiink, amivel a tirsadalmak
tagjait arra Osztonzik, hogy akdr biolégiai nemiiktSl fuggetlenil férfias, illetve ndies be-
allitottsagt emberekké viljanak.

A torekvés sok pontjin egybevig a modern feminista elméletekkel. Kordbban a ndi
szerepek jol koriilhatdroltak voltak, koszonhetGen a kozponti elképzelésnek, amit a fér-
figondolkodas meghatirozta elvirdsok — akdr intézményeken keresztil is — alakitottak.
A kozéleti- és csaladi €let szétvilasztdsa révén a férfiassig-nGiesség sztereotipidja mira az
elvirt szerepkorokkel parhuzamosan fut egyiitt (Chodorow 2000). Ha az emlitett férfi-
as-nGies tirsadalomdimenziokbdl indulunk ki, kijelenthets, hogy a tirsadalmakban 1é-
teznek mentalitisukban férfias férfiak, férfias ndék, néies nék és ndies férfiak. Ily médon
a komplex tirsadalmi szerepek pluralizmusa pirhuzamosan jelenlevs, tobbes szerepkort
feltételezG identitisokat tesz sziikségessé. A modernizicié elsoporte a funkcionalista meg-
kozelitést — miszerint a né elsg- és tobbedsorban is anya, s hogy a nemek szerinti mun-
kamegosztast a reprodukcié szolgilatiban kell elvégezni —, miutin a ndk megviltozott
életkoriilményeik és onkiteljesitésiik végrehajtdsa miatt kénytelenek olyan tébbes szerep-
korben feltdinni, mely tirsadalmi pozici6jukat is megviltoztatja. E tobbes néi szerepko-
rok a kovetkezdk (Felice N. Schwartz 1989, 68):11

DOLGOZO - FOGYASZTO — PARTNER — HAZIASSZONY — ANYA

E multifunkciondlis szerepkor betoltésével a nemek relicijaban valdi egyenlség vilt
szitkségessé, mikozben funkci6 és egyenléség szembekertilt egymassal, mivel az egyenld-
ség (autondmia) hédttérbe szoritotta a tradiciokat (funkcid). Az anya szerepkore hittérbe
szorult, s elébe torlodtak a létfenntartist és az aktiv kozéleti részvételt, a kozvetlen je-
lenlétet szikségessé tevd szkriptek. Az Onfenntartds (munka), az 6nallé financidlis ké-
szilltség (vasirloerd) megteremtése, a sajit célok megvalésitisa (karrier) és nem utolso-
sorban a férfi tivollétében (vilds) vagy hiinydban (egyediildllésig), a dontéshozatal néi
kompetencidvd vilt. A pirhuzamos szerepkoroknek megfelelés a személyiség valtozasival
jarnak, a tradiciondlis szkriptek mar nem feltétlenil kapcsolédtak a nemiséghez; férfinak
és ndnek élethelyzeteiben a masik nem mentalitdsit kell alkalmaznia ahhoz, hogy fenn-
maradjon.
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A nemek mentalitdsinak a keveredését s annak a tirsadalomban tapasztalt tiineteit egy
szocidlantropolégiai kutatisban rogzitettem (Horvath 2008). A vilaszaddk élethelyzetei-
nek elemzésekor kirajzolodott a nemek mentalitisinak modosuldsa. A tradicidk, kontra
az Gjonnan kialakult mentalitis napjaink aktiv kord ndinek kozéleti és maginéleti prob-
lematikdjin keresztiil volt érezhets; célesoport a 30-45 év kozott, felséfoka végzettsé-
gli, egyediilallo vagy gyermekét egyediil nevel, virosi n6k. A kutatdsban a kérdéiv, az
onleirds és a résztvevé-megfigyelés technikajit alkalmaztam. A témakorok: kozélet, mun-
ka, tirsadalmi tevékenységek és a maginélet, parvilasztds, csaldd, szabadidé. A rogzilt
nemi sztereotipidk megmaradtak, de kirajzolodtak olyan allandésult problémak, melyek
ismert cimkéket hoztak 1étre. Tobbségiik beépiilt a tirsadalmi tudatba, és rovid idg alatt
hangsilyos gender-markerré vilt. A sztereotip megnyilvinuldsok asszociativ (adottsdgok-
kal kapcsolatos) konceptualizalt (hallomasbdl dtvett) tulajdonsigmintikra, sokszor el6ité-
letekre épiiltek, melyek a tirsadalom tagjainak aktiv szotdrdban képzettségtdl és vilagné-
zett6l figgetlenil megjelentek. A szovegekbdl kitlint, hogy a sztereotipidk szerint
térfiasnak tartott narrativik koziil szimos uniszexualizildott, és djabban a nékre is ér-
tendS. A szoosszetételek és a kapesolodé konvencidk részben nemileg semlegessé viltak,
értelmezési tartomdnyuk mindkét nemre vonatkozhat. A nék tobbsége egyrészt azért
elégedetlen, mert nem olyan férfival ll szemben, amilyen sztereotip elvirisai és vigyai
szerint szeretett volna, mésfel6l pedig érzi, hogy & sem teljesen simul bele az elvirt sze-
repbe. Azonban nemcsak a sztereotipikus néi, hanem a férfiattribatumok is dtrendezdd-
nek.12 A leirdsokban érzékelhetd, hogy a férfiak sajit mentalitdsuk megviltozdsit elha-
nyagoltan kezelik, és tovibbra is az dltaluk preferilt férfimintak kinyilvinitisira és azok
megerGsitésére torekszenek. Példdul: vezetG szerep, kiilsGdleges maszkulin markerek
hangsilyozdsa (pénz, javak); kiilsé megjelenés: autd, haszndlati tirgyak (stb.) halmozisa
és bemutatdsa a kiilvilignak.

AZ INTERMENTALITAS

A XX. szizadban a tirsadalmi egyenlGtlenséget még leginkdbb a ndk és a férfiak kozot-
ti pszichologiai, tirsadalmi és kulturilis eltérések hangoztatisival mentegették (Giddens
1995, 190-198). Az 1j korszak generilta nemi elvirdsok (egyenlGség, karrierépités, 6n-
fenntartds, csaladf6i feladatok ellitisa, haztartisvezetés = mindkét nem szimdra megko-
vetelt feladatok), 4j szokdsrendszer kialakitisat kivanjak férfit6l-n6tdl, akik attitddjik kor-
rekcidjaval is alkalmazkodni kénytelenek a mindenkori koriilményekhez (1d. Térki 2010).
A tirsadalomtudomdnyi sszegzések és a modern feminista elméletek is egyértelmten le-
szogezik, hogy tisztin férfias férfiak és ndies nék nem léteznek, sokkal inkibb férfi- és
n6i tulajdonsigokkal rendelkezG emberek, akik bioldgiai nemiiktdl figgetlentl és teljesi-
tendd feladataiknak megfelelGen kovetnek férfias vagy ndies szkripteket (Docekal 2006,
65-68).13 A férfi- és n6i mentalitdsvaltozas jelei nyelvkritikai médszerrel is feltirhatok,
amilyenek példdul a férfi-né meghatirozds mogottes értelmezése. A férfi és né fogalom-
par az eltérd testi jegyeket jeloli, a biologiai kiilonbozdség alapjat képezd elsGdleges és
midsodlagos jelleg szerint. A tirsadalmi nemi szerepek taglaldsakor viszont mds hattértar-
talmat hordoz: példdul maést jelent a néi munka és a férfimunka. A munkik tGbbségét
(hacsak fizikai képtelenség hijin) végezheti nemétdl fiiggetleniil férfi és nd, és azokhoz
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meghatirozott sztereotipidk és prekoncepciok jelennek meg. Ilyenforman keverednek a tes-
ti adottsdgok a tirsadalmi normdkkal, amelyekre a nyelv érzékenyen reagil; példaul, hogy
a férfimunkat végz6 ndt megfosztja stitusitdl, és ndietlennek kialtja ki. A tirsadalmi ne-
mi szerepek ilyenformdn iitkznek a természeti renddel, és a hierarchizilt konstelldci6
instabilld valik. A jelenség hatdsira kialakult a férfias né és néies férfi terminus, ame-
lyek viszont keveredést okoznak, mivel a biol6giai jellegzetességekre épiilnek.

A férfi- és ndi szerepek cseréjét, azonban nem lehet csupdn valamely biner vegyiilet-
ként értelmezni. A ndk felilemelkedve kordbbi szerepkovetési szokisaikon, fennmarada-
suk, karrierjik érdekében, id6rdl idére kénytelenek mentalitdsukon véltoztatni azzal,
hogy adott esetben f6lveszik a hagyomdnyosan férfiasnak tartott tulajdonsigokat, mialtal
elmozdulnak néies mentalitdsukbdl a férfiasnak tartott mentalitds irdnydba. A teljes dt-
vétel azonban/egyel6re nem torténik/nem torténhet meg, és az egyén a koztes mentali-
tds, az intermentalitds dllapotdba érkezik. Az intermentalitis olyan megviltozott viselke-
dési forma, amelyben az egyén hagyominyos mentalitdsib6l kimozdulva a mésik nem
hagyomanyosan elfogadott mentalitisanak atvétele felé halad.!* Az intermentalitds a gen-
deriranyzattol annyiban tér el, hogy a biolégiai nem tényszertiségét megtartva, férfi és
né kozott a fizikai killonbségtétel elsGdlegességét hirdeti, s azt, természetes, nem meg-
viltoztatandé ontologiai adottsigként kezeli. A hormonalis, agyi és pszicholdgiai tulaj-
donsigok nem irhatok kizrolag a sztereotip neveltetés szamldjira, és a férfi-néi identi-
tasok struktardjukban dltaldnos jellemzéket hordoznak. Az intermentalitds 1ényege, hogy
a tirsadalmi nemi szerepek tekintetében mindkét irdnyban atjdrdsa van. A férfi és néi
mentalitisok egyazon személyben egymds mellett, illetve egymdst valtogatva vagy keve-
redve jelennek meg. Az eltéré szocializaciés hatdsok miatt mindkét nem mds-mds mér-
tékben tivolodik az 6vével ellentétes tradiciondlis nemi szerepétdl. Az intermentalitis ki-
fejezése nemtdl fiiggetlen, mivel férfi és nG is lehet intermentalitasd.

Az intermentalitis megjelenése elméleti és gyakorlati jelentSségt, és eltér az eddigi
férfi- és ndi tulajdonsigok megkiilonboztetésétdl. A tradiciondlis szokdsrendszer korabbi
irdnyelvei biztonsigot jelentettek, és normativ szablyaikkal leegyszerisitették a minta-
kovetést. A ndk tobbsége neveltetése révén eleve a hitrinyosabb fél szerepébe helyezke-
dik, s e megkiilonboztetést még ma is a viligrend természetes részének tekinti — aho-
gyan a férfiak is. Az 0j korszak adta nemi elviridsok viszont (egyenldség, karrierépités,
onfenntartds, csaladf6i feladatok ellitisa, haztartisvezetés = mindkét nem szimira meg-
kovetelt feladatok), és j szokdsrendszer kialakitdsat kivanjik férfit6l-n6t6l. Az ilyen mo-
don létrejott intermentalitis bizonyos kordbbiakat vegyit egymdssal, és a létrejott elegyet
bizonytalan stitusa révén sokan negativumként értékelik. A koztesség allapota mindkét
nem szdmdra pozitivan csak akkor értékelhetd, ha a szerepl6k mar nem frusztricioként
fogjik fel a valtozast kisérd uj dllapotot, hanem azt elfogadva egyiitt élnek vele, és a vil-
tozds altal kialakult szitkséges szabilyrendszert dtvéve boldogulnak (v6.: Edmund Hus-
serl: Analysen zur passiven Synthesis). A tovabblépés legfontosabb feltétele a felek felmen-
tése azon vad aldl, miszerint valamilyen szabilytalansigot kovetnek el azzal, ha nem
a tradiciondlis elvirdsok szerint cselekszenek. Ez nem a koros viselkedészavarok legiti-
mildsira vonatkozik, hanem arrdl a mentalitdsviltozasrdl szol, mely dtértékeli a férfi és
né egymishoz fiz6dd viszonyit, azokon keresztiil pedig a tirsadalmi nemi szerepek uj-
radefinidldsit hozza magival. Mindennek része a nemek hierarchizilt viszonyinak meg-
viltoztatisa, amely az elmult évezredek rogziilt sztereotipidira épiil.
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KERDESEK, VALASZOK

Hierarchidrdl, hagyomdnyos szerepekrdl, torténeti, gazdasigi és érzelmi megfontoldsok-
rol mar sok sz6 esett, melyekbdl kitlint, hogy kultirkoriinket cselekvési mezGiben és ér-
zelmi dimenzidiban legmarkdnsabban a férfi-n6 pdlus kozott kilonbségek jellemzik.
Egymds méregetése illandd, csak a korok diszlete és vele a narrativa viltozik. A férfi-
és n6i jegyek keveredése altal okozott mentalitdsviltozassal a talilkozdsi varidnsok meg-
jelenését hozta: pl. tradicionilis mentalitdst férfi + intermentalitisi nd, illetve tradicio-
nilis mentalitisi nd + intermentalitdsa férfira, és igy egy kétkomponensd, egymadssal el-
lentétes iranyban mozgé elemet kapunk. A végeredmény egyelre alacsony elGforduldsi
szamban lesz intermentalitisi né + intermentalitisa férfi tirsulisa. Ha két intermenta-
litdsi ember taldlkozdsirdl beszéliink, akkor egy intermentalitisi né (aki mentalitdsiban
a hagyominyosan férfiasnak tartott mentalitds felé mozdult), talilkozik egy intermenta-
litdsa férfival (aki mentalitisiban a hagyomdnyosan ndiesnek tartott mentalitds felé moz-
dult) elvileg optimalis megoldds jon létre. A szereposztis elvileg nem sokban mds, mint
ami egy idealizdlt, egyes pontjaiban a tradiciondlis szkriptrendszer szerint mikodd tar-
suldsban, melyben mindkét fél sajit irdnyultsiganak megfeleld szegmensekben érvényesi-
ti mentalitisit. Nagy kiilonbség azonban, hogy egyik fél sem — mintegy kiskoriként —
a misik dltal kijelolt szerepszabdlyokat koveti. A né ilyen értelemben teljes értékd tars-
sa valik, és nem az eddig vesztesnek megitélt, vagyis alirendelt — holott sokszor csak
egyenlGségre vigy6 fél — szerepében érzi magit. Emellett be kell ltni, hogy a patriar-
chélis feltételek mellett kialakult néi jellegzetességek figyelmen kiviil hagydsa hiba volna.

A klasszikus szerepek viltozasa tovibbi kérdéseket vet fel. Példaul, hogy az egyén
megitélésében a hagyomdnyok revidealdsit kovets szerepvaltist mennyire értékeli devidns
viselkedésként a kozvélemény? A tirsadalmi tudat szerint, ha egy né eltér a hagyoma-
nyos néi szkriptektl, akkor valami baj lehet vele. N6k tomegeinek manapsig is egyik
legelterjedtebb torekvése — a feminizmus kordban is —, hogy belesimuljanak a férfiak dl-
tal kialakitott viligrendbe, illetve folvegyék veliik a versenyt minden teriileten. A férfias-
nak tartott feladatokat s az ahhoz sziikséges mentalitdsmintakat szinte kritika nélkil be-
épitik sajat habitusukba. Csak igen ritkin fordul el8, hogy azokat adott esetben ndies,
de nem sztereotip médon oldjik meg. Tovabbi kérdés, hogy e koztes mentalitis vajon
szabilytalankodds vagy fejlédés? Férfiszemszogbdl legaldbbis kiilonosnek, ndi nézépont-
bél viszont természetes irdnynak tdnik a mentalitdsok keveredése. A tobb ezer éves and-
rocentrikus gondolkodds az j néi szerepkor inautentikussigit tovibbra is az autentikus-
nak tartott viselkedésformaval Gsszevetve bizonyitja. A koztes mentalitis korabbi és djabb
sztereotipidkat vegyit egymdssal, és a létrejott elegyet bizonytalan stitusa révén sokszor
maguk az érintettek is negativamként értékelik. Ezért a koztesség allapota pozitivan csak
akkor értékelhets, ha a viltozist nem frusztricioként fogjik fel, hanem az éltala kiala-
kult szabilyrendszert nyiltan dtvéve élnek vele — és élnek vele. Ha a tirsadalmi nemi
szerep valaszthatosiginak axiémdjat elfogadjuk, akkor azt is el kell fogadnunk, hogy
a férfi hasonlé szerepkovetései kozott a tradiciondlis néi szerepek kovetésének kell meg-
jelennie. Mig a koribban taglalt elméletekben kézenfekvs és jobbira elfogadott volt
a férfias nG karakterologidja, a nGies férfi tipusit nem szivesen emlitik a lehetGségek ko-
zott. Ez utébbirdl sokkal kevesebb értekezés litott napviligot, szemben a néi karakter
viltozasarol szol6 tanulmanyokkal.
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A férfiak sajit mentalitisviltozdsukat elnagyoltan kezelik, és egyre inkdbb férfiassiguk
mesterséges kinyilvanitdsira torekszenek: vezet§ szerep, kiilsédleges maszkulin markerek
hangstlyozisa: pénz, javak és kiilsé megjelenés: autd, hasznalati tirgyak stb. halmozésa és
nyilvinos bemutatdsa. Egyfel6l ugy gondoljik, hogy még agresszivebbnek, tortet6bbnek
(férfiasabbnak) kell latszaniuk ahhoz, hogy megfeleljenek a néi elvirdsoknak. Masfeld] dtad-
nak szerepkoroket, de § maguk nem szivesen vesznek {6l a helyiikbe néies sztereotipikat.
A legnagyobb pszichés probléma a tiltds feloldasa, a reflexek és a megitélésbeli sztereotipidk
atértelmezése. Az pedig akkor lehet sikeres, ha a férfiak elfogadjik a n6k mentalitisviltoza-
sat, azon keresztiil pedig a sajatjukat, hiszen azok minden kériilmények kozott egymadsra ha-
tok, midltal a férfiak is sajit, j férfi-intermentalitisukba érkezhetnek. A férfiak ez irdnyd
helyzete mintha tabutémdnak szdmitana, s ha egy férfi nyilvinosan dtveszi a n6i tarsadalmi
nemi szerepeket, netdn a fizikai értelemben vett néi szkripteket, a szexuilis orientici6 sza-
bad vélasztisanak hirdetése ellenére is a kozosségek nagy részében stigmanak szamit. A tel-
jesitményversenyben feliilkerekedett nd, Gjonnan dtvett maszkulinpoziciéjit sok esetben
télve tolti be, s attdl tart, ha azt megerdsiti, egyszersmind megfosztja Gnmagit néies attitid-
jétdl, mintegy ndi mivoltitdl, egyszersmind kiirja magit az igazi n6 kategéridjabol. Elsé
gondolatra a ng feladata az volna, hogy elviselje és kezelje sajit dominancidjit. Ez viszont
igy til egyszerd és dltalinos kovetelmény lenne, s mint olyan, bizonyos pontjaiban helyte-
len is, mert a ndt arra késztené, hogy értékes néi mentalitdsit megint csak hittérbe szorit-
sa. A nd feladata tehdt nem ez. A n6 feladata, hogy maradjon 6nmaga, tiltakozzon az annul-
lalas ellen, s6t: kifejlessze ndségét, és megtartva attitiidjét sajit értékrendje, szempontjai,
érdeklGdése és elgondolisai szerint alakitsa sorsit. <
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JEGYZETEK

Earl Babbie az A tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata cimi mivében taglalja a valésig dimenzidit és
a tirsadalomban megjelend mintaadds technikdit.

Giinter Krampen az Erlangen-Niirnbergi egyetem pszicholdgia tanszékének munkatirsaként a norma-
tiv nemiszerep-orienticié mérésérdl sz6l6 tanulmédnyiban a D. Brogan é N. G. Kutner (1976) is-
mertette az altala kidolgozott SRO-Skéla (Sex.Role Orientation, 1980) német viltozatit (GRO-Skala).
Az eredetileg 53 tételbdl allo, Likert-tipusu skalit Brogan és Kutner 36 tételesre roviditette. Kram-
pen azt vette at, és 20 tételt fogalmazott meg benne. A vilaszokat skilin jelolte a ,nagyon nem-ha-
gyomidnyos” és a ,nagyon hagyominyos” kozott. A skdlit egyéb tesztekkel egyiitt 151 felnStton pro-
bélta ki.

A tipizaldsokt6l azonban tovibbra is el kell kiiloniteni a nemtdl fiiggd és a nemre jellemz§ tulajdon-
sigokat, a biolégiai és a felvett jellegzetességeket. Ennek kapcsin sziikséges megismételni egy fontos
fogalmi kiilonbséget: a nemtdl fiiggd és a nemre jellemz§ tulajdonsdgokat gyakran egyforma jelentési-
nek vélik, holott elbbiek genetikai adottsigok (gyermeknemszés, sziilés), utébbiak pedig a csoportra jel-
lemz§ statisztikai érték szerinti jellemzék. Vildgos hatirt vonni azért fontos, mert ma mdr a nemre
jellemz3 tulajdonsigok sem feltétlentil a bioldgiai nemhez kotSdnek.

A modern feminista torekvésekrdl 1d. lentebb.

»A hizassigom utini parkapcsolataim [dltaldban] rovidek voltak, kb. 3—6 hénap. Elvirom, hogy meg-
héditsanak, de aki igy kozel keriil hozzdm, azt viszont én szeretem megszerezni, vagyis atfordulok. Az
unalmas viszonyoknak én vetettem véget, amelyik érdekelt volna, ott mellSlem léptek le. A férfi legyen
okos, bohém, mindenre képes, vidim, ragaszkodd, és legyen 6ndllé gondolatviliga, valamint akarata.
Szeretnék olyan kapcsolatban élni, amiben testi és a szellemi viligom folyamatosan kielégiil. Legbiisz-
kébb a diplomdmra és a vilsigkezelési bravirjaimra vagyok, meg arra, hogy leugrottam egy 12 méte-
res vizesésbe.” Es tovabbi interjik, Id. uo.

Ugyanakkor Durkheim azt is megfigyelte, hogy az 6zvegy férfiak korében az ongyilkossigok szdma
a tobbszorose az dzvegyasszonyok korében tapasztalhaténdl.

Simone de Beauvoir, Julia Kristeva, Mary Daily, Judith Buttler, Helen Cixous stb.

A bindris oppoziciék egymdst kiziré terminolégidk, és a nemi sztereotipidk szerint egymadssal nem fel-
cserélhetSk. A hétkoznapi nemi tipolégidban a férfinak tulajdonitott értékteremtd tulajdonsigjegyek po-
zitiv el6nyt generilnak, a velik oppozicidban elhelyezettek viszont valamely deficitre utalnak, és néi
sztereotipidnak szdmitanak, ld. még Cixous, Kristeva, Wolf, Docekal.

Docekal problémdja ezzel, hogy a néi libidé a csecsemd nézépontja révén lesz meghatirozva, mely
a freudista dllisponthoz kozelit: a nd szexualitdsit az anya alakja definidlja. Tovidbbd, hogy a kultirit
és a nyelvet (Cixous és Lacan is) gy mutatja be, mintha ,mindig ott dllna a teljhatalommal felléps
apa, a dolog val6jiban — megforditva — tgy éill, hogy a szimbolikus rend csak aziltal jelenik meg
yphallikusként”, ha kivetitik rd a polgdri csaldd nemi hierarchidjit”. Mindez Gjbdl elvitatja a néktdl
részvételiiket az emberi kultira megalkotdsibdl. Cixous ,pahllikusoknak” nevezi az ekképpen (feminis-
ta irds) ir6 néket (Beauvoirt, Wolfot), szerinte sokkal inkdbb lenne dldisos ,egy olyan néi mivészet
elképzelése, amelyik a létét kifejezetten a ndiség mdr évezredek sordn bejiratott természeti potencid-
inak koszonheti: a bugyborékolé magzatviz, a giigyogd bolesédalok, a gondos kotésmintik anyaméh-
miivészete”. Bir hozziteends, Cixous szerint a néi irds férfiak szdmdra is adott lehetSség, amit vi-
szont Docekal erésen kritizdl, és a teljes mivészet terén kinyilvanitott dlldspontjit nem tartja t6bbnek,
mint az alkot6 férfi ndiesként jellemzése.

Geert Hofstede nyolcvanas évekbeli interkulturdlis kutatdsiban arra a kérdésre keresett vilaszt, hogy
adott tirsadalomban milyen jellemvondsok uralkodnak a nemzeti kultdriban, s azok mennyire befolyi-
soljdk a szervezeti kultirdt és az egyéni viselkedésformakat. Célja egységes kultiraelemzési szempont-
rendszer felillitisa volt.

A maszkulin jellegl tirsadalmakban a kozvélekedés ma mir egyértelmten a nék elférfiasoddsirdl beszél,
mivel a né érvényesiilésének érdekében kénytelen dtvenni a férfias viselkedésformdkat. A jelenlevd sztereo-

2013. MAJUS 91



¢ KERDEZ AZ IDO

tipidk miatt azonban a ndk szinte egyik elvirdsnak sem képesek megfelelni: a néiesekben férfiasak, a férfia-
sokban néiesek.

12 Utébbiak viltozdsa lassabb, mivel elemei nem hordoznak egymdssal oly mértékben ellentétes tartal-
makat, mint a ndiek. Viszont a kozbeszédben megjelent a férfias né és a néies férfi terminolégidja,
s ha kévetjik a konvencionilis gondolkoddsmédot, az elnGiesedett férfiak kifejezésnél ellentétesebbet
aligha taldlunk.

13 ,Alig van olyan egyén, aki vagy a néi vagy a férfi oldal minden jellemzdjét egyesiti magiban — az em-
berek tobbségénél rendszerint a két nem egyikére jellemzd tulajdonsigok egy halmaza figyelhet6 meg,
azonban az egyének egy még mindig jelentSs szdma olyan kombindciét mutat, mely nem teszi lehetd-
vé egyértelmi besoroldsukat a néi vagy a férfi nembe.”

14 Noha a kéztes mentalitds két meghatirozott ponthoz viszonyitott kéztes édllapotot jelez, mégsem rela-
tivizlt, mindossze az elemek osszetételének tekintetében, ami egyénenként objektive viltozik, dtmene-
ti viszont abban, hogy a férfi és a néi sztereotipidk kozott dtjarhatésig és keveredés terméke, s rogzi-
tettsége révén kizdrja birmelyik pélus feliilkerekedését.

A béke hirnike (terv, 1964)

HoRrVATH JULIA BORBALA a Miskolci Egyetem Filozéfia Doktori Iskoljinak végzése. Koribban volt eve-
z8s, el6adémiivész, dokumentumfilmes, tanir. Kotete: Ujnékorszak (2008).
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