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BERNAD ILONA

Ima és bit a gyogyitasban, gyogyulisban

B2 ctormatus kizsé gben, Makfalvan, Erdély Kis-Kiikiill6 vidékén néttem fel. Nagy-

.1!:( mamamtol, édesanydmtol, kozosségemtdl szajhagyomany utjan megkaptam né-
piink tuddskincsét, egészség- és gyogyitistanit. KésGbb, mikor dltaldnos és sziilészasz-
szisztensként dolgoztam, munkdm sordn megértettem, hogy a testi, a tiineti gydgyitds
nem elég, nem teljes, és felidéztem magamban nagymamim egészségmegdrzd, gyo-
gyit6 tandcsait. Csaladunk folyamatos imddsdgban, istenkézelségben élt. Ma mar tu-
dom, hogy ez a nemzeti és egyéni egészség és gyogyulds forrdsa. Népi gyogyaszati
gyUjtéseim sordn megkérdeztem az embereket, hogy mi a szerepe az imddsignak,
a hitnek gyogyuldsukban, és mit gondolnak, miért betegednek meg. Gazdag anyag
gytilt 6ssze. Ebbd] nyujtok 4t izelit6t magyarorszagi testvéreimnek.

* ok ok

Az ember — mint az €l6vildg része — Gsid6k 6ta benne €l az Egészben, benne
az egyetemességben. Abban az egyetemességben, mely Eg és Fold, Isten (az ég
hatalmit megtestesitd istenek) és ember egységét jelenti. Ezt megdrizte egészség
szavunk, mely kifejezi a magyar ember gondolkoddsmddjit az életrdl. Az egészség
teljességet, szellemi, lelki, testi egységet jelent.

A hit, a vallisossdg atszGtte a magyar népéletet, a magyar multat. Természetes
volt, hogy az ember beletartozik az egyetemes korfogisba, az ég és a Fold benne
is osszekapcesolodik. Vilagképiinkben a gondvisel§ Isten, aki megdv, megsegit a ba-
jainkban. S mert az egészség megdrzése, illetve elvesztése dllandé gondunk lehet,
szinte természetes, hogy a hagyomdnyosan gondolkod6 ember Istentdl virja ezt is
és azt is. Hozza fohdszkodik.

A modern korban ha a hit nem is kap kozponti szerepet, a tudomdinyba,
a gyogyszerekbe vetett hit még ilyenkor is szerepet jatszik. Mert hisznek a gyogy-
szer segitségében. Ett6l van, hogy sokszor semleges hatisd, placebét irnak fel az
orvosok, mert tudjuk — bevallva vagy bevallatlanul —, hogy a gydgyuldsba vetett
hit legalabb annyit ér, mint barmilyen gyogyszer. Az emberi 1élekbdl fakad a hit,
a befele fordulds igénye. ,,...mindenképpen kell hogy legyen a léleknek valami
benne rejlé kapcsolati lehetdsége, azaz rdirdnyultsiga Isten lényére, kilonben Gsz-
szefiiggés soha létre nem johetne. Ez az irdnyulds-megfelelés lélektani megfogal-
mazdsban az istenkép archetipusa” — irja Jung, a modern lélektan atyja Gondolatok
a valldsrdl és kereszténységrol cimd konyvében.

Az az ember és az a nép egészséges, amely a sajit rendszerében, sajit hagyo-
ménydban élhet. A tradicionalizmus! metafizikus filozéfidjanak legjelesebb magyar
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képviselgje, Hamvas Béla azt mondja: ,A hagyominy az emberiség szellemének,
a lét értelmének, a logosznak, a tudisnak, az éberségnek az Gre. Az emberi is az
isteni vildg kozott levé kapcesolat dllanddsdgit tartja fenn.”2 E hagyomanyba beso-
rolhat6 az élet minden teriiletére, az élGvildg, az emberi cselekvés és alkotds min-
den szintjére kiterjed6 népi tudds. A népi tudis, népi bolcsesség, tapasztalat egyik
része a népi gyogyaszat (etnomedicina). Amilyen a 1étr6l, az életrdl kialakitott ké-
ptink, olyan egész, holisztikus a gydgyitisunk is. A magyar népi orvoslds dsszetett,
a lélek és a test orvosldsa, a mdgikus és racionilis gyogymodok kiegészitik egy-
mést. A csaldidban az anyik, a nagymamdk, valamint a falukozosség gyogyitoi
a hdromdimenziés gyogyitast gyakoroljik.

A régi ember gy gyégyitott, amilyen a viligképe volt:

1. Betegségokok: ,Minden nagy betegséget elGszor egy lelki megrizkodtatds
eléz meg. En ezt magamon kielemeztem. Nekem sok ilyen apré lelki megréz-
kédtatdsom volt. Mindig - f6ként mikor az embert a sajitjaitdl, csaldadjitol,
sajat kozosségétdl vagy hivétdl éri valami viratlan timadds, meg nem értés, ne-
hezen tudja megemészteni. Es akkor jén a baj...” (Sitoraljatjhely, Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megye).

»A linyom hdzassiga megromlott par éve. Nagyon sokat idegeskedtem, szo-
rongtam, hogy mi lesz velikk, mert két iskolds gyermeke van. Két hénapja észre-
vettem egy-egy csomét a melleimben. Kideriilt, rosszindulati az egyik” (Marosva-
sarhely, Marosszék).

»Egy hagyatéki tgyet kellett elintéznem. Annyira kikészitett idegileg, pedig
nem vagyok egy ideges természet dltaldban, hogy hdrom hénap utin kideriilt,
hogy egy stlyos éllapotban levé diabetesem (cukorbetegségem) lett a stresszel teli-
tett t6bb honapnak eredményeként” (Budapest).

oEn dltaliban akkor lettem beteg, ha a szileim erésen el voltak foglalva, is
nem volt elég idejik, hogy szeretgessenek. S akkor gyorsan vagy meghiltem, vagy
a gyomrom fijt, vagy folment a lizam, mindig valami nagyon rossz dolog tortént,
s akkor dugtak dgyba, egy kicsit szerettek, s esziikbe jutott, hogy én is ott vagyok
Hogyha mdr nagyon rosszul voltunk, akkor édesanydm almaecetes vizes lepedébe
csavart minket, is megetetett ilyen f6tt tojdsos, ecetes, foghagymas, mustiros ka-
varékkal, adott hozza piritott kenyeret. S ez valahogy azért gyogyitott is, mert ak-
kor mar emlékeztél, hogy dédelgetnek” (Szentegyhiza, Udvarhelyszék).

Klézsén Hodorég Anti fuvolds bécsit is vallattam a betegségekrdl. Amikor
a méjrol beszélgettiink, azt mondta, ,a majnak 6rém kell!”3 (Moldva)

Csangofoldon Kiilsérekecsinben 2003 nyardn a megkérdeztem Demse Kati né-
nit, honnan jonnek a betegségek? Vilasza egy sz6 volt: ,a bajbdl”. Tovibb kér-
deztem: a baj mib6l jon? Ismét egy széval folytatta: ,a biineinkbél!... Ugy gyo6-
gyitunk, hogy imddkozunk, deszkiintilunk (rdolvasunk).”

E példik szerint a magyar nép szellemi és lelki eredeti (pszichoszomatikus)
okokkal is magyardzza a betegségek eredetét. Ezt az Gsi szemléletet, Gsi igazsigot,
a lélek hatdsit a testre a pszicho-neuro-immunolégia tudomdnya bebizonyitja.
A magyar népi orvosldsnak az a kiilonleges értéke, hogy az embert testi-lelki-szel-
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lemi mivoltdban gydgyitja. S a lelki egyensily meglétét a testi egyensilyhoz is
sziikségesnek véli.

A spiritudlis gyogyiszatnak, az imdval valo gydgyitisnak két formdja van: az
egyéni és a kozos ima. Az egyéni ima lehet: a beteg 6nmagiért vagy a hivd, vagy
a gy6gyité ember a betegért (ennck hagyomédnyos médszere a réolvasis). Es min-
deniknél alapvetSen fontos: a beteg hite. Van eset, amikor gyégyité és beteg
egylitt imadkozik kezelés el6tt, vagy a csaldid imddkozik egylitt a beteggel
a gyogyuldsért. A gyogyitds mikéntje a népi vallisossig, hiedelmek figgvénye,
més-mis a kilonbozs felekezeteknél. A beteg és gydgyité specialista ugyanabban
a hagyomdnyban, tuddsban nétt fel, ebben €l, ebben hisz, s ezt a gydgyitd cselek-
vést veszi igénybe.

2. Amikor imddkoznak a betegért: csingd rdolvas6 asszony meséli el, hogyan
gyogyit. ,Szent Antal tiize (orbinc, fert6z8 bérbetegség), ha megdagad az ember-
nek a laba, orcdja vagy akdrmiféléje. Megpirosodik a libfeje. Ha nem bir menni.
Hozzdm jon (a beteg), lefektetem, s mondom (felajinlom):

Tolem lejen e szent imddsdg,
Boldogsdgos Szent Antaltil,
Sziiz Madridtol szent orvossdg.

Elmondom ezt hiromszor. A gyortyit (gyertyit) meggydjtom, s ott, ahol meg
van pirosodva a liba, ott keritem pimpdval (megszentelt barkdval) s a gyortyaval.
Kilencszer elmondom az imddsdgot a pimpdval s a gyortyaval:

Dicsiseg az égbe, dicsoség az égbe,

s a magas mennyékbe.

Szentlélek Uristennek harmadikjiért.
Pdduai Szent Antalnak érdemebol
sokféle betegek meggyovulnak,
Tiizbil, vizbil sakan szabadulnak.
Ezt probdlja virosi Padudnak
pdrtfogdja hezza folyamodiknak.
Ament

Edesanyimtél tanultam, anyim az anyjitol” (Kiilsérekecsin, Moldva).*

Az imdn és a hiten alapulé gyogyité szertartisok hagyomdiny6rzé vidékeken
maradnak rink legtovibb. Zoboraljin a magyar népi gyogydszat honfoglalds elGtti
rétegébdl szirmazd elemeket tomoritd ritusokat meséltek el idGs asszonyok: ,Az-
tin ha nagyobb vét, ha a gyermek szdraz (tiidGbeteg) vot, vagy ha nem ehetett,
aszavanyt csindltak neki. Kellett mérni azt az aszavianyt. Kellett fonni fonalat ken-
derbdl. Hétéves lednka fonta szoszbdl, guzsalyon. S igy mérték (mutatja a fejétdl
a talpaig és a két oldalt kinyujtott keze hosszit kereszt alakban) Ez mdr aszavény,
lassa-e? Addig mérik, mig csak oda nem ér (az ujjai végéig). Az asszony lemérte
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neki szépen hiromszor azt az aszavinyt, s addig imddkozott. Amig ki nem jott,
egyformdn ki nem jott. Ha egyforman jott ki, akkor j6 vot. Ha nem, imadkoztal
naponta Miatydnkot, Udvozlégyet, is aztdn kijétt neki kilenc nap. Kellett neki
(a betegnek) egy csoméra hugyozni, a csomét a patakon leeresztette, a patakndl
lement. Nilunk volt egy asszony... Ha rosszul éreztik magunkot, mentiink hozzi.
Sokan e jartunk hozzd. Vét egy szomszédasszonyom, s mondta nekem, hogy tud-
ja, rosszul érzem magamat, nem tudok enni, nem tudok aludni, nincsen aszavi-
nya?> Ugy hizott, dgy huzott, olyan nyugtalan vét. Elvittem a nénihez is, elmérte
néki egyszer, kétszer. Utdna azt mondja nekem: Mariska, mdr jobban vagyok!”
(Zsére, Felvidék)

Mis: ,Az jszilott ha beteg vot, megmostik 6t. Azt mondtik, hogy meg van
szllitva, szemtdl vész. Szenes vizet csindltak. Szélitatlan vizé’t kellett menni a pa-
takba vagy a kitra, nem szabadott senkihez se szélni. Tettek bele tiszkot is, ke-
nyeret, s visszdjarol olvastak Sem kilenc, sem nyolc, sem hét, sem hat, sem ot,
sem négy, sem hdrom, sem kettd, sem egy! Szedték ki a parazsat a tlizb6l, kilenc
darabot, is az asszony, aki azt mosta, tett kilenc darab kenyeret is abba a vizbe,
visszdjardl olvasta, s valamit imddkozott. (De azt nem mondja meg! Az in testvé-
rem azt tudja, de nem mondja meg. Nem szabadott megmondani, csak mikor
mér halt meg, akkor valakire rd kell hagyni aztat a tudomdnyt.) Akkor odament
az asszony a kicsi babdhoz vagy a beteghez, akinek fijt a feje, abbdl a kondikabol
vagy csészébdl a fejit mosta neki, keresztet vetett rd, mindeniive tette (a keresz-
tet), s lefjta. A hasznilt!” (Zoboralja, Zsére) ,,S a szoknyit levetették, is hirom
hizon dthajitottak (Zsére).

Minden mozdulatnak, cselekvésnek ebben a gyogyit6 rendszerben értelme, sze-
repe van. A gyogyité szertartisok megnyugtatjdk a beteget. Lényegében lélek-
gyogyaszati modszerek. A beteg, akinek fijdalmai vannak, rossz a kozérzete, és el-
szigeteltnek érzi magit nehéz dllapotiban, hogyha elmondhatja hozzitartozéjanak
vagy kozosségének rosszullétét, banatit, megnyugszik. De megnyugszik attdl is,
hogyha foglalkoznak vele, biztonsigban érzi magit, és megng hite, bizalma
a gyogyulds irint.5 A beteg és a gydgyitd egy tudati-érzelmi szintre jut, s igy tud
gyogyité erévé vilni a hit, az ima. Hogyha egy beteg tjsziilottrdl van sz6, akkor
is mtkodik a pszichoterdpia, mert az édesanyja nyugszik meg a vele valé foglalko-
zas lattdn, az asszonykozosség egyiittérzésén, segitségén, és ez a nyugalom dtterjed
gyermekére. Az anya és gyermeke egy. A gyermek érzi édesanyja lelkiallapotit, és
hogyha megnyugszik koriilotte minden, akkor & is egyensilyba keriil, és testének
ongyogyit6 ereje beindulhat.6

Mindkét cereménia alatt imddkoznak. A cél az, hogy a beteget megszenteljék,
osszekossék Istennel, az isteni gyogyitd erével. Az els§ ritusban a beteg is imdd-
kozik 6nmagdért kilenc napig. E két szertartdsos, migikus gyogymédban sokféle
elem megtaldlhat6: ima és szémdgia (rdolvasis), mérés, csomokotés és a betegség
dthdritdsa, vizzel valé elvitetése; vizvetés, visszavarizslis (visszafelé olvasis), szim-
mégia, keresztvetés, a beteg megtisztitisa a rossz szem okozta vésztdl (elfijis),
a gyogyito 1€lekszél betegre bocsitisa, a fejfijis szélnek valé dtaddsa.’
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Olih Andor Ujhold, 1ij kirdly! cimé kényvében azt irja: ,A népi orvoslisnak
mint hiedelemrendszernek a lélektani bazisa — a jungi fogalomrendszer szerint —
a kollektiv tudattalan archetipusrendszere, gyakorlati megval6suldsiban pedig tir-
saslélektani torvényszertiségek irdnyitjik.”s

Egy édesanya torténete: ,A léinyom nagybeteg vot, s mikor hirom napja vét
miitét utdn, s azt mondtik, nyolc napra elvilik a dolga, letérgyeltem — én uniti-
rius vagyok, de letérgyeltem —, imddkoztam, s mondtam a Jéistennek adjon ne-
kem er6t! Ha a Joisten magihoz veszi, adjon erdt, hogy tudjam elviselni halilit,
s ha nem, adja vissza a 1éinyomot! S abba az érdba s percbe lett jobban! S akkor
kinyitottam a Biblidt, s abbdl a sok irisbél azt mondja: »Oh, asszony, nagy
a te hited! Legyen néked a te akaratod szerint. Es meggyogyula az & lednya att6l
a pillanattdl fogva.« Mité evangelioma, 15 rész, 28 verse, ahol Jézus tanitott!
S a misik lednyom is beteg lett, az a torkdval. S imddkoztam érte. S minden ro-
kont megkértem, s meggyogyult” (Urmos, Barcasig).

Egy liny vallomisa szerint: ,Edesanyam nagyon j6 gyogyit6 asszony. Amikor
betegek voltunk 6 imddkozott, keresztet vetett, is az mindig hasznilt. Ez az imdad-
kozos gyégyitis ez nagyon miikodott” (Udvarhely). Imddkoziskor a szeretet gyo-
gyit6 erejét keltjik fel magunkban, és dramoltatjuk a beteg felé, amely a legna-
gyobb lelki és szellemi gyogyité erd. Nemcsak az édesanydk voltak a csaldd
gyogyitoi, orvoslok voltak a nagyanydk is: ,Nagymamdm nagyon vallisos asszony
volt, nagyon tisztelték, mert mindenkinek segitett. Mindenhez értett. Mindenféle
gyogyfivet novesztett a kertben. A mez8rél is osszeszedett mindenfélét. Kent,
masszirozott. A parazsat beledobta a vizbe, valamit imadkozott, s azzal mosta
le a kishigomat. Ha a hdgom ldzas volt, vagy megiitotte valahol, imddkozott f6-
l6tte, s 6 bizott abban, hogy azért gy6gyult meg, mert G ezzel hatott. Nagyon
vallisos volt. Mindig egészséges volt. Hetvenkét éves kordig nem volt doktorndl.
Ot gyereket nevelt fel” (Lenti, Szlovénia). A gyégyitok, sziil6k erkolesosek, tiszta
emberek, Isten eszkozének tekintik magukat. Szentelményekkel is gydgyitanak.”

A népi betegségokokndl littuk, hogyha a sziil6knek nincs idejiik gyermekiikre
figyelni, szeretgetni, megbetegedhetnek. A gydgyitisban is ugyanolyan fontos:
»2Amikor a nagyobbik unokim, a leinka beteg volt, nagy volt a liza. Ecetes-vizes
ruhdt tettem a kezire, ldbdra, s a liza lement. Még reszelt krumplit is szoktam az
unokdim tenyerébe, talpira kotni, s dédelgetem &ket. A menyem azt mondta:
Anyu, maga a legjobb orvos!” (Abasfalva, Udvarhelyszék)

A szeretet hatalmdban valé hit a népi kormegelGzésnek is alaptétele. Kérdé-
semre, hogy mit csindlt, hogy a gyermekei egészségesek legyenek, Moldviban,
Argyevinyban Adim Maria néni igy valaszolt: ,Hat mit csindljak? Szerettem Skét
ugy, ahogy kellett!” Hamvas Béla ezt mondja: ,A teremt6 Gsszonak két mozzana-
ta: a lehellet (pneuma, prana, [élek, szellem) is a szeretet szellemének megnyilat-
kozisa. Az archaikus ember mindkettdt ismerte.”10 Erdélyben még megmaradt Gs-
vallisunk Boldogasszonyihoz val6 imddkozis: ,Ha elmentél valami ttra, vagy ha
beteg voltdl, vagy ha sziilt az asszony, ndlunk azt mondtik: Babba Miria segitsen
meg! Szdiz Mariit mondtdk Babba Maridnak”!! (Késtelek, Csik).
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Mis nehézségek esetén: ,Nehéz év volt a tavalyi, de 6ridsi az isteni gondvise-
lés. Most gy6z&dtem meg errdl. Imddkozol, hited van, s mikor sziikséged van,
a gondviselés is eljon. Az biztos. Isten minden nehézségen atvezérelt. Nagy beteg-
ség, lakasfeldjitds, gyermekek...

_ Tényleg sok volt a tavaly. Nehéz év vét, de jo vot” (Arkos, Haromszék). ,Az
Urra bizom magamat”, mondta a nyolcvanéves Dezs6 Mihaly bacsi a délszlav ha-
bortiban sokat szenvedett Szentldszlon, Horvit-Szlavénidban.

3. Koz0s ima a betegért: Elkezdddik sziiletéskor, ,amikor az asszonyka sziilt,
mindig imddkoztak a hdzban, mindig. A férje, 6 is s a boszorka (bdba) is imadko-
zott” (Tasnad, Bereg, Kirpitalja).

Régi szokds, hogy templomban a gyiilekezet imadkozik a betegért: ,Az Gcsém
tifuszt kapott, pont az elsG aldozdsa elstt. Erezte, nem fog tudni elmenni. Azt
mondja a mama, nincs mis vilasztds, eredj gyorsan a paphoz — ez volt vasirnap -,
mondd meg a Sosztik tisztelendd drnak, imddkozzanak! Hat elmegyek, azt mond-
ja, tudod, ezt a misét mar elvégeztiik, de a fél tizenkettdst fogom mondani, az dri
misét. Imddkoztak érte, is ha hiszik, ha nem, ugyanabban az 6riban a gyégyulis
megindult! Ez az imdnak az ereje, de a sziil6k hite f6ként” (Sitoraljadjhely, Bor-
sod-Abatj-Zemplén megye).

»A Belvirosi Reformdtus Kozosségbe bibliadrira jirok. A linyom nagybeteg
volt, s megkértem a bibliadrira jir6 néket, hogy imadkozzunk kozosen, kérjik
a gyogyuldsat! Imadkoztunk, is a Jéisten meggyodgyitotta. J6l van a linyom, dgy-
hogy in nagyon hiszek az ima gydgyitisiban” (Székelyudvarhely).

,2Ha valakinek el kell mennie opericiora, elmegy a templomba miel6tt meg-
operaljak, a pap megildja, is a gyiilekezet imddkozik érte, mert a Biblia is azt
mondja, ha tobben vagyunk, mint hiarman, akkor az Isten meghallgatja az imdn-
kat” (Sepsiszentgyorgy, Hiaromszék). Amerikdban a kozos ima hatdsat orvosi kisér-
lettel vizsgaltak.2 Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a kollektiv ima jotékonyan hat
a beteg emberekre, és helyhez nem kotott hatékony eré a gydgyitisban.

A lelkész a beteget otthoniban is felkeresi: ,Emlékszem, mikor gyermek vol-
tam, hatéves, silyos kétoldali tidégyulladdsom volt. Mar majdnem meg voltam
halva, negyvenfokos lizam volt, s akkor nagymamiam gyorsan elfutott a tiszteletes
urhoz, hogy imidkozzon, mert az unokimnak, a lednkdnak vége van! Tejes lepe-
ddbe csavart bele, a tiszteletes ur jott, megfogta a kezemet. Sose felejtem el, meg-
nézte még van-e verés az utSerembe. Imddkoztak egyiitt nagymamamék, édes-
anyamék, s a Joisten meggyégyitott” (Kilnok, Haromszék).

,,Edesapém nagyon rosszul volt. Hetvenkilenc éves. Gondoltuk a korhiz,
a perfizié hdtha segit rajtal A tavaly segitett. Perfuzioztdk, de nem segitett. Es
hazajétt, nem javult, reggeltSl estig aludott. Mir fel voltunk késziilve a legros-
szabbra! Edesanyim elékészitette a ruhdt. Megnéztiik még a sirhelyét is a temetd-
be. Sirt egy csomét is, hogy milyen rossz lesz egyediil neki. S mikor kinn voltunk
a temetGbe a sirhelyet megnézni, ott vt a gondnok is. S a gondnok bement a re-
formatus pardkidra, biztos elmesélte, hogy kerestiik a sirhelyet, édesapim rosszul
van. S egy par nap milva meglitogatott a tiszteletes ar. Megnézte édesapimat.
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Mind a hirman imadkoztunk azért, hogy édesapim gyogyuljon meg! Napokra ri
megkonnyebbiilt, feléledt, s most meg annyira feler6sodott, hogy & hozza a vizet
a kutrol, elrendezi a csirkéket. Megjott az étvigya. A feledékenysége javult. Mi
igy is oriilink neki, a Jéisten segitett rajtunk!” Egy év milva: JEdesapim azéta is
jol van, megfordult a betegsége” (Akosfalva, Marosszék).

Van eset, amikor a gyiilekezet visszaadja a segitséget: ,A tisztelends urunk nagybe-
teg volt a kérhdzban. A szivével volt baj. Mi, a gyiilekezet minden dldott nap imdad-
koztunk érte a reggeli szent misén. Lelkiinkbdl imddkoztunk. Azt mondtik, hogy ilyet
még nem lattak, hogy a kozossége ennyire imadkozzon a papjaért! Hila Istennek, meg-
gyogyult. S most megint itt van kozottiink!” (Marosvisdrhely)

Manapsig a hitnek helye van a hivatalos orvosldsban is. Kérhazi lelkészek jar-
hatjik és jarjak a korhdzakat, odamennek a betegek dgyihoz, réviden elbeszélget-
nek, meghallgatjdk a szenvedd panaszit, fijdalmat, és egytitt imadkoznak.13 , Mi-
kor nagybeteg voltam, a farmon balesetem volt, Gssze volt torve az egész testem.
Volt a kérhdzban egy apica névér, reggel jott, s hozott nekem gyogynévényteit,
arnikakendcesot, s imddkoztunk egyiitt” (Sepsiszentgyorgy, ma Canberra). Vannak
imadkozé orvosok is: O. Z. marosvisirhelyi ortopéd fGorvos mondta el orvosi vi-
ziten a beteg dgyandl, hogy minden mitétje elGtt Isten segitségét kéri. Csokay
Andris Budapesten €16 ideg- és baleseti sebész szakorvos ,Hit és gyogyitds” esszé-
jében azt irja, szaktuddsa mellett a gyogyitisban a mdsik pillér a hit, a szeretet,
a beteg emberi méltosiginak tisztelete, és hogy akinek hite van, sokkal kénnyeb-
ben viseli betegségét, valamint sokkal kénnyebben gyégyul meg.

Az erGs hitliek imddsiga kérhdzban, komiban fekvé betegen segithet: ,A 1i-
nyom, Emese 18 évesen nagy beteg lett. Fiatfalvin, Udvarhely megyében laktunk.
Gyorsan bevittiik a marosvéasarhelyi stirgdsségire. Ott ismerds orvosok kezébe ke-
riltink. Nem tudtik, hogy hogy fogjanak neki, mit tudjanak tenni? Kémdiban
volt hat hétig. Az ideggy6gydsz orvos azt mondta, nincsenek csodik, varni kell
még! Nézegettik, tanulgattuk, hogy szélhatunk Emeséhez. Beszélgettiink hozza,
beszélgettiink vele. Mindig agy éreztiikk, 6 nem kémdban van.

Minden nap reggel érkeztiink, estére mentiink haza. Mindent, az otthoni dolgokat
mondtuk, mindig a szépet hoztuk el6, ami 6rémot ad. Amikor médr nagyon nagyon
ugy éreztem, hogy mar nem birjuk a nagy terhet és a keresztet, akkor megérkezett egy
ismer6s holland hdzaspdr, akik azzal jottek, Emma néni, tessék beengedni, hogy imad-
kozzunk! Es akkor bemegyiink az irod4ba, eléveszi a Biblidt, ott a felesége meg én fo-
telbe roskadva hallgatjuk a 23. zsoltirt. A 23. zsoltir annyira kérd volt az Uristenhez,
hogy segitsen meg minket, hogy éreztem, elértiik igeolvasasbdl. Feliilrdl jott. Felilrol
jott. Na, most akkor megtorténik! S ugy készitettik Emesét az opericiéra. Egy na-
gyon nagy miitétre volt elGkészitve, koponyalékelésre, kicsi szizalék eséllyel, de abban
is hittiink, hogy sikeriilni fog! Bekisértiik egészen a miitd ajtajiig, ott elvaltunk, s var-
tuk a fejleményeket. Mds megolddssal a professzoroknak sikeriilt a lanyunkat egy ér
elkotésével megmenteni, is az operici6 utdn felébredt. Mikor kihoztik, akkor is min-
den nap ott voltunk vele, s nagyon hamar ment a gyégyulasa. Ugy hogy tizenkét nap-
ra rd hazavihettik” (Székelydalya, Udvarhelyszék).
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Halél kozelében: ,Mikor édesapim rikos volt, nem jott meg a morfium id6-
ben, is nagyon rosszul volt. Meg akartunk nyugtatni. Szentelt gyertyit gyijtot-
tunk egy Miatyankot mondtunk el, s a katolikus Udvézlégy Mariat. En azt mond-
tam, 6 édes Jézusom, kegyes Jézusom, is akkor a Hiszek egyet. Igy, igy tudott
édesapim meghalni! Nem tudott nyugodni, és akkor annyit imadkoztunk, s meg-
nyugodott” (Szentegyhazasfalu, Udvarhelyszék).

4. Amikor ez egyén imadkozik 6nmagiért: ,Nagyon silyos beteg voltam 1989-
ben. Rengeteg miitétem volt, ki volt repedve az egész agyékrészem, a hasam alja,
volt prosztatamiitétem, volt mds is... Az intenziv osztilyra akartak kiildeni. Mar
megvolt az ttlevelem, azt mondtam a fGorvosnak, hogy fGorvos tr, kérem, in Me-
dugorjéba (Bosznia-Hercegovina) megyek, nem megyek Szombathelyre az intenziv
osztilyra! Mikor a jugoszliv hatdrra értem, mir utina semmi bajom sem volt! Az-
Ota tizenhét éve, ottan gy meggyégyultam, mai napig orvosndl azéta nem vol-
tam. Utdna tobbszor elzarindokoltam oda. Elmentem megkoszonni...

Mikor miésodszor voltam, 1992-ben, akkor bejelentettem gyégyulisomat. Ott
végighallgattam, mert tudok németiil, s akkor mir a bejelentetett csodik szima
négyezerkettGszaz volt. Jelenleg mar tizezernél haladnak.14

Oda csak olyan ember menjen el, aki egész életében hivé volt, Istenben hitt, is
nem tincolt vissza, vagy nem gondolkozott, hogy van vagy nincs Isten! Olyan
ember, aki gazember vagy rossz ember volt, oda ne menjen!” (Szombathely, Vas
megye). A bucsijirdst a legrégebbi id6ktSl gyakoroltik: ,Medddség, betegség ese-
tén bucsira jartak Mariaradndra, imddkozni gyermekaldasért, gyogyuldsért”
(Nagykikinda, Vajdasig). A Biblidban Mité evangéliumdban taldlunk példat csodds
gyogyuldsokra. Kanaddban, Montrealban a Szent Jézsef katedrilisban egy gyogyité
pap, Péré André kozbenjirdsival torténtek gyogyuldsok. Az altemplom tele van
a betegek dltal otthagyott mankodkkal, tol6székekkel.

Hiv6 embernek imddsig hatdsira dlmdban is megjelenhet a gyogyité modszer,
gyégynévény: ,Allandéan mandulagyulladisom volt, nem tudtam beszélni, lizas
voltam. Nem voltam a viligon. Egyszer annyira elfogott, olyan lizas voltam ha-
rom nap, hogy nem tudtam még imadkozni sem, csak azt mondtam, édes jo Iste-
nem, nem birok imddkozni, dgy fij a torkom! Dehogynem, imidkozom, de hall-
gasd meg az in kérésemet, is légy szives, gyogyits meg, vagy mondd meg, hogy
mit csindljak! Mondd meg, mit tegyek! Es elaludtam. Es ahogy elaludtam, egy 4l-
mom jétt. Es azt mondja valaki nekem, mintha hangot hallottam, litod ezt az
tiveget? Mondom, igen, litom. Litod, mi van rajta, az oldalira mi van réfestve?

Hit ez mi ez?

Boréka bogyé az dgaival. Azt mondja, igen. Azt angolul hogy hivjak? Azt
mondja, 4gy hivjdk, hogy gin. Azt mondja, kelj fel, s mondd meg a fiadnak, hogy
menjen a likér shopba (iizletbe), is vegyen neked gint! Es azt idd meg! Ahogy
felkeltem, felébredtem az dlombdl, s littam milyen tiveg volt, mondtam a férjem-
nek, hogy eredj Joska, borokis iiveg, is ugy hivjik, hogy gin, ezt dlmodtam. El-
ment, s mondta az eladénak, hogy mit keres, boréka bogyé van rajta, amib6l Ma-
gyarorszagon f6zik a pélinkit. Ez, Angliabdl volt kiildve, rettenetesen driga, de
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nagyon j6 orvossig. En abbél bevettem egy nagyobb kanillal, egy gyfisziinyi va-
lot. Mintha kiégették volna a torkomat! A tdz égette volna meg! Négy 6ra hosz-
szara teljesen elment a mandulafdjisom, a betegségem, minden elment. Felkeltem,
s azt mondtam: Istenem, be hatalmas gydgyité vagy, is tégedet kell higgyelek!!s

Nagyon sokat tudnék mesélni. Mind velem torténtek. Isteni csoddk torténtek
velem! Nagyon hiszek az Istenben. Hit altal fogunk gy6gyulni.

Régen olyan munkim volt, hogy nagyon el voltam firadva. Ugy éreztem, hogy
a mellembe olyan sziridsok jottek, mintha egymillié tiiske szirt volna bele. Olyan
gyenge voltam, azt gondoltam, hogy nem is fogok mar folkelni. Uram! Most az
egyszer még segitsél 4t! A hdtamba mintha kést vigtak volna. Felébredtem éjsza-
ka, hogy olyan sztirds a mellembe, hitamba, hogy nem birom ki. Urjézus, én kész
vagyok, kérlek vigyél el! Ugyis ott leszek tendlad. Harom napig ez a szirds volt
a mellemben. De nem mentem orvoshoz, hit imidkoztam. Azt mondtam, Urjé-
zus, a te kezedben vagyok Ha el kell menjek, hozzad jovok. Orvendek, hogy te
hatalmas Isten vagy, megmentettél a foldi dolgoktdl, is elvittél az 6rok hazéiba.
Hirom nap utin elmult. Isteni csoddlatos dolgok! Mondtam a tiszteletes drnak
sokszor, in csak hirom napig vagyok beteg. Az Or utina meggyogyit. Na, milyen
i6 hinni az Urjézusban! Az Or csoddsan miikodik, de tdtja rejtve van. S ez nagy
dolog” (Ozd, Borsod-Abatj-Zemplén, ma Adelaide).

Az ima valamiféle meditativ allapot, médosult tudatillapot, amelyben a két agyfél-
teke Osszekapesolodik, tudata kitdgul, befogadja az isteni gydgyerdt, amely minden pil-
lanatban dramlik rank, és 6sszekapcsolodik vele. Dr. Oldh Andor azt irja, hogy ima,
meditativ dllapot alatt hatvannégy féle fiziol6giai funkcionk javul meg, a lelki- és a tes-
ti folyamataink j6 irdnyba viltoznak. Ekkor a DNS genetikai kodba irt 6ngyogyitd
mintdnk, programunk miikodésbe lendiilhet. Imddsig alatt jobban litjuk magunkat,
s igy a pszichés betegsegek gy6gyulnak. Fiatal orvostanhallgaté mondta 2002-ben: ,En
azért bojtolok, és ezalatt imadkozom, befele szemlélddom, hogy kénnyebben hozza-
férjek a lelkemhez” (Hajduszoboszl6, Hajdd-Bihar megye). Ebben az éllapotban az
ember jobban megérti 6nmagit, és a régi sérelmek, félelmek, gitak feloldédhatnak.
Az imit a vildg 6sszes hagyomanyos orvoslasa alkalmazza a gyogyitasban.

A beteg ember élni akardsa az egyik legfontosabb tényezs. ,Van egy érdekes
eset, egy Oridsi siker! Horgas Annamdria, a mi menyiink méhnyakrikb6l meg-
gyogyult. Orvosi kezelés alatt is volt. Sugart is kapott, s mindenfélét. Gyogynové-
nyekkel is méhészeti termékekkel kezeltiik. Akikkel meg vot Gperalva, egyik se él!
Csak 6! Azt is mondjik, megnézték a papirjait, nem létezik, tévedtek az orvosok
Pedig az igaz vét! Erds hite volt. Mikor megtudta a betegségét, eljott, nyitva volt
az ajt6, s nekiddlt az ajtéfélfinak s azt mondta: — Tata, in élni akarok! Ez jelen-
tett neki! Imadkozott &, s mi is imddkoztunk érte. A hit... Krisztus azt mondta,
gyogyitson meg téged a te hited! Hippokratészig is éltek az emberek, gyogyitot-
tik magukot hittel s a természettel”16 (Ernye, Marossz€k).

,Ha valaki még kételkedne esetleg az ima erejében, elmesélem ezt a torténetet,
ami nem olyan nagyon régen tortént velem. Egy honappal ezel6tt nagyon beteg
lettem. Nem tudtam mire vélni, mert olyan jellegl tiineteim voltak, hogy nem
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értettem. Erdeklédém az orvostudomdny utdn, fol is neveltem hirom gyereket.
Aki hirom gyereket folnevel, az mir egy kicsit orvos is. Miar gondolkoztam is,
hogy visszaadom a diplomdmat. Az izmaim mondtik ol szolgdlatot. Fijtak kotot-
tek lettek, nem mozogtak olyannyira, hogy még a szdjamat sem tudtam kinyitni.
Annyira sem tudtam kinyitni, hogy egyek. Egy falatot, egy kanalat nem tudtam
a szamba bevinni. Menni nem tudtam, a ldbam fijt, a kezeim, minden eresztékem
fajt er6sen, is nagyon ldzas is voltam. Borzaszté lizas voltam. Aki engem ismer, az
tudja, hogy nem rohanok orvoshoz. Altaliban akkor jutok el orvoshoz, amikor
visznek. Ez annyira aggasztott, s mar hetek 6ta tartott. Végiil is riszdintam maga-
mat, s elmentem az orvoshoz. Az orvos tulajdonképpen nem sokat csinilt, mert
itt nem nagyon beszélgetnek veled. Legalabbis akivel kapcsolatba keriiltem, 6 sem
beszélgetett, igyekezett 6t perc alatt kidobni, de diagnoszta volt, azt megallapitot-
ta Ot perc alatt, hogy valamiféle virus az izomzatomat timadta meg, de orvossigot
nem adott, azt mondta, hogy ezt a szervezetemnek le kell kiizdeni, semmi madst
ne szedjek, csak fijdalom-, illetve lazcsillapitét. Bizonyos mértékig megnyugtatott,
mert legalidbb volt valami, amibe belekapaszkodnom. Vagy legalibb tudtam azt,
hogy mi bajom. Hazamentem, teltek a napok, virtam hogy a szervezetem lekiizdi,
is nem kiizdte le. Még mindig lizas voltam, még mindig mindenem fijt. Annyira
azért nem voltam beteg, a gyerckeimmel val6 internetes kapcsolatrél nem mond-
tam le, tehdt bepotyogtettem nekik néhdny levelet. Kozben nekem folyamatosan
érkezik bizonyos természetgyogydszati lapnak a kivonata, ami figyelmeztet rd,
hogy azon a héten mit érdemes elolvasni. Follapoztam, ha mér ott ok, s prébal-
koztam azzal, bepotyogtettem a betegségem nevét. De nem tudtam, csak ennyit,
hogy virusos izomgyulladds. Ezt varidltam, hitha kapok valami vilaszt az inter-
neten, de nem sikeriilt. Ezzel szemben rileltem egy olyan oldalra, ami arrdl szdl,
hogy ha betegek vagyunk, ne csak az orvoshoz forduljunk, hanem imidkozzunk
is. Ne csak a Joistenhez imadkozzunk, hanem a sajit drangyalunkhoz is! En nem
mondom, hogy mindig elhanyagolom az imdt, de ekkor mir mondhatom, hogy
végs6 kétségbeesésemben bizony nagyon komolyan vettem ezt az intelmet, s taldn
életemben elGszor imddkoztam. Es ha hiszik, ha nem, in mdsnap libra all-
tam. Elmdlt a ldzam, fokozatosan, nem mondom, hogy egyik napr6l a madsikra,
de néhiny nap alatt felépiiltem. Hét ennyit az ima erejérél...” (Budapest, ma
Melbourne).

A szenvedélybetegek megszabadulhatnak ima, erds akarat, onszuggesztié éltal:
L,Ot évig cigarettdztam, 34-35 éves voltam, amikor elszor elhatiroztam, hogy ab-
bahagyom. A terdpia mikodott, egy hét, harom hét... A feleségem akkor ribe-
sz€élt, csak kostold meg, hogy milyen! Hat az elég volt, mint az alkoholista,
visszaestem... Két és fél évvel ezelGtt, szilveszter este a feleségemmel egyiitt
imadkoztunk. Az eredmény: mdsnap reggel elmentem, s megvettem azt a folra-
gasztot, ami rajtad kell legyen. Az elsé nap elég jol sikerilt, nem hidnyzott.
Misnap reggel zuhanyozisndl azt leemeltem, s elfelejtettem foltenni a madsikot.
Délutin hiromkor ébredtem rd, hogy nincs rajtam, is tovabb sem hidnyzik a ciga-
retta” (Budapest). ,A gy6gyulishoz még fontos a bocsinatkérés az emberektdl,
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a lopott holmi visszaaddsa. Ha terhelték lopasok az embert, akkor beteg lett tGle.
Az itkok... Apardl fitra hét izig ment, szdnt toviabb a baj” (Székelyudvarhely).
Jung azt mondja, hogy ,a gydgyitis problémaja valldsi probléma”, és hogy a sok
pszichoszomatikus tiinetet mutat6 ember inkibb a paphoz kellene menjen, és nem
az orvoshoz. Szerinte a vallds a legesiszoltabb pszichoterdpiai rendszer.1?

»vVolt olyan csalid Szentkeresztbinydn, hogy egy egész csalid elpusztult egy
hénap alatt. Négyen vagy 6ten mind meghaltak! Hidba imadkoztak. Mert valakit
megbintottak, valakinek rosszat tettek, s nem kértek bocsinatot. S akkor hidbava-
16 az imadkozds” (Szentegyhdza).

Vannak esetek, amikor nem segit az ima: ,A férjem nagybeteg volt. Ejjel-nap-
pal imddkoztam az dgya mellett, hogy gydégyuljon meg, s mégis meghalt! Ezutin
egy ideig nem tudtam imddkozni... Azt mondtam magamban, minek? Aztin las-
san helyrejottem ebbdl a kidbrandultsighdl, Istenre valé megharagvasbol” (Sepsi-
szentgyorgy).

Tulsalyos, magas vérnyomdsos, dilmirigy megnagyobbodisos szenvedélybeteg
gyogyuldsa utdn igy vall: A gyégyulisom az a Joisten ajindéka volt, szerintem.
Mindig imddkozom, minden ildott nap. Kezdem a napot imddkozissal, s imdval
fejezem be. En kérem az Urat, hogy adjon egészséget! Minden éldott nap.
S megteszi. Benne van a lelkemben” (Pomaz, Pilis).

S hogy milyen fontos a hit a mindennapi életben, egy vallomis bizonyitja:
»Nekem az volt a fontos, hogy tanuljam meg, hogy minden bajt adjak Isten kezé-
be. Es senkit ne gyiloljek, mert Isten képmasira van teremtve. En csak azt sze-
retném mondani mindenkinek, tudjunk egymisnak megbocsitani! Nagyon nehéz
dolog, legnehezebb dolog beismerni, hogy hibaztal. En nagy ostobasignak tartom
azt, hogy az emberek biiszkék, is még bantanak is masokat. En nem hittem har-
minc évig Istenben, in nem tudtam, hogy van ilyen spiritudlis élet, aztin taldltam
meg Istent, hogy eljottem Ausztrdlidba, mert megtapasztaltam nap mint nap, 6ra-
rol orira, hogy bele kell kapaszkodnom a Joéistenbe, mert csak gy tudok élni”
(Szentegyhizasfalu, ma Adelaide).

S hogyan sziilethet meg a hit? Egy fiatalasszony: ,Ott kezdddott a hitem,
hogy azt mondta nagybatyim, katolikus pap, mondjam el a Miatyinkot. Es el-
mondtam a Miatyinkot, s azt mondtam felhiaborodva, hogy ezt nem lehet meg-
tartani! Nem lehet megcselekedni! S kérdezte, mi olyan nehéz benne, s azt
mondtam, hogy az a része: Bocsisd meg a mi vétkeinket, mik6zben mi is megbo-
csitunk. En nem bocsitok meg senkinek! De osztin megmutatta az élet s a Jois-
ten, hogy mindenhol elég sokat kell szenvedni, aki prébédlja a dolgokat ugy, tiszta
szivvel atélni” (Székelyudvarhely).

A magyar ember nemcsak mellette €16 embertirsaért, az emberiségért is imadko-
zik. Még fijdalmak kozt is, Moldviban Kerekes Maris néni: ,Mikor sziiltem, imadkoz-
tam: szabaditszon meg az Iszten, adjon erdt, egészéget, hogy meglégyén a gyermék!
Sz osztén tigy montuk: szabaditsza meg az egész vildgot, sz miinkot isz!” (Ujfalu).
A csing6 sziil6 anya imadsaganak egyetemessége elgondolkodtat. A magyar Tudas,
gondolkoddsmadd a masokért valé ima egyetemes, miikodik az egész vildgban.18
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Bizonyira még tobb példit lehetne felhozni arra is, amikor még az ima ereje,
a hit ereje sem segitett, segithetett a betegen. Ennek az irasnak (és az irdshoz va-
16 anyaggyijtésnek) nem az (volt) a célja, hogy statisztikat készitsen arrdl, milyen
szdzalékban hatott az ima, és milyen szdzalékban nem hatott. A hitgyakorlds
amugy sem tartozik a raciondlis cselekvések kozé. Korunkban az orvostudominy
szerepét kétségbe vonni, vagy a gyogyitisban-gyogyuldsban csak egy valamire ala-
pozni épp oly hiba lenne, mint a hitnek, az imdnak, az 6nszuggesztionak — kiilo-
nésen lelki eredetii betegségeknél — a tagaddsa. Am az idézett medugorjéi példa,
Lourdes csoddja, a kanadai André abbé mozgissériilt betegei gydgyuldsinak a cso-
ddja azt bizonyitjdk, hogy ennek az irracionilis gy6gymodnak, dttételesen: a testi-
lelki egyensuly visszaillitdsinak a szerepe rendkiviil nagy. A népi valldsossig és az
azzal osszefonddott népi gyogyitds népiink szellemi 6roksége, s mint ilyen: érték.
Evezredek 6ta jelen volt és jelen van a hit és az ima a gyogyitasban, gyogyulds-
ban. Ezt a tudist népiink megdrizte, s a mai emberek is élnek-élhetnek vele, gya-
koroljak-gyakorolhatjak. Ez segit, segithet, mikodik, miikodhet. Am, hogy mifi-
kodhessék, annak alapfeltétele ama belsG egyensily megtaldldsa, azaz: a Hit.
Erdemes hit tovibbadnunk gyermekeinknek egészségiik, gyogyulisuk, a szeretet
erejébe vetett hitiink megerdsitése érdekében.

Jsten a szivben, a tudattalanban lakik. Ott van a forrdsa a kimondhatatlanul
Rémitd keltette szorongisnak s a rémiiletnek ellenallni képes Erinek is.”19

ADATKOZLOK?20

Adim J6zsiné Addm Maria, foldmives, Argyeviny, Moldva, sziiletett 1919-ben.

Bennett Bajka Katalin, konyvelS, Budapest, ma Adelaide, Ausztrilia, sz. 1938. Bereczki Ildikd, szoci-
alis asszisztens, Székelyudvarhely, ma Adelaide, Ausztrilia, 1960. Bédiné Gyerd Ilona, foldmiives,
Urmos, Barcasig, Erdély, 1940.

Demeter Dénes, foldmives, Virosfalva, Udvarhelyszék, Erdély, 1931. Dezsé Mihdly, foldmiives,
Szentldszl6, Horvit-Szlavénia, Horvétorszag, 1922.

Fehér J6zsiné Andrej Veronika, foldmives, Kiils6rekecsin, Moldva, 1946; Fekete Péter, foldmiives,
Késtelek, ma Krizba, Barcasig, 1934; Feketéné Ferencz Erzsébet, sziilészns, Gyimeskozéplok,
ma Krizba, Barcasdg, 1938; F. L, Sepsiszentgyorgy, Hiromszék, Erdély, 1940.

Gyurka Péterné Demse Kati, foldmives, Kiils6rekecsin, Moldva, 1941; Horgas Andrés, foldmiives,
Ernye, Marosszék, Erdély, 1926.

Jeklerné Cseh Irén, értelmiségi, Budapest, ma Melbourne, Ausztrilia, 1944; Kédnyasiné Csonka Er-
zsébet, munkds, Lenti, Szlovénia, ma Sydney, Ausztrilia, 1939; Kerekes Mihdlyné Mititel Maris,
foldmves, Ujfalu, Moldva, 1929.

Komiriné Kocsis Erzsébet, munkds, Tasndd, Bereg, Kdrpitalja, 1951; Kovics Levente, fényképész,
Akosfalva, Marosszék, 1955.

Mirton Miria, konyvel6nd, Marosvasirhely, Marosszék, 1940.

Nagy Istvinné Kovics Miria, 6v6nd, Szentegyhdza, Udvarhelyszék, ma Adelaide, 1967; Nagyné Gall
Piroska Anna, munkds, Uraj, Borsod-Abatj-Zemplén megye, ma Adelaide, 1935; Nagyné Kandé
Emma, kintor, Székelydilya, Udvarhelyszék, 1941.

Pethd Zsolt, épitész, Szombathely, Vas megye, 1921; Plivsiné SzollGsi Piroska, tervezémérnok,
Nagykikinda, Vajdasig, ma Lljubjana, Szlovénia, 1949.
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Ripszinné Gall Magda, farmer, gazdilkodd, Sepsiszentgyorgy, ma Canberra, Ausztrilia, 1933; Skinta
Istvin, gorog katolikus lelkész, Sitoraljatjhely, ma New-Brunswick, USA, 1927; Szabé Kiroly,
munkds, Pomiz, Pilis, ma Adelaide, 1931.

Székelyné Szab6 Enikd, irodai dolgozo, Arkos, Hiromszék, 1957; Szdszné Lérincz Erzsébet, fold-
miives, Abdsfalva, Udvarhelyszék, 1943; Szérddné Szérdd Julianna, foldmives, Zsérel, Zoboralja,
Felvidék, 1919; SzGcsné Gyongyosi Zelma, foldmives, Kalnok, Hiromszék, 1935; Sz. G. peda-
gbgus, Marosvisirhely, Marosszék, 1937.

Tothné Vass Ilona, foldmives, Virosfalva, ma Székelyudvarhely, 1939; Vigé Bernadett orvos, Haj-
daszoboszlé, Hajdu-Bihar megye, 1978; Viny6né Piros Mirta, foldmiives, Zsére, Zoboralja,
1931.

X. Odén, vallalkozé, Budapest, ma Melbourne, Ausztrilia, 1936.

IRODALOM

Bishop Bedta 1990. Ideje a gydgyitdsnak. Budapest, Egészségforrds Kiadé.
Csokay Andrds 2004. Hit és gydgyitis (esszé).
In Vasi Szemle, 3. szim.

Dahlke, Ridiger 1996. A lélek nyelve: a beregség, A kirképek értelmezése és a betegség adta esély. Buda-
pest, Magyar Konyvklub Kiadé.

Dethlefsen, Thorwald — Dahlke, Riidiger 1998. Ut a teljességhez. A betegség jelentése és jelentisége. Bu-
dapest, Magyar Kényvklub.

Dr. Debreceni Liszlo 1997. Gydgyitds és hit. Mohdcs, Naturmed Kft.

Grynaeus Tamds 1996. Isa por... A bonfoglalds és Arpid-kori magyarsig betegségei és gydgyitdsuk. Buda-
pest, Akadémiai Kiadé.

Hamvas Béla 1988. Scientia sacra. Budapest, Magveté Konyvkiadd.

Jung, Carl Gustav 1996. Gondolatok valldsril és a kereszténységril. Budapest, Kossuth Kiado.

1997 Gondolatok a szenvedésril és gydgyitdsrdl. Lazar Imre szerkesztette, roviditette. Budapest, Kossuth
Kiadé.

Cecil G. Helman: Orvosi antropoligia. Internetes forrds.

Dr. Olah Andor 1986. Ujhold, ij kirdly! A magyar népi orvoslds életrajza. Budapest, Gondolat Kényv-
kiado.

Vajkai Aurél 2003. Népi gyogydszat. Budapest, Josz6veg Mihely Kiado.

JEGYZETEK

1 Filozéfiai irdnyzat. LegjelentGsebb képviselGje Guénon, legjellegzetesebb fogalmai: tradition
methaphysique” (metafizikai hagyomadny), ,I’homme universel” (egyetemes ember), ,état primor-
dial” (elsGdleges illapot), ,I’homme primordial” (8si ember), ,science sacrée” (szent tudomdny),
yscience profane” (profin tudomdny). Vo. Didl Antal (szerk.) Hamvas Béla életmiikiaddsinak
8-9. kotete. Budapest, 1997.

2 Hamvas Béla 1998, 86.

3 A természetgyGgyiszati szakirodalom szerint a sirgasdg, a mdjbetegségek a szomortsig betegsé-

gei.

4 Kérdésemre, hogy elmilt-e a bérbetegség, miutin rdolvasott, adatkozl6m azt vélaszolta, hogy
legtobbszor egyszeri rdolvasis utdn. Volt eset, hogy nem, ekkor kétszer-hiromszor ment hozzi
a beteg.
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Ezt megerGsiti: ,Egy éve viltam el. Nagyon megviselt idegileg. Az6ta mindig szomord, lehan-
golt, ideges vagyok, s vakarézom. Egyszer elbeszélgettem egy baritndmmel, megvigasztalt, bato-
ritott, s nem tudom mi tortént, egybdl elmilt a viszketegségem” (K. Viola, iizletvezetd,
Bozoddjfalu, ma Marosvisirhely, 1965).

Ezen kiviil a szenesviznek emésztésjavité hatdsa is van.

Még: A sz6 a legerGsebb inger. A régiek hittek a sz6 mdgikus erejében. A keresztvetés dltalinos
rontdstiz6, gonoszelkiild§ cselekvés. A szimmisztika, szdmmdgia Gsszefonédik a rdolvasdssal és
mds gyogyité aktusokkal. A szimok éltal diktdlt ritmus meghatdrozza a gy6gyit6 aktus dinamikd-
jat. A betegség tulajdonképpen a ritmusossdg elvesztése. Minél silyosabb volt a betegség, annil
tobbszor olvastak rd, pl. kilencszer, vagy kilenc napig kellett imddkozni.

Olih A. 1986, 39.

»A kozépiskoldba jirtam, fijt a fiilem. Apdm lefektetett az dgyba, egy evSkandlba 6ntétt szentelt-
vizet, megforrdsitotta, a fillembe Ontétte, is ritett egy parnit. Egy darabig rettenetesen fijt, el-
aludtam, s csak arra emlékszem, amikor felkeltem, minden csupa viz volt. De ott voltam az is-
koldban idejében”, (Sitoraljatjhely).

Hamvas B. 1988, 143.

Lisd még Daczé Arpid (Piter Lukdcs O.FEM.) 2000. Csiksomlyi titka, Csikszereda, Pallas-
Akadémia Konyvkiado.

Dr. Randolf Byrd San Franciscé-i szivspecialista négysziz stilyos allapotban 160 szivinfarktusos
betegét azonos orvosi kezelésben részesitette. Ezek koziil kettGszdz beteg nevét és rovid kortor-
ténetét elkiildte az USA teriiletén levd kiilonbozs valldsos kozosségeknek, s megkérte Sket, hogy
imddkozzanak értiik. Dr. Byrdon kiviil sem a betegek, sem hozzitartozéik nem tudtik, hogy ér-
tik imddkoznak. A kisérlet végén megdllapitottdk, hogy azok a betegek, akikért fohdszkodtak,
gyorsabban gydgyultak, kevesebb orvosi beavatkozdsra, felélesztésre, gyogyszerre volt sziikségiik,
senki nem haldlozott el kozilik (Bishop B. 2002, 13).

Marosvisirhelyen, Kolozsviron, DicsGszentmirtonban és tobb erdélyi virosban, valamint New
York nagy kérhdzaiban miikédnek korhazi lelkészek. De nem csak a test és lélek gyogyitdsi-
ban segitenek. Bortonlelkészek lelkigondozzik az elitélteket, imadkoznak kozosen, és segitenek
a gyogyuldsban és a tirsadalomba valé tjra beilleszkedésben.

Lourdes-ben 1882-ben Orvosi Irodit létesitettek, amelyben ,ma korszeri felszereléssel vizsgiljik
a betegek allapotat a forrds vizének hasznilata elétt is utin” — idéz internetes forrast Uj Elixir
Magazin 2002. 12. szdiminak 7. oldalin. A csodds, megmagyardzhatatlan gy6gyuldsokat ez az iro-
da torzskonyvezi és orvosi felilvizsgilatra tovibbitja. A Megallapité Iroda 1904-ig 600 szervi
eredeti betegségrdl kozolte, hogy orvosilag nincs rdjuk magyarizat. Belglik csoddnak 50 esetet
elfogadott a rémai Szentszék Kédnoni Bizottsdga. 1946 és 1968 kozott 909 hirtelen gydgyuldst je-
gyeztek, ezekbdl orvosilag 22-6t ismertek el (Cs. I. nyomdn).

A gorogorszagi Aszklépionokban, gydgyité szentélyekben a gyégyité dlmot is igénybe vették.
Alom alatt a megoldas felszillhat a tudatalattibol. Lasd Dahlke R. 1996, 48.

Tovibbi: ,A {6 titSkirtya a propolisz volt. Ahol a propolisz létezik, ott sejtburjinzds nincs.
A menyiinket aztin nyomtuk nyers propolisszal. Ahogy a méhkaptirbol kijétt a propolisz, a fele-
ségem megolvasztotta, nijlonba tette meleg vizbe, s egy bog jott ki beléle, egy darab. Azt re-
szelte apré reszelGvel, s Annamdria gy ette naponta 34 kivéskanillal.”

Jung 1997, 105.

Velem megtortént eset dlljon erre példaként: 2002 dprilis-mdjusaban amerikai magyar kozossé-
gek vendége voltam. New Brunswick Magyar Miivel6dési Kozpontjinak konyvtirosndje egy an-
gol fiatalasszonnyal ismertetett meg a princetoni Magyar Napon, akinek — elmonddsa szerint —
magyar a férje, és tobb éve szeretnének gyermeket. Kezelésre jirt, eddig sikertelenil. Egy 6rit
beszélgettiink, és miutin elviltunk, hénapokon it mindketten imddkoztunk gyermekdlddsért...
Azéta elmilt két és fél év. Mastél évvel ezelStt a konyvtirosnGtdl levelet hozott a villimposta:
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JJelentkezett-e nilad Sindy, aki a princetoni beszélgetésetek utdn gyonyord kis gyermeknek adott
életet> O nagyon hisz abban, hogy ennek a beszélgetésnek koszonheti a boldogsigit.” Nemsoké-
ra ¢ maga, a fiatalasszony irta Amerikdbdl, hogy imdink meghallgattattak, egészséges kisfia sziile-
tett. Az 6cednon til €16 fiatalasszony felé én csak kozvetit§ voltam, népiink gondolkoddsmaodjit
adtam 4t a sziiletésr6l. Elmondtam neki, hogy a gyermeket nem akarni, hanem virni kell. Az
anyasigra szellemileg is késziilni kell. Imdval is, hogy egy lélek szegdédjon hozzink. A gyermek
ajandék. Aldzattal, szeretettel kell virakozni. Késziilni kell lelkileg-testileg, ezért bojtoljiink, mé-
regtelenitsiink, mert ekkor keriilink harmoénidba 6nmagunkkal, felettes éntinkkel, feloldoédnak
a régi stresszillapotok, gitak, amelyek a fogamzist megakadilyoztik. A bojt jotékony hatd-
sa a kordbban felsoroltak mellett még az, hogy a hormonmiikodés egyensilyba keriil, az immu-
nitds, a vitalitds megerdsodik. Csak napjainkban létezik a pszichés medddség. Régen, amikor
a nGknek életfeladatuk az anyasdg volt, ez ritka jelenség volt. A természetben természetesen €13
gyimeskozéploki csingdknil, ahol a ndi és férfi szerep hagyominyos, sziilészndjiikk elmonddsa
szerint: ,MeddGség? Nem is tudok réla, hogy niluk lett volna. [...] Csing6foldon a virandéssig
szent volt.”

19 Jung 1996, 30.

20

Az adatkézl6k egy része mdr szétszoratottsigban és nem a magyar nyelvteriileten €l. Kivincsi
voltam, hogy milyen népi gy6gydszati emlékeket, tuddst Griztek meg. Igy vallattam Gket is. Ide-
gen kornyezetben konzervildik az itthonrdl hozott emlék. Féleg az idGsebbek sok népi gyogy-
madot tudnak és alkalmaznak.
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