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Az alomnaplo elé

»Az dlom én voltam”, irta nagy bettikkel, vastag filccel, utolsénak szint bejegyzés-
ként az 1987. janudr 27-ei ddtum ald Siit6 Andrds, s elGtte tobb mint hat eszten-
dével, az 1981. mdjus 21-ei foljegyzésben meg is magyarizza az dlomleirdsok
szandékolt befejezésének okét: ,Kisérletnek ennyi elég. Almot tébbet nem jegyzek
fol. Csak ismételném 6ket. Egyiitt vagyunk immdr velik. Iszonyatosak s nagy rit-
kin csoddlatosak. Am ez mind ritkibb.” Eltokéltnek litszik e tekintetben az ird,
mert a fiizet 2001. aprilis elejéig néma: akkor azonban egy drimai kozlés azt sej-
teti, az ir6 folytatni fogja a munkdt. ,Folytatnom kell. Melanoma mailignum -
mésfél éve.” Taldn a bdrrak immér diagnosztizilt, s szivfacsar6 humorral kozolt
(,nem Mona Lisa, de Noma...) ténye, talin a debreceni Kossuth Egyetemi Ki-
adoval az Alommaplira kotott elészerzédés — valészintileg egyiitt a ketté — készteti-
Osztonzi arra, hogy Gjabb ,6nmegfigyelésnek” vesse ald magit, s elGvegye a régen
télretett, piros boritdju fiizetet. Pir vizlatpontszeri mondatot is folir, melyek az
dlomszovegek lehetséges elemzésének szandékat sejtetik. Nem sokdig tart azonban
a munkakedv: még négy bejegyzés, de azok is négy év alatt (2001, 2002, 2003,
2004), s az dlomnaplé végleg bezarul.

»Az dlom: ha onmegfigyelés — hasznos diagnézis lehet” — irta legels6 bejegy-
zésként 1975. XI. 10-én, de ugy tetszik, mar 1987-ben belefiradt zaklatott al-
mainak, kusza éjszakdinak elemzésébe. Talin mert a kezdet és végpont kozotti
évek sorin — sok évet, egy-egy évbdl olykor tobb hénapot ki is hagyva kozben
— alig-alig bukkan fel a nappal faggatéra fogott emlékezetbsl par deris, szép,
oromteli érzést maga utin hagy6 éjjeli pillanat: az is szinte valamennyi az enye-
di didkkor idejébdl, helyszinérdl valé. A tobbi: végigkinlodott éjszakik. Az dlma-
ink is mi vagyunk, mondja — ilyesféleképpen — Shakespeare sirfelirata, és Siitd
Andris silyos toprengésekkel, nyomaszté léthelyzetekkel, ir6i kiizdelmekkel teli
nappalainak verejtékes, szivdobogisos, altatékkal csillapitani nem tudott éjszakai
mdsai 4jboli felidézésik, leirdsuk okdn is csak a lélek nyugtalansigit novelhették
tovabb.

A bekotott, tres lapokbdl fizott konyvecskét tehdt, melyet az elsG beirisa,
dedikicidja alapjin Czine Mihdlytdl kaphatott, félretette. Haldla el6tt nem
sokkal, 2006 augusztusiban vette el§ ismét, midén az ir6 kérésére monogri-
fusa, életmtvének avatott ismerdje, Ablonczy Ldszl6 a marosvasirhelyi szobdk
polcain, sarkaiban halmoz6d6 kéziratok, dokumentumok kozott probalt ren-
det vigni: az akkor még szellemi segitséget, Gtmutatdst adni tud6 Siité Andris-
sal kozosen.
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[ Nyolcvan éve sziiletett Siito Andyds |

Az dlom, irja Jung, rejtett kis kapu a ,lélek legmeghittebb bensejében”, s ,lelki
életiinknek legaldbb a fele amaz éjszakai tdjon jitszodik le”: a tudat belehullimzik
az éjbe, a tudattalan nappalunk életébe. Az dlom is 6 volt, Stit6 Andrds: amiképp
irta is. Barmily — Jungot idézve ismét — ,csinydcska megformadlds, hidnyos logika,
kétes erkoles, nyilvinval6 képtelenség vagy esztelenség” jellemzi is, amit a pihenni
nem tudé agy éjszakinként vagy a hajnali, délutini szunyokalds perceiben a mély-
ségbdl elérangat. Kozismert iréi naplok, Illyés Gyuldé példaul vagy Nagy Laszl6é
is igazoljak dlomleirsaikkal a nappal és az éjszaka szoros érzelmi-indulati kapcso-
latit. Eletiink két fél részének egységét.

Az is a nagy lélekbuvartdl szirmazé gondolat, miszerint az dlmok ,nemrit-
kin kiilonos, belsd, jelképes Osszekottetést létesitenek egy kétségkiviil testi be-
tegség és egy bizonyos lelki probléma kozott” de Siité Andrds dlomnapléjanak
szakszer(, pszicholégiai elemzése, az ir6 szervezetében lappangé s majd kirobba-
né betegség meg az dlmok olykor dermeszté kiméletlensége kozotti kapesolat
folkutatisa nem a mi feladatunk és lehetdségiink. Egy tervezett kotet arra azon-
ban majd megprébilja megkeresni a vilaszt — ahol lehet —, hogy egy-egy zak-
latott éjszaka folitt az életit, a maginéleti-tirsadalmi kornyezet milyen, akdr
tényszertd megfelelései lelhet6k f6l. Hogy az dlombeli toprengés milyen nappa-
li, a tudat ellendrzése alatt tartott gondolatok, mediticiok vetiilete, folytatisa;
hogy esetenként milyen alkotdslélektani mozzanatok magyardzhatnak valamely éj-
szakai dlomképet; hogy az én nappali és éjszakai fele kozotti dtjarét, ama kis
kaput” mikor, milyen esemény, élmény nyitja vagy inkabb: nyithatja ki. Hiszen
az dlomnaplé irdsinak idGszaka legnagyobb részt a hetvenes évek, az iréi élet-
utnak taldn legstirtbb, legtermékenyebb korszaka is egyben. Az 1970-es megje-
lenést Anydm konnyii dlmot igér ciml esszéregény utdn sorra sziletnek a nagy
mivek: tobbek kozott a Perzsik cimil nagyesszé, az Egy licsiszdr virdgvasdrnapja,
a Csillag a mdglyan, a Kdin é Abel cimt dramak, utinapl6, esszékotet, a Sziizai
menyegzd. Az ir6i teljesitmény, a mivek fel6l nézve igen termékeny korszak.
Alkotislélektani értelemben viszont rendkivill felfokozott lélekéllapoté: sziinte-
len toprengd-dolgozé agy, folytonos érzelmi-hangulati-indulati fiitottség... Nyo-
mait viselik az éjszakdk is. Viselik a kozéleti csatdrozdsokét is. A két naplé-
kotet, a Szemet szdért és a Herddes mapjai korabeli naplobejegyzései, az 0Ossze-
gytjtott ,panaszos levelek”, beadvinyok, ,folyamodvinyok”, az esetleirdsok,
a kisebbségi-emberi jogokért vivott napi kiizdelmek dokumentumai, az irét ért
megaldzé hivatali atrocitisok torténetei: valdjaban az irét és kisebbségi kozossé-
gét sujto  politikai-tirsadalmi-kulturilis jogtalansigok elleni permanens létharc
torténetel.

A zaklatott nappalokra hogyan is borulhatott volna pihentetd éjszaka!

A kézirat nyilvinvalé helyesirasi-elirdsi tévedéseit javitottuk: egyébként a szo-
veg — néhiny, talin személyi érzékenységeket sérthets foljegyzés kivételével, me-
lyeket a csaldd kérésére kihagytunk — a kézzel irt eredetinek megfelelé gép-
irat. B
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