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Az uj élet uj kozosséget teremt

Komatal

progudn

Ny

A Nemzeti Miivelodési Intézet
programjdnak — mely az Embe-
ri Erdforrdsok Minisztériumdnak
tdmogatdsdval, egyiittmiikodve a
Népmiivészeti Egyesiiletek Szivet-
ségével, a Népfdiskola Alapitviny-
nyal és a Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiiletével valdsul meg - elsidle-
ges célja a kozdsség- és hagyomdny-
teremtés a csalddokra fokuszdlva,
hiszen mindennek alapja a meg-
tarté kozosség. Az Intézet kiemelt
célkitiizése, hogy a kozdsségepitd,
csalddi és valldsi egyiittmiikode-
sekre épiilé népi hagyomdnyokat
megorizze és dtorokitse a kovetkezd
nemzedékek szdmdra.

Azon csaladok, amelyek meg-
alakitjdk a komatdl kozosséget,
nem kevesebbre vallalkoznak,
minthogy egy régi hagyomanyt fel-
elevenitve, Ujrateremtve segitik egy
Gjszilott, a gyermekdgyas kisma-
ma és csaladja elsé napjait — maris
bevonva dket a kozosségi életbe.

A komatdl program elsé szaka-
szdban, még 2019-ben a Nemzeti
Mivel6dési Intézet a Népmiivé-
szeti Egyesiiletek Szovetségével,
a Népfoiskola Alapitvannyal és a
Nagycsalddosok Orszagos Egye-
siiletével Kdrpdt-medencei alkotdi
palydzatot hirdetett a komatal ha-
gyomanyanak Ujraélesztése, nép-
szer(sitése érdekében.

A palyazattal a szervezék célja
feleleveniteni azt a csaladi, barati
kotelékeket megerdsité népszokast,
amely a keresztsziil6k, baratok
méra mar feledésbe meriilt segit-
ségnyujtasat jelenti a csaladok-
nak, a gyermekagyas kismamanak.

Komatdl program a 21. szdzadban

A komatdl, komakendé dtadasa egy
olyan gesztus, amely nem csupan
az étel adomanyozasardl szdl, ha-
nem a bardti segitségnyujtasrdl,
a kismama és kisbaba meglatogata-
sarol, a csalddok és a csaladi kote-
lékek megerdsitésérdl, az jsziilott
kozosségi bevondsardl. A pélyazat
hosszu tavu célja, hogy megalapoz-
za e hagyomdny djraélesztésének
folyamatdt, megteremtse annak

tajegységekre jellemzd egyedi esz-
kozrendszerét, kellékeit: a komata-
lat és a komakendét.

Az alkotdi palyazat tehat egy
hossza tava folyamat elsé 1épcsé-
je, melyben a hagyomdnyhoz kap-
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A komatal program keretében megalakult kozosségek
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Kenézlon komatal kozosség alakult

csolodd  kellékek megalkotdsara
lehetett palyazni; a palyazok kore:
Karpat-medencei fazekas, szovo,
himz§ alkotomiivészek voltak.

A Nemzeti Miivel6dési Inté-
zet és partnerei altal meghirde-
tett alkotdi palyazatra 281 alkotd
és alkotdi kozosség jelentkezett a
Karpat-medencébdl. A beérkezett
termékek tdlnyomd tébbsége erre
az alkalomra késziilt, amit az alko-
tasokbol késziilt kiallitas keretében
tekinthettek meg az érdeklédok.
A palyazatra beérkezett és zstirizett
alkotasokbdl 2019. aprilis 18-an
nyilt kiallitas Lakiteleken, egy kon-
ferencia keretében, ahol a szakmai
eléadasok mellett az alkotok és
miiveik méltatdsa és az iinnepélyes
dijkiosztas is megtortént. A Csaldd
és kozdsség X1 stratégiai konferen-
cia a Lakitelek Népféiskolan azt
vizsgalta, hogy mit tehet a kézmd-
vel6dés a magyar csaladok kozos-
ségi bevonasa érdekében. A kon-
ferencia programjaban szociold-
giai, miivel6déstorténeti, néprajzi,
feln6ttképzési,  kutatastorténeti,
valamint pénziigyi tudatossigot
népszersit6 eléaddsok hangzottak
el, csaladbarat jo gyakorlatokat lat-
hattak és tematikus miihelymunka-
kon is részt vehettek az érdeklédok.
A konferencia mdsodik napjan ke-
riilt sor a csaladi és rokoni gondos-

kodas hagyomanyat népszerdsit6
Karpat-medencei  alkotdpalyazat,
a Komatal program dijainak atada-
sara és az alkotdsokat felvonultaté
kiallitds megnyitdsara, valamint
»A komatdl hagyomanyok kozos-
ségerGsitd szerepe” mihelykonfe-
rencidra.

Miér a palyazat el6készit6 fa-
zisdba bekapcsolédtak az Intézet
megyei igazgatésagai is. A zsiri-
zést, targyfotdzast és a kiallitas épi-
tését a szakmaban elismert, neves
szakemberek végezték.
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Taplalo ételekkel megtoltott komatalak
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A programban 289 pdlydzo
vett részt, mintegy 1299 alkotds-
sal, amelyb8l 446 komatdl, 452
komakendd, 401 egyéb kategoria
volt. A palyazok koziil 256 £6 indult
egyénileg, 33 f6 szervezet, csoport
vagy alkotémihely képviseletében.
Megyei megoszlasban elséként ki-
téint Békés megye, ahonnan 203 al-
kotds érkezett, Pest megyébdl 173
alkotéssal a masodik, Fejér megyé-
b6l 103 alkotdssal a harmadik leg-
nagyobb szamu remekmi érkezett.
A zslirizett péalyamiivekbél 628
alkotés volt megtekinthet6 a Laki-
telek Népfoiskolan megrendezett
Komatél Konferencidn és Kiallita-
son 2019 4prilisaban, ahol a koma-
talon kivill az étel vagy kenyér leta-
kardsara szolgdlé komakendével és
a hagyomanyhoz kothet6 ajandék-
targyakkal (jaték, ruha, kosar) is
késziiltek a Karpat-medencei népi
kézmiivesek.

A kormadny csaladbarat intézke-
déseivel 6sszhangban megvaldsuld,
a kozosségépité hagyomanyaink
Ujraélesztése érdekében meghir-
detett Karpat-medencei komatdl
program Gjabb mérfoldkéhoz ért
a komatdl kozosségeket megszolito
felhivdssal és a kapcsolodo honlap
elindulasaval. A kozosségépité fo-
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lyamat kovetkezd szakaszéban a
Népmivészeti Egyesiiletek Szovet-
sége tagsaganak alkotdi altal elké-
szitett komatdl-komakend6 kellé-
kek a Nemzeti Miivel6dési Intézet
koordinalasban, az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumdnak Csaldd-
és Ifjusagiigyért Felel6s Allamtit-
karsaga, a Nagycsalddosok Orsza-
gos Egyesiilete egyiittmikodésével
juthatnak el megrendelésre mind-
azokhoz a rokonokhoz, bardtokhoz,
akik — a magyarsidg megmaradasat
segité uj élettel gazdagodd csald-
doknak - azt sajat készitésti étellel
megtoltve ajandékozni szeretnék.

Az Gjdonsiilt, vagy ujabb gyer-
mekkel gyarapodé csalddok részé-
re a komatdl kozosségek komata-
lat és komakend6t igényelhetnek,
amikor is a program legfiatalabb
érintettjei még csak par naposak
lesznek, sot lehet, hogy csak ,pér
orasak’, azonban maris elmond-
hatjdk magukrdl, hogy kiilonleges
képességgel rendelkeznek: a ko-
z0sségépités erejével. A Komatal
programban részt vevé mikrok-
0z0sségek ugyanis arra szerve-
z6dnek és kotelez6dnek el, hogy
a hagyomany szerint 12 napon dt
étellel ldatnak el egy csalddot, ahol
kisbaba sziiletett. Ezzel nemcsak
Gjrateremtik és megerdsitik a ha-
gyomdnyt, és segitik a gyermek-
agyas kismama és ezaltal kisbabdja
elsé napjait, de rogton bevonjak a
csalddot és az Ujsziilottet is a ko-
z0sségi életbe. Erre a segitségre ma
— amikor nem egy fedél alatt €l tobb
generdacio, s6t sok esetben nem is
egy telepiilésen — még nagyobb
sziikség van. A program tapaszta-
latai szerint a telepiilésekre bekol-
t0z6 fiatal csaladok fogtak ossze a
leginkabb annak érdekében, hogy
segitsék egymast, ezéltal uj kozos-
ségeket létrehozva valasztott laké-
helyiikon, megerésitve egymast, és
a telepiiléshez val6 kotédésiiket is.

A komatdl kozosségek a prog-
ramban valé részvételkor a felso-
rolt harom kategériabdl igényel-
hetnek egy-egy portékat a honlap

feliiletén. A komakellékek igény-
lésének feltétele, hogy a minimum
6 fobdl allo kozosség vallalja 12
napig a kivalasztott csaladrél vald
gondoskoddst, valamint, hogy az
étel atadasat szoveggel és képek-
kel is dokumentdlja, tovabbd, hogy
a recepteket a program honlapjan
megosztja — Otleteket adva a tovab-
bi résztvevéknek, érdeklédéknek.
A recepteket e-mailben kiildték be
az érdeklodok.

A téritésmentes komatalak és
komakellékek igénylése egy erre
a célra szolgdlé adatlap megkiil-
désével, mig a komatalak és ko-
makellékek kivdlasztasa a www.
komatalprogram.hu internetes
oldalon keresztiil tortént. Minden
komatalkozosség Osszesen harom
terméket igényelhetett: egy ko-
matalat, egy komakend6t és egy
egyéb targyat. A komatdl akar 2-3
étel szallitasara, dtadasara, tdro-
laséra, felkindldsara (tdlalds és
étkezés) is alkalmas lehet, és a fi-
atalasszony megbecsiilt, mdskor
is hasznalatra keril edényévé
valhat, de akar ,vandorolhat” is a
kozosségben legkozelebb sziiletd
kisbaba csalddjdhoz, majd az azt
kovet6hoz. A komakendd az éte-
lek és edények lefedésére szolgdl,

illetve asztalteritéként, vagy egyéb
haztartdsi funkcionalis textiliaként
is hasznalhaté. Az elbirdldst kove-
téen a komakellékek atvételének
idépontjat és helyszinét a megye
igazgatdsagok munkatarsaival
egyeztették le, 6k adtdk at az ajan-
dékokat egy oklevéllel egyiitt. Ezt
kovetéen a kozosségek vallalt fel-
adata volt, hogy gytjtsenek otlete-
ket, recepteket, és szervezzék meg
egymas kozott, ki mit {6z, és mely
napokon ki vallalja az ételek eljut-
tatdsat a csaldidhoz, hogy a kisba-
ba megsziiletését mar felkésziilten
varjdk. Ekozben regisztralniuk
kellett a weboldalon a Komatal
Ko6zosségek meniipontban, hogy
eleget tehessenek a fényképes be-
szamoloi feltoltési kotelezettség-
nek: az elsé komatal atadasanak
fotdit egy rovid szoveg kiséretében
oszthattdk meg igy a tobbi alakulo
kozosséggel is, egymasnak otlete-
ket, inspiraciot nyujtva. A kozos-
ség adatlapjat az dtadds egymadst
koveté 12 napjan egy-egy fotoval
kellett frissiteniiik, majd a 12 napi
gondoskodast kovetGen az ételek
receptjeit e-mailben kellett bekiil-
deniiik, amik Prohdszka Béla Ven-
esz-dijas mesterszakdcs lektorala-
sa utan keriilhettek fel a honlapra.

Komatal-atadas
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Komatil ételhordé

A felilleten a megyei igazgat6-
sagok munkatdrsai altal koordinalt
ataddsokrdl sz0l6 hirek mellett
megtekinthetd az alkotdi palyazat-
ban részt vett alkotok és terméke-
iknek adatbazisa, a komatal kozos-
ségek fényképes bemutatkoz6 felii-
lete, és a recepttar is — a szebbnél
szebb komatdlakban talalt ételek
fotdival.

A honlapon a termékadatba-
zisban jol elkilloniilnek a pélyazat
Gtjan igényelhetd, valamint azok
a termékek, amelyeket mar valaki
megigényelt, s mar csak a kézmi-
vestdl lehet egyedi megrendelés tt-
jan megvasarolni. A feliilet ugyanis
kozvetit6 szerepet is vallalt a kéz-
mivesek, és leend$ vasarloik ko-
z6tt. Nem egy klasszikus webdru-
haz keretében, de az alkotasok ko-
zott barki kedvére bongészhet, és
kozvetleniil az alkotoval veheti fel a
kapcsolatot a megjelenitett elérhe-
t6ségeken, igy a komatdl vagy ko-
makendd megvasarldsara barkinek
lehet6sége van — kozvetleniil az al-
kotdval torténd egyeztetés utan.

A csaladokra fokuszalé szem-
lélet hivta életre tehat a Komatal
programot még 2018 decem-

berében az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma tamogatasaval,
a Nemzeti Mivel6dési Intézet,
a Népmivészeti Egyesiiletek Sz6-
vetsége, a Nagycsaladosok Orsza-
gos Egyesiilete, valamint a Laki-
telek Népféiskola szakmai egyiitt-
miikodésével. Az elmult években
minden megyében alakultak ko-
matal kozosségek, emellett mi-
helyfoglalkozasok zajlottak, ahol
néprajzkutatok el6adasai ismer-
tették meg a résztvevikkel a ha-
gyomanyt, az 6 tdjegységiikre jel-
lemz6 szokdsokat. A vildgjarvany
természetesen ezt a programot is
befolyasolta, de a kozosségek ha-
mar alkalmazkodtak a kialakult
helyzethez, és a megfeleld intézke-
dések betartasaval, maszkhaszna-
lattal, a kerti asztalra helyezett teli
kosarakkal athidalhaté volt, hogy
a pandémia idején is Osszetartsa-
nak a kozosségek, hiszen az akkor
szilletett gyermekek szilleinek
még nagyobb sziiksége volt a gon-
doskodasra, és arra, hogy érezzék,
nincsenek egyediil.

Az orszagszerte tobb mint 80
komatdl kozosség létrejottét se-
gité Nemzeti Mivel6dési Intézet
Komatal programja a kozosségépi-
tés eszkozeivel hozzdjarul a Kar-
pat-medencében a magyar csaladok
életmindségének javitdsihoz, a he-
lyi identitasuk megerésodéséhez.

A program honlapjan kozzétett
beszamoldk kozill 6rommel osz-
tunk meg kett6t a SZIN — Kozossé-
gi Mivel6dés folyéirat olvasdival:

»Gyarapodik a lakossdg, gyiilnek
a jobbndl jobb receptek és a szebb-
nél szebb ajandékok! 2022. janudr
17-én tortént meg Békéscsabdtil,
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a megyeszékhelytdl 35 km-re taldl-
hato 615 lelkes Hunya telepiilés 4.
és 5. komatdl-dtaddsa. A jo hangu-
lati kettds dtaddson a gyermekek
és a kismamdk, Toth Ldszléné Mo-
nika és kisfia Lacika, valamint Br-
ldzsné Parrag Kata és kisfia Olivér
voltak a fdszereplok, de orommel
vett részt a Nemzeti Miivelddési
Intézet Békés Megyei Igazgatisd-
ganak képviseletében Varga Agnes,
Fajé Attila, valamint Hegedliis Ro-
land polgdrmester tir is. Orvende-
tes hir, hogy a tavalyi esztenddben
5 gyermek is sziiletett Hunydn és
valamennyien részt vehettek, illetve
vehettiink a Komatdl programban.
Hdlds koszonetiinket fejezziik ki a
program valamennyi munkatdrsd-
nak és kiilon dicséretiinket kiildjiik
a népi iparmiivészeknek a gyonyo-
rii alkotdsokért! Ebben a szellem-
ben kivanunk sok boldogsdgot és jo
egészséget a programban résztvevd
csalddoknak!”

~Mar a program megalakuldsa-
kor szerettem volna, ha Zalavdron
is megalakul a komatdl kizosség.
Nagyon jo kezdeményezésnek tar-
tom és oriilok, hogy a hagyomdnyt
tovdbb orokithetjiik. A jelen helyzet
kicsit megneheziti vagy konnyiti?
Nem tudom. Az biztos, hogy véle-
ményem szerint a segitség, az oda-
figyelés mindig jol jon mindenkinek.
Segiteni sok mddon lehet. Most
sikeriilt, megalakult az elsé dupla
kozdsség, melyben egy kisfitl és egy
kisldny komatdl kozdssége jott létre.
Oriiliink, hogy részesei lehetiink a
Komatdl programnak”

A Nemzeti Muvel6dési Intézet
2023-ban megujult feliileten vérja
a komatal kozosségek jelentkezését.

KASNYIK KATA a Nemzeti Miivel6dési Intézet kommunikéciés kozpontvezetdje 2022
tavaszatol. Azel6tt a Komatdl program koordinatoraként tevékenykedett, illetve ASzak-
kor online feliileteiért volt felel6s. Az Intézet szdmos kiadvanyanak korrektirazasaban,
és tobbek kozott a SZIN — Kézosségi miivelédés folyéirat nyelvi lektoralasaban is évek

Ota részt vesz.





