TATH VIKTOR

Nyughatatlan 1élek. Igazi vilag-
vandor. Kinyé Zsoltot, vagy aho-
gyan 6t ismerik ,Kdszat’, nem lehet
egyetlen interjun keresztiill bemu-
tatni. Amikor idépontot egyeztet-
tink a Szent Marton zarandokut
megtétele kapcsdan, nem sejtettem,
hogy olyan embert ismerek meg
személyében ropke masfél ora
alatt, aki az élet szdmos teriiletén
alkotott mdr valami maradandét,
tart valamilyen rekordot, vagy tett

VIA SANCTI

»A tettek adjdak

a kozosseg igazi erejét”

Negyven nap Szent Mdrton utjan

szert orszagos népszerliségre. Leg-
utobb a Szent Marton-Utat jérta be
Tours-tél Szombathelyig negyven
nap alatt.

Orok szerelme a sport, azon
belil is a karate, a hegymadszas,
a barlangdszat és az fjaszat. Emel-
lett természetesen gyalogol is, hi-
szen nemcsak Eurdpat jarta mar be
keresztiil-kasul, de meghdditotta
Afrika legmagasabb cstcsét, a Ki-
limandzsarét is. Annyi mindent
vitt véghez csak az elmdlt tiz évben,
amihez masnak tobb emberolté
sem lenne elegends.

Téth Viktor: Mi adja az erdt és
a hdtteret ezekhez a probatételek-
hez?

Kinyé Zsolt: Nagyon fontos
a kiegyensulyozottsag, az hogy
mentdlisan minél inkdbb rendben
legyen az ember és természetesen
a jo kondicié is elengedhetetlen.
Ezek megszerzéséhez szdmomra
az egyik legjobb lehetdség a karate.
Tobb mint 30 éve (izom ezt a spor-
tot, sGt a feleségemmel is ennek ré-
vén ismerkedtem meg egy jaszbe-
rényi edz6taborban annak idején.
A magyar karatésok nagyon szoros
kozosséget alkotnak, akiknek az
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évente megrendezett Karate Mara-
ton az egyik legfontosabb taldlko-
zasi lehetdsége, iinnepe, ahol idén
tobb, mint 600 karatéka mutathat-
ta meg tudasat. Igazi nagycsalad ez,
melybdl nagyon sok er6t meritek
én is évrol-évre.

Eréprobak a magyarsag
jegyében

T. V.: Ha jol tudom edzéként is
dolgozik.

K. Zs.: Igy van. Bar eredetileg
foldrajz-torténelem szakos tandr
vagyok (nem ez az els szakmdm,
s azt gondolom nem is az utolsd),
de a sport és azon beliil a karate
nagyon fontos szdmomra. Oriilék,
hogy az évek alatt megszerzett tu-
ddsomat atadhatom madsoknak is.
Természetesen igy van ez az élet
mds teriiletein is.

T. V.. A karate mellett, egy md-
sik sport is nagyon kizel dll a szivé-
hez, mégpedig az ijdszat.

K. Zs.: Az fjaszat abban segit
leginkdbb, hogy a jelent maxima-
lisan, teljes Gsszpontositdssal meg
tudd élni. A fizikai oldala mellett
a mentalis eré az, ami leginkdbb
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sziikségeltetik hozzd, s6t annak
fejlesztéséhez ez az egyik legjobb
sport. A nagy példakép termé-
szetesen Kassai Lajos, akivel tobb,
mint 20 éve ismerkedtem meg.
2007-ben, mivel éppen nem volt
tervben nagyobb ut, és mert bosz-
szantott, hogy a 24 ¢ra alatt ijjal
leadott l6vések rekordjat egy olasz
triember, Celestino Poletti tartja
17641 lovéssel, a fejembe vettem,
hogy megdontom a rekordjat. Ala-
pos felkésziilés utdn végil szep-
tember elsején érkezett el a rekord-
dontés napja, amikor is hisz és fél
ora alatt 18016 16vést adtam le. Az
utolsé 16 16véssel a segitdimnek
»mondtam” koszonetet, akik nélkiil
ez nem sikeriilhetett volna. Azéta
az egy perc alatt ijjal leadott célzott
16vések rekordjat is felallitottam 37
l6véssel, illetve én tartom az egy
oras rekordot is 1384 lovéssel. Ter-
mészetesen minden rekord mogott
komoly csapatmunka rejlett és a si-
ker is mindig kozosségi élmény volt
szamunkra.

T. V.: Azt mdr ldtom, hogy hon-
nan van a kondicié és a lelkieré a

nagy utak megtételéhez. Kérem,
avasson be, hogy az idei Szent Mdr-
ton-Ut elétt milyen ttvonalakat
jdrt mdr be gyalogszerrel.

K. Zs.: Az egyik legnagyobb
élmény volt szdmomra 2006-ban
az El Camino, amikor is 800 km-t
tettem meg 31 nap alatt Saint Jean
Pied de Port-tél Santiago de Com-
posteldig. Ezt ,egészitettem ki”
tgymond 2008-ban, amikor Me-
z6hegyesrdl gyalogoltam el Finis-
terre-ig, ahol begazoltam az Atlan-
ti-6cednba és kezemben a magyar
zaszloval elénekeltem a Himnuszt.
Hihetetlen élmény volt 4000 km
megtétele utdn, kivinom, hogy
miné] tobben éljék at ezt. Aztin
2009-ben az akkor 30 éves ,Masfél-
milli6 1épés Magyarorszagon” cimi
misor el6tti tisztelgés jeléiil végig-
sétaltam az orszagos Kék-kor utvo-
nalait, ami 2500 km-t jelentett 50
nap alatt. Itt mdr napi minimum 50
km-t kellett megtennem, ami bi-
zony nagy eréproba volt szimomra.
2011-ben végigsétaltam Hadrianus
falan Anglidban, majd 2012-ben
ugy dontottem, hogy kiviszek egy
magyar zaszIlot a londoni olimpia-
ra, gyalog. Az at 1800 km-t jelen-
tett 36 nap alatt, és hatalmas meg-
tiszteltetés volt, amikor a végén
atadhattam a zaszI6t az olimpikon-
jainknak. Minden Gt mas és mas,
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de mindegyiknek megvan a maga
varazsa és mindegyikben meg lehet
és kell is talalni az 6romot, az adott
pillanat 6romét, hiszen csak tgy
érdemes végigcsinalni.

Spartai koriilmények

T. V. Az idén teljesitett Szent
Marton-Ut miben mds, mint az ed-
digiek, illetve hogyan jott az elhatd-
rozds, hogy elinduljon az iiton?

K. Zs.: Ez érdekes torténet, hi-
szen ezuttal nem én taldltam meg
az utat, hanem az ut engem. Mar
gondolkoztam azon, hogy men-
nem kellene valamerre, amikor
felhivtak a figyelmemet az évfor-
duldra és a zarandokdtra. Nagyon
megtetszett a gondolat és utana-
jartam, hogy milyen dtvonalon
kell haladni, milyen dllomasokon
keresztiil vezet, és mivel annak ide-
jén Szombathelyen végeztem a ta-
nulmanyaimat, nyilvan ez is befo-
lydsolt a dontésben. A Szent Mar-
ton-Utnak sajitos misztériuma van,
amire leginkabb mentalisan kell ra-
késziilnie az embernek. Ez a klasz-
szikus értelemben vett zarandokut
spartai korilményekkel, szélsGsé-
ges idGjarassal, kevésbé, vagy egy-
altalan nem kiépitett szakaszokkal.
Magyarorszag és Szlovénia kivéte-
lével nincsen jelzett at, nincsenek
pontok, zardndokszallasok. A napi
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50-60 km megtétele utan kell még
éjszakai szallast keresnie maganak
az utazénak. Ami szintén nehezité
koriilmény, az a valtozé idGjaras.
Volt, hogy 40 fokos melegben, 60-
70 fokos aszfalton kellett gyalo-
golni, amikor az ember 10-15 liter
folyadékot is veszit egy nap alatt.
En a 40 nap alatt 10 kg-mal lettem
konnyebb.

T. V.: Ugymond ,forditva” tette
meg az utat. A szent sirjatél To-
urs-bol indult és a sziilévdrosdba,
Szombathelyre érkezett meg 40
nappal késébb.

K. Zs.: Igy van. Repiilvel utaz-
tam Beauvais-ba, ahonnan bebu-
szoztam Périzsba, amit stilszertien
gyalog szeltem at. Végiil vonattal
érkeztem meg Tours-ba. Ott egy
helyi csalad latott vendégiil, na-
gyon kedvesek voltak. Bemutattak
a varost, a katedralist, a szent sirjat,
sot a zarandoklat els 20 km-én a
vendéglatom velem tartott. Aztin
elbicstiztunk egymastdl, és min-
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denki ment a maga utjara. Tobb,
mint 2000 km-t tettem meg Fran-
ciaorszagon, Olaszorszagon és
Szlovénidn dt Magyarorszagra.

T. V.: Emlitette, hogy az it nagy
részén nincsenek kiépitett pontok és
kijelolt szdlldshelyek. Hogyan sike-
riilt minden este szdlldst szereznie?

K. Zs.: A széllasok igen széles
spektrumon mozogtak. Aludtam
padon, asztalon, istalléban, garazs-
ban, autéplatén, bokrok kozott és
még sorolhatndm. Ha szerencsém
volt, a napi szakasz végén volt
mondjuk kemping, ahol felverhet-
tem a sitramat, megfiirdhettem
és feltolthettem a telefonomat.
A felszerelésemet is a zarandok-
uthoz igazitottam: a rajtam lévé
ruhéan kivil satrat, halézsikot, po-
lifoamot, egy polot, egy esGkabatot,
egy puldvert és két par zoknit vit-
tem magammal. Egy ilyen 1t soran
egyébként a ruhdzat szinte lefoszlik
az emberrdl a végére. Természete-
sen voltak segitékész emberek is,
akik befogadtak egy éjszakara, és
vendégiil is lattak, de ezek teljesen
véletlenszertien torténtek.

A jelen boldogsaga

T. V.. Kérem, meséljen azokrél
a kozosségekrdl, csalddokrdl, akik-
kel a joszerencse dsszehozta az iitja
sordn!

K. Zs.: Talin harom példit
hoznék, harom orszaghol. Francia-
orszagban egy utkeresztezddésnél
megkérdeztem egy ott €16 idésebb
férfit, hogy merre vezet tovabb az
ut. Miutan elmagyarazta, megkér-
dezte, hogy a felesége készithet-e
egy szendvicset. Sz6 szot kovetett,
majd meghivtak vacsorara, elszal-
lasoltak, és reggel még uti csoma-
got is kaptam télik induldskor.
Olaszorszagban egy 80 év folotti
hazaspar fogadott be egy éjszaka-
ra a hazaba. Ok is megvendégeltek,
nagyon jokat beszélgettiink. Szlo-
vénidban szintén egy csalad foga-
dott be, s latott vendégiil vacsora-
ra, igaz, az elején kissé tartozkodo-
ak voltak, de aztan megtort a jég.
Ez egyébként jellemzd volt végig
az aton. A migranshelyzet miatt
az emberek alapbdl bizalmatlanok
a zardndokkal, de miutdn tisztiz-
tam, hogy nem vagyok migrans,

Orbén Rébert, a Szent Marton Eurépai Kulturalis Utvonal Magyarorszagi Tand-
csanak elndoke a Via Sancti Martini teljesitéséhez a tervezés soran szamos tandcs-
csal latta el Kiny6 Zsoltot a negyvennapos kihivas el6tt. Halabol a Kozosségterem-
t6 Szent Marton Konferencia zirdsaként ,,Késza” neki ajaindékozta a tobb, mint
2000 km-es uton elkopott tirabakancsat és azt a vaszondarabot, amely a magyar
zaszl6t és a Szent Marton-t szimbdlumait abrazolta, s amit a satortarté taskajan

egyfajta pajzsként hordott.
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megyek (a Szent Marton-Ut tt-
vonaldnak térképe), illetve, hogy
miért megyek (a Szent Marton-Ut
logdja).

T. V.: Milyen volt a szombathe-
lyi fogadtatds az it végén?

K. Zs.: Mar nagyon vartam a
szombathelyi érkezést. Az utol-
s6 tiz nap volt a legnehezebb, hi-
szen az ember ilyenkor mar sietne,
hogy minél hamarabb elérje a célt.
Az érkezés julius 18-an 11.00 6ré-
ra volt megbeszélve Szombathely
féterére, ahol fanfarral fogadtak a
Szent Mérton Emlékév szervezdi,
majd Dr. Puskds Tivadar polgar-
mester koszontott a varos polga-
rainak nevében. Nagyon kellemes
fogadtatds volt és természetesen
nagyon oriiltem, hogy végre latha-
tom a feleségemet is negyven nap
utén.

T. V.: Mi az 6n szdmdra a Szent
Marton-Ut iizenete?

K. Zs.: Ahogyan emlitettem,
a Szent Marton-Utnak sajitos
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sokkal baratsagosabb lett minden-
ki. Integettek, dudaltak az autdk-
bél, egyfajta kiilonos tisztelet veszi
koril a zardndokot az uton. Ebben
sokat segitett a ,pajzsom’, a kerek
satortartd tdska a hatamon, amin
jol lathatéan feltiintettem, hogy
ki vagyok (magyar zaszld), hova

misztériuma van. A sajat lelkiile-
tiink donti el, hogy mi az ut tize-
nete. Az Ut soran torekedtem arra,
hogy minél kisebb szakaszokra
osszam a napokat, hogy minden
pillanatban, minél mélyebben
meg tudjam élni a jelen boldog-
sagdt, talan ez volt a kulcs. Illetve

még valami. Az at soran jo volt
olyan emberekkel talalkozni, akik
nem beszélnek valamirdl, a fontos
dolgokrdl, hanem megcselekszik
azokat. A tettek adjak a kozossé-
gek igazi erejét. Szamomra talan
ez a Szent Marton-Ut igazi iize-
nete.

KINYO ZSOLT - vagy ahogyan szakmai berkekben ismerik: Késza — 1971-ben sziiletett
a Békés megyei Arpadtelepen. Szakkozépiskolds évei alatt ismerkedett meg a Kyokushin
karatéval, ami nagy hatdssal volt az életére, és egyfajta rendszert, Gtvezetést adott szama-
ra mindennapokhoz. Igazi viligvandor, aki szimos zardndokutat jart mar végig, a tobbi
kozott az El Caminot és a Szent Marton-Utat. Emellett meghdditotta a Kilimandzséarét,
valamint 6 tartja a 24 6ra alatt ijjal leadott legtobb 16vés vilagrekordjat is. A jelenleg csa-
ladjaval Kalocsén él6 tandrember az interju elkészilltekor mar a kovetkezd Gtjat tervez-
gette.

TOTH VIKTOR Szegeden a Szegedi Tudomanyegyetem Juhész Gyula Tandrképzé Fs-
iskolai Kardn végzett miivelddésszervezd-torténelem tandr szakon, majd a Pécsi Tudo-
ményegyetemen szerzett okleveles miivelddésszervez végzettséget 2006-ban. 2015-t6l a
Nemzeti Mtivel6dési Intézet Bacs-Kiskun Megyei Iroddjanak vezetdje, azt megel6zéem
tizenkét évig a kiskunmajsai Konecsni Gyorgy Kulturdlis Kozpont, Helytorténeti Gytjte-
mény és Tdjhaz munkatdrsa, majd igazgatdja volt. Oktatéként mozgoképkultira és mé-
diaismeret targyat tanit a kiskunmajsai Tomori P4l Katolikus Gimndziumban 2006 6ta.
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