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Indulj el, hogy megérkezhess!

Szent Jakab zardandokut, a magyar Camino

»Az Ut a fontos, nem az it vége!
Aki tul gyorsan utazik, elszalaszt-
hat mindent, amiért utra kélt!”
Louis LAmour

A fenti idézet akar egy zarandok
szdjabol is elhangozhatott volna,
aki végigjarta a vilagorokség részé-
vé nyilvanitott zarandokutat, az El
Caminot, és megérkezett Santiago
de Composteldba. Hiszen a zaran-
doklason nem lehet gyorsan tules-
ni, a lelki munkaval jar6 folyamat
nem megy végbe egy-két pillanat
alatt. Az uton levés viszontagsa-
gaiért és hatalmas élményeiért, az
onmagunkra taldlasért és a megér-
kezés katarzis élményéért nem fel-
tétleniil kell Spanyolorszagba utaz-
nunk. A nemzetkozi Gtvonal hazai
szakasza — a 200 km-es Szent Ja-
kab-Ut, mely Budapestt6] Lébényig
tart — szintén megtanit a hatdrain-
kon atlépni, a csodédkat felismerni,
és a minket nem épité dolgokat
elengedni. Tobbek kozott errdl is
beszélgettiink A Szent Jakab Barati
Kor Kozhasznu Egyesiilet elnoké-
vel, a magyar Szent Jakab-Ut 6tlet-
gazdajaval, Dukat Csillaval.

Dukat Erika: Azt ldtom, hogy
napjainkban egyre tobben indulnak
el zardndokiitra, legyen az a klasz-
szikus, spanyolorszdgi vagy a mdra
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mdr teljesen kiépitett magyar sza-
kasz. Mit gondolsz, miért?

Dukét Csilla: Altaléban az em-
ber életében egyszer eljon az a
pont, amikor lassit egy kicsit és el-
gondolkodik a dolgain: Jé tton ja-
rok? A helyemen vagyok? J6 ez igy
nekem? Mi a fontossagi sorrend az
életemben? A mindennapok mé-
kuskerekében bizony elsiklunk az
élet valodi mélységei felett, kevés-
bé éljiik meg a gondviselés utmu-
tatasat, lelkiink iizeneteit, egymas
és a természet szeretetének fontos-
sagat. Amikor Santiago de Com-
posteldba gyalogoltam, én kevésbé
kerestem vdlaszokat, inkdbb kivan-
csi voltam a hatdraimra. Vallastol
fuggetlenil végig lehet gyalogolni
az uton, mindenki mds miatt indul
el. Valaki a tdrsat szeretné megta-
lalni, valaki pont, hogy el6z6 tarsat
szeretné elengedni, egészséget sze-
retne hozni az életébe, esetleg egy
szamara kedves személynek kivan
gyogyulast, keresi a helyét a vilag-
ban, meg akarja élni a jelent, vagy
egyszerlen csak hivja az ut, ahogy
engem is.

D. E.: Milyen ez a hivds?

D. CS.: Erételjes. El6szor jon
a szandék, hogy igen, elmegyek,
teszek egy probat, aztan egyre na-

gyobb a késztetés, ott motoszkal a
fejedben a kis hang, majd minden
»véletlendl” pont ugy alakul, hogy el
tudsz indulni. Amikor pedig mar
eldontétted, hogy végigmész az
uton, lesz elég eréd hozza. A gond-
viselés mindig tovabblendit az aka-
délyokon.

Zarandok SMS

D. E: Milyen példdik jutnak
eszedbe a gondviseléssel kapcsolat-
ban?

D. CS.: Sorolhatnam estig az
atélt, elsére hihetetlennek tind
dolgokat, olyan egyszer(i torténé-
sekbdl kiindulva, hogy talalkoz-
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tam egy honfitirsammal, amikor
a legnagyobb egyediillét tort ram.
Olyan egyértelmi jelre, hogy szin-
te a semmi kozepén bukkantam
ital automatdra, amikor mar a fo-
lyadékkészletem vészesen meg-
fogyatkozott, vagy olyan jolesd
élményre, amikor sziiletésnapi jo-
kivansagot tartalmazé ,zarandok
SMS’-t (a kozelben épp rendelke-
zésre 4llo termésekbdl, kovekbd],
akdr gytimolcsokbdl az ut poraba
rajzolt/irt iizenet a zarandokok-
nak) kaptam egyik olasz tarsamtdl,
majd a szalldson tébla csokiba alli-
tott gyufak elfdjasaval tinnepeltem
egyik legszebb sziiletésnapom. Ha
valaki esetleg a feladast fontolgatng,
a legjobbkor és a legjobb formaban
kapja a segitséget a tovabbindu-
lashoz. Mi is igyeksziink segiteni a
zardndokokat, er6t adni nekik. Az
utikonyviinkben példdul minden
napra van egy elmélkedésre hivo
impulzusunk, egy ,Menj végig a
mai napon ezzel a gondolattal” —
mondatunk. Az egyik kedvenc
ilyen gondolatom: ,Az ut emberte-
lentil hosszt, istenteleniil nehéz”

D. E.: Akinek elsére til nagy
falatnak tinik a spanyolorszdgi
zardndoklat, kiprobdlhatja magdt
hazai kiérnyezetben, végigmenve
a Camino kistestvérén, a Szent Ja-
kab-Uton. Mesélnél a magyar sza-
kasz sziiletésérdl?

D. CS.: En mar kétszer voltam
a Caminon, de minden évben ne-
héz lenne vallalni, hogy jdlius 25-

én kijussak Santiagoba, a Szent
Jakab-tinnepre. Ezzel nemcsak én
voltam igy, tovabba anyagi, nyelv-
tudas hianyabol fakadé akada-
lyokba is iitkozhet az ember. Ezért
2009-ben felvetddott az otlet, hogy
mi lenne, ha itthon tartandnk egy
zarandokiinnepet. Van nalunk is
néhany szép kegyhely, amit Szent
Jakabnak szenteltek. Es ezek koziil
is kiemelkedik Gy6r-Moson-Sop-
ron megyében, Lébényben egy
tobb mint 800 éves templom, mely
idedlis helynek tlint az eseményhez.
A bardti kor tagjai mind megjartak
a nemzetkozi utat, igy azt gondol-
tuk, ide is zardndokként, gyalog
érkeznénk. A gondolatot tettek ko-
vették, elkezdtiink kutakodni, mer-
re is mehetnék, hol szdllhatnink
meg, felvettiik a kapcsolatot az
onkormanyzatokkal, egyhazakkal,
hogy tudjanak rélunk. Nagyrészt
mindenhol egyiittmikoddk voltak.

A résztvevok szdma mar a legelsé
évben feliilmdlta a varakozasaimat,
azt hittem csak kb. 10 f6 lesz majd,
ennek ellenére a jiliusi héségben
52-en indultunk el Budapestrél és
70 koril voltunk, mire 8 nap mul-
va megérkeztink Lébénybe. Ele-
inte nem is gondoltam, hogy ez a
zarandoklds tobb lehet, mint par
jo barat egyszeri vallalasa. De az
egyre nagyobb érdeklédés és a je-
lentkez6i 1étszam raébresztett arra,
hogy taldn maga Szent Jakab allt
mellénk és adta nekiink ezt a kil-
detést, amit folytatnunk kell.

A csillag mezején

D. E.: Miért pont Szent Jakab?
Es miért pont kagylé a zardndokok
jelképe?

D. CS.: Szent Jakabot ,Isten
utdn a legjosdgosabb és legerdsebb
pdrtfogoként” tisztelték, 6 a vé-
ddszentje a zardndokoknak Spa-
nyolorszagban, tettei legendasak,
ahogy sirhelyének megtaldldsa is.
Ugy tartjak, sirja a kozépkor elsé
szazadaiban feledésbe meriilt, mig
a 9. szazadban egy csillag fénye
jelezte annak helyét. Erre utalhat
emlékére emelt katedralisinak va-
rosa, a zarandoklat célallomasa
Santiago (mely maga Szent Jakab
neve) de Compostela, mely annyit
tesz ,Csillag mezeje” Ahogy a le-
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genda szerinti csillag jelezte a szent
helyet, ugy terelgeti, iranyfénnyel
latja el a gondviselés a zardandoko-
kat — innen a kagylok sarga szine.
Tortént egyszer, hogy Jakab egy ful-
dokl6 lovagot segitett kimenteni a
vizbdl. Amikor kilépett a tengerbdl,
a testét kagylok boritottak. Fest-
ményeken mindig kagyléval ab-
razoljak Szent Jakabot. Finisterre
— ami annyit tesz: vilag vége — part-
jan, a Csendes-6ceannal talalhatd
kagyld, a féstikagyld, vagy mai ne-
vén Szent Jakab kagyld, a zarando-
kok jelképe. Ahogy a kagylé a héjba
keriilt homokszemekbdl és mas
idegen anyagokbdl gyongyot for-
mal, agy a zardndok személyisége
is fejlédik a hosszu, viszontagsagos
és fajdalmakkal teli ut kozepette.

D. E.: Akiben megvan a szdndék,
hogy villalja a viszontagsigokat,
hol kaphat bévebb informdciét a
Szent Jakab-Utrél?

D. CS.. Honlapunkon (www.
szentjakabut.hu) részletes leiraso-
kat, tanacsokat kapnak az érdekls-
dok, jelen vagyunk kozosségi olda-
lakon, szamos videofelvétel, képes
Osszedllitds, és irdsos beszamold
sziiletett az utrol és a mi tevékeny-
ségiinkrél. Rendszeresen tartunk
élménybeszamolé esteket, ahol le-
het tapasztalatot cserélni, informd-
16dni, illetve ismeretterjeszté eld-

adast hallgathat a kozonség. Ren-
deziink fotokiallitast, ahol a meg-
orokitett legszebb, legmeginditébb
pillanatokat lehet megtekinteni és
szerveziink ugynevezett beavatd
turdkat, ezeken kiprébdlhatjak a
vallalkozd szellemtiek, milyen ér-
zés tobb kilométert gyalog meg-
tenni, tdrafelszerelést, telepakolt
hatizsakot cipelni, kicsit egyediil
lenni és befelé figyelni. Tovabba
ZarandokPont iroda mikodik Bu-
dapesten és mar Szegeden is, ahol
a magyarorszagi zarandokutak
(Gyongyok utja, Méria-ut, Szent
Erzsébet-Ut, Szent Jakab-Ut, Szent
Marton-ut) oOnkéntesei tartanak
valtott beosztasban tigyeletet.

Toltoallomas
zarandokoknak

D. E.: Ha mdr szoba keriilt az
onkéntesség, a Szent Jakab-Ut szii-
letésében mennyire jdtszott szerepet
az onzetlen segités, tenni akards?

D. CS.: Ez az alappillére, e nél-
kiil nem johetett volna létre, hiszen
teljesen onkéntes alapon kezdtiik
el az egészet. Szépen lassan, fokrol
fokra haladtunk, de biztos tdmo-
gatdssal, a humanerével. Ahogy
egyre tobben jelentkeztek zardan-
doknak, ugy nétt az 6nkénteseink
szama is. Ki miben tudott, abban

segitett. Volt, aki azt véllalta, hogy
kocsiba il és a lakohelyéhez vi-
szonylag kozeli szakaszon keresi a
lehetséges utakat, késobb felfesti
a jeleket. Amikor mi elindultunk,
még porba rajzolt nyilak, fadgra
kotozott sarga szalagok voltak az
utjelzéink. Ekkor sziilettek meg a
kézzel irott utleirasok, jegyzetek.
Késébb fa tablakat, beton koveket
allitottunk, a turistatitvonal szaba-
lyai szerint hantoltunk és jeloltiik
a fdkat, szakaszfeleldseink lettek.
Az Ut soran adomanyokat, tobb-
let élelmiszert, Gtnak indité gon-
dolatot, jokivansagot hagyunk az
utanunk kovetkezének. De nem-
csak mi, zardndokok gondolunk
egymasra szeretettel és fordulunk
egymas felé segitokészséggel, nyi-
tottsaggal, hanem a zarandokut
soran Gtba es6 telepiilések lakoi is.
Bér sosem kérjiik, egyre tobb falu-
ban szokas lett, hogy elemoézsiaval,
jo szoval, kivancsisaggal varnak
minket kicsik és nagyok a temp-
lomokban és olyan is eléfordult,
hogy szinte az erdé kozepén szere-
tetasztallal, agynevezett ,zarandok
toltéallomassal” fogadtak minket.
A helyi papok mindig megéldjik a
zarandokokat, és kozos énekléssel,
beszélgetéssel telnek az esték, me-
lyek sok erét adnak a folytatashoz.
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D. E.. Egy-egy zardndokszdlld-
son és az uton Ugy egészében véve
nem lehet mindig konnyii leadni a
megszokott kényelembdl. Mit jelent
bévebben az, hogy a zardndok nem
turista?

D. CS.: Egy turista jobban figye-
lembe veszi az idGjaras adottsagait,
a zarandok szakad6 esdében és rek-
kend héségben is atnak indul. Nyil-
van elényos egy kedvezébb idé-
szakot vdlasztani, de ha mar dton
vagyunk, nem riaszthat el a viszon-
tagsagos idGjards. Azzal minden
utnak indulé szembesiil, hogy meg
kell valnia a megszokott kényelem-
t6l. Gyakran nehezebb, mint hiszi
az ember. De az els6 par nap utan
mér meg lehet szokni. A zarandok-
széllasok némelyike igen puritan,
csak egy foldre tett matrac, ebbdl
esetleg tobb darab egy helyiségben.
Hamar megtanuljuk lejjebb adni az
igényeinket.

Utikonyv és DVD

D. CS.: Féleg a spanyolorszagi
uton nagyok a kontrasztok. Sza-
mos fotét készitettem a hatizsdkbol
kipakolt targyakrdl, mert, ahogy
egyre messzebb jut az ember, ugy
rakja le magardl a terheket, mind

valés, mind atvitt értelemben is.
Nem véletleniil visziink magunk-
kal kicsi koveket, melyek egy-egy
elengedést szimbolizdlnak, egy-egy
sulyt, betegséget, rossz tulajdonsa-
got, amit cipeliink magunkkal, ami-
ket aztan letesziink az tt kozben, de
az Gt végén mindenképp. Réjoviink,
nincs rajuk sziikségiink. Ahogy a
kényelemre sem. Csak az alapvetd
dolgokra, melyek igazin fontosak.
Hogy szeretet vegyen koriill minket,
legyen élelmiink, viziink, egy hely,
ahol alomra hajthatjuk a fejiinket
és esetleg tarsak, akikkel megoszt-
hatjuk 6romeinket, fdjdalmainkat.
A magyar Gton gyakran kérdezik a
helyiek, amikor latjak, hogy egész
testiinkben elgyotortek vagyunk,
vizholyagos labakkal, feldagadt tér-
dekkel, fdjo hatakkal: J6 ez maguk-
nak? Es mindig egyértelmd a fele-
let: j6! Nem tudom megfogalmazni,
pontosan miért, it kell élni. Az él-
ménybeszamolok, filmek, konyvek
nagyszertiek, de azt az élményt és
tapasztalast, amikor mi magunk
csinaljuk végig, nem adhatjak vissza.

D. E.. Milyen rendezvényeitek
vannak, ahol dsszejonnek a zardndo-
kok, és akik azok szeretnének lenni?

D. CS.: Osztél tavaszig sem pi-
hentink. A ZarandokPonton egész
évben folyamatosan jelen vagyunk,
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ezenkivill eléaddsokat, élménybe-
szamolokat szerveziink. Nagy si-
kert aratott az ,Ezerarcq, ezerléptii
ut” cimt fotdpdlyazatunk. Vettiink
mér részt zarandok farsangon és
a nagyok kozott kisebb tarakat is
szerveziink (pl.: beavaté tara, csip-
kebogyé szedés, medvehagyma
tdra). Hamarosan itt az advent,
ilyenkor minden évben 6sszegy(i-
link, ez is egy rendszeres Ossze-
jovetel. Az alkalmak sordn igazi
kozosséggé alakultunk, bardtsagok,
nem ritkdn szerelmek szovédtek,
szamithatunk egymasra, erre na-
gyon biiszke vagyok.

D. E.: Ki tudndl emelni olyan
eseményeket, eredményeket még,
amikre nagyon biiszke vagy?

D. CS.: Az egész Szent Jakab
Barati Kor megalakuldsdra biiszke
vagyok, a csapatra, a zarandokokra,
akik tesznek egy kis vagy nagy 1é-
pést onmaguk és isteniik felé. Tobb
mérfoldké is volt zarandokéletiink-
ben, példaul 7 éve megvalosult a
magyar UGt bévitése Ausztria felé,
Wolfsthalba, mely Lébénytdl 3 napi
jarasra van, igy bekapcsolddtunk az
Eurdpat atszové hivatalos utakba,
és a legelszantabbak akar hazankbdl
elindulva végigjarhatjék a teljes utat
(idén 6 zardndokrdl tudunk, aki
Magyarorszagrél indult Compos-
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telaba). Nagyon halas vagyok, hogy
2013-ban Dr. Varszegi Asztrik pan-
nonhalmi féapat megaldotta a Szent
Jakab-Utat, ekkor emeltek faragott
oszlopot a zarandokoknak. 2015-
ben nagy eldrelépést jelentett, hogy
tamogathatok lettink a személyi

jovedelemadé 1%-dval. Minden
adomdny szamit, amit az utba fek-
tethetiink. Megjelent utikonyviink,
mely nagy segitséget nyujt foleg az
onalléan utnak indulé zarandokok-
nak és azoknak, akik még bizony-
talanok az elindulast illetéen. Elér-
hetd tovabba a Lébényért is mentek
cimd DVD, mely a magyar szakaszt
mutatja be. Nemcsak magyar za-
randokutlevelet — mellyel példaul
kedvezményes szallast, étkezést le-
het igénybe venni —hanem spanyol
zarandokutlevelet, tigynevezett
credencialt is tudunk biztositani a
zarandokoknak. A zarandokdtle-
véllel lehet kivaltani a compostelai
és 1ébényi zarandokirodaban az ut
megtételét igazold tandsitvanyt.

Uton lenni j6

D. E.: Mikor ér véget az iit, vagy
ha nincs vége, hogyan folytatédik
szdmotokra?

D. CS.:: Az ttnak soha nincs
vége, szerintem. Mindig egy masik
kezdddik, mert uton lenni jo, fa-
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radsagos, de tanulsagos is. A hir-
addban latott szeretetlenség, bor-
zalmak ellenére az emberekben
nagyon is ott van az Onzetlenség,
a szeretet. Szivmelenget$ torténe-
tek, fantasztikus sorsok tdrulnak
fel egy zarandokut alatt és minden-
ki gazdagodik valamivel, vagy gon-
dolatok ébrednek benne, amelyek
segitségével ismét dolgozhat Onis-
meretén, belsé vilagan.

Szamunkra sincs megallds,
jove évi terveink kozott szerepel a
zarandokut jelzettségének tovabbi
erésitése, Gt menti pihendhelyek
kialakitasa, a honlapunk fejleszté-
se, az utikonyviink angol és német
nyelvi valtozatdnak kiadasa.

D. E.: Mit tandcsolndl egy kezdd
zardndoknak?

D. CS.: Probéljuk eloszlatni a
kételyeket, a ZarandokPont iroda-

»Egyszer elmennék a vildg végére.
Csak hogy tudjam végre, le tudok-e
iilni a szélére. Megnézném, milyen
onnan a kildtds, s elvész-e a kidltds,
vagy egy mdsik vildgbol megjon

rd a felelet. Elvégre meglehet,

a vildg vége csak egy mdsik kezdet!]...]
Sarhelyi Erika: A vilag vége (részlet)

ban igyeksziink minden kérdésre
valaszt adni, tdamogatoak lenni, de
mindenkinek maganak kell meg-
hoznia a dontést. Altalaban egy
késztetés, egy hivé szd, sugallat,
ami elinditja a zarandokot, a vagy
a valtozasra, vagy éppen az, hogy
élje meg a jelent és keriiljon koze-
lebb a természethez, vagy akar a
gondviseléshez. Mindenki mds ok
miatt indul el, keres valamit, amit
az ut meg tudni adni. Mindig meg-
talaljuk, amit kerestiink. A legfon-
tosabb tandcsom, amelyben szerin-
tem minden benne van a kovetke-
z6: Indulj el, hogy megérkezhess!

Ennél tokéletesebb végszé nem
is kell a beszélgetésnek, elkoszonok.
Csilla a kezembe ad egy nagyobb
fajta, érdes, vajszinii-barna min-
tds féstikagylot és azt mondja ez a
kagylo a Csendes-6cedn partjdn,
Finisterrében sziiletett és egyszer
vissza kell vinni 6t oda. Azt hiszem,
a jovében mindenképp ttnak in-
dulok, annyira megérintett a za-
randoklds szellemisége, ha nem is
egybol a ,vildg végére” veszem az
irdnyt, Lébénybe biztosan elindulok
hamarosan.
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