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Négrad megye nyugati régidjaban,
a Borzsony és a Cserhat talalkozasa-
nal fekszik Szatok, ez a mindossze
nagyjabél 600 lelket szamlald falu. Az
idevezet 1t alatt fest6i szépségli tdj-
ban gyonyorkodhetiink, a teleptilést
kisebb-nagyobb dombok veszik ko-
ril. Ez a latvany tarult elém is, amikor
kozosségi koordinatorként el6szor ér-
keztem Szdtokra, ahol Szab¢ Izabella
kozosségi munkds és Dobids Tibor
polgarmester fogadtak. Rendkiviili
lelkesedést és tenni akarast suga-
roztak, nem volt kétséges, hogy a IIL
Kulturalis Kozfoglalkoztatds Program
kinalta lehetéségeket jol ki tudjak
haszndlni.

Mir az elsé beszélgetésiink alkal-
méval kideriilt, hogy Szitok sajnos
azon telepiilések kozé tartozik, amely-
nek a tdrsadalmi-gazdasdgi és infra-
strukturalis adottsagai nem a legjob-
bak. A faluban magas az alulképzettek
és munkanélkiiliek szdma, a telepiilés
lakossagdnak Osszetételében jelentds
részt kap a roma kisebbség. A lakosok
azonban Osszetartoak: beszélgetGtar-
saim biiszkén meséltek azokrol a ko-
z0sségekr6l, akik igyekeznek a kozség
hirnevét 6regbiteni. Széba kertilt a he-
lyi tiizoltd csapat, a labdarigé egyesii-
let, a segit6kész és tenni akard asszo-
nyok és férfiak kore, akik a falunapok
lebonyolitasaban is koézremiikodnek.
Szatok telepiilésen a III. Kulturélis
Kozfoglalkoztatdsi Program tétje tob-
bek kézott az volt, hogy ezeket a ,mik-
rokozosségeket” sikeriiljon Gsszefogni
és tovabbvinni, megtaldlni a megfelel6
kommunikéciés csatorndkat, amelyek-
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Aktiv nyugdijasok
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kel a még kiviilallé emberek is bevon-
hat6k a kozosségi életbe.

A program alatt folyamatosan fi-
gyelemmel kisértem Izabella munka-
jit és partnerszervezetének, a helyi
Onkorményzatnak tdmogaté hoz-
zdallasat. Minden alkalommal meg-
csodaltam, hogy milyen céltudatosan
és elhivatottsdggal végzik a kozosség
épitését és Ujraépitését.

Eltelt egy év, és ugy gondoltuk, szé-
mot vetiink azzal, hogy milyen valtoza-
sok torténtek ezalatt Szatokon. Ezittal
azonban nemcsak Izabella és a polgar-
mester Ur vartak, hanem a helyi nyug-
dijasklub is, amely a Kulturdlis Kozfog-
lalkoztatasi Programnak koszonhetéen
megalakult és tovabbformalédott. Egy
tartalmas, jo hangulatd, népdalokkal
tarkitott beszélgetés vette kezdetét. Ha
csak kevés id6t is toltottem el veliik, de
mégis befogadtak ebbe a kozosségbe
és Izabellaval val6 beszélgetésem alatt
sikertilt egy atfogd képet kapnom arrdl,
mi is taplalja ezt a 16 f6bdl all6 klubot.

Kovacs Csilla: Kiilondosen nagy
élmény, ha testkozelbdl lathatjuk egy
ilyen kozdsség ujjdélesztését és azo-
kat az embereket, akiknek ez utat
nyit ilyen kis kozségben is a kizos-
ségi életre, a kozdsséghez tartozdsra.
Kiben fogalmazodott meg a nyugdi-
jasklub létrehozdsa? Hogyan indult
ltnak ez a kezdeményezés?

Szabé Izabella: A jelenlegi polgar-
mesteriink, Débids Tibor egy lakos-
sagi forumot szervezett, amelynek az
volt a témdja, hogy hogyan is lehetne
fellenditeni a falu kozosségi életét. Eb-

ben a f6ébb szempontok voltak, hogy
felmérjék a falu Osszetételét, illetve
hogy milyen igényeik lennének az itt
él6knek. A tobbféle otlet kozott itt fo-
galmazédott meg el6szor — Babicz
Otto felvetése alapjan — a nyugdijas-
klub 1étrehozésa. Kovetkezd 1épésként
a nyugdijas lakossag korében felmérték
kozvélemény-kutatassal, személyes be-
szélgetés alapjan, hogy ki az, aki részt
szeretne venni a klubban. Nagy lelke-
sedéssel indult, sok jelentkezé volt. Igy
2015 janudrjaban megalakult a Szatoki
Nyugdijas Klub. Megvalasztottdk a ve-
zet8ket: Balcsik Istvannét, Kaliczkdné
Erzsikét, Boskd Ferencnét. A pénztaros
tisztséget is betoltotték, meghatdroztak
a tagdij 6sszegét. Elindult a kezdetben
kéthetenkénti Gsszejovetelek lancolata.
Majd megkezdddott a Nemzeti Miive-
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16dési Intézet Kulturdlis Kozfoglalkoz-
tatasi Programja, melyre Szatok Kozség
Onkormanyzata is sikeresen palydzott,
igy 4prilis 22-t6l kozosségi munkasként
végeztem a telepiilésen feladataimat.

K. CS.: Mennyire bizonyult nehéz-
nek a feladat, hogy megtaldld azokat
az embereket, akik ennek a kozdsség-
nek a stabil alapjat képezik? Mivel
sikertilt motivdlni dket, hogy ujra és
tijra Osszegyliljenek és az idd eléreha-
ladtdval ne essen szét ez a klub?

SZ. 1: Az el6z6 években mar volt
egy miikodd asszonykérusunk, aminek
én is tagja voltam. A Szatoki Nyugdijas
Klub részben ennek a tagjaibdl 4ll, igy
ismertem 6ket kozelebbrdl, személye-
sen is. Tudtam, ki az, aki nyitottabb
kozosségi feladatok elvégzésére, és ki
az, akin menet kozben lattam, hogy 6
szivesen vallalna vezet® szerepet. Itt ki
kell emelnem Balcsik Istvainné Anikd
nevét — mint emlitettem, 6 a nyug-
dijasklub vezetdje is — aki élete sordn
kiemelkedé odaaddssal vett rész eddig
is mindig a falu k6zosségi munkajaban.
Prébaltuk minél szinesebbé tenni a
klubéletiinket. A taldlkozéinkat dlta-
laban gyégytornaval kezdjiik, amit Ka-
liczkéné Erzsike vezet. Sokszor szer-
vezek vetélkeddket, kozos siitogetést,
palacsintazdst, langosozast. Jarunk ki-
randulni, szinhdzba. Hajokirdndulason
is részt vettiink mar, meglatogattuk a
Févarosi Allat- és Novénykertet, a Fo-
vérosi Nagycirkusz eléadésat, a Lurdy
Hazban nétaesten vettiink részt. Min-
dig megiinnepeljitk a nénapot és anyak
napjat a klubban. Névnapokat tartunk,
volt évzaré bucstztaténk is. Kozos
fellépéseink is felejthetetlenek. Igyek-
szem minél valtozatosabba tenni a
klubéletiinket, s ennek eredményeként
gy litom, hogy szivesen is jonnek a
tagok, és egyre erdsebb, Gsszetartobb
kozosség formalddott beldliik.

K. CS.: A klub tagjaibol id6kozben
megalakult egy korus, akik nem csak
a helyi rendezvényeken képviseltetik
magukat, hanem tobb kornyezd tele-
piilésen is felléptek mdr, sét a hatdro-
kon titlra is eljutottak. Beszélgetésiink
kozben is jokedviien nétdztak, majd
biiszkén mesélték, hogy milyen sok
helyre hivjik szerepelni Gket. Te vé-
gigkisérted az vtjukat — mit gondolsz,
milyen élményeket adott és ad mindez
a tagoknak?

SZ.1.: Mivel adott volt az el6z6leg
alakult asszonykérus jelenléte, ezért
felmeriilt, hogy ezt kibdvitjik klu-
bunk tobbi tagjdval is, és megalakit-
juk a Szatoki Nyugdijas Klub hagyo-
manyG6rzéinek koérusat. Szerettiink
volna minél szinvonalasabban énekel-
ni, ezért felmerilt, hogy kellene egy
szakmai vezeté (énektanar), aki se-
githetné torekvésiinket. Ezt a felada-
tot Csiki Gaborné Brigitta vallalta el.
Brigit és csalddjat a Muzsa Mivészeti
Fesztivél egyik el6dont6jén ismertem
meg. Lenyligozott egyéniségiik és
tehetségiik, ezért még ott megegyez-
tiink vele, hogy foglalkozik kérusunk
énektanitasaval. Fellépéseink Brigi
vezetésével folynak, aki gyakran he-
gedil és énekprodukci6val is szerepet
villal a mdsorainkon. A kedves fér-
je, Csiki Géabor pedig tanctuddséval

képraztatja el kozonségiinket. Fel-
1éptiink mar tobbek kozott Rétsagon
a Nyugdijas Taldlkozén, Kisecseten
az id6sek napjin, vendégeskedtiink
Oviron (testvértelepiilésiink), a Nog-
rad Szivében elnevezést folklorfesz-
tivlon. Ha hivnak, nagyon szivesen
megyiink megosztani népdalainkat
a kozonséggel. Fellépésiinkrl min-
dig rengeteg élménnyel gazdagodva
tériink haza. Uj emberi kapcsolatok,
bardtsagok alakulnak, megtapasztal-
juk, hogy milyen szeretettel fogadnak,
megoszthatjuk tapasztalatainkat mas
kérusokkal, értékeljitkk, hogy a pro-
dukciénk soran mi sikerdilt jol vagy
kevésbé jol, ezaltal a fejlédés lehetd-
sége nyitott szamunkra.

K. CS.: Taldlkozdsunk alkalmdbil
tobben is magukra oltotték a szdtoki
népviseletet. Volt alkalmam megcso-
ddlni az oltozet fontos részét képezd
kenddt, amirdl hamar kideriilt, hogy
kotésének mozzanatait csupdn egy
ember ismeri a telepiilésen. Egybdl
felotlott bennem a gondolat, hogy ho-
gyan lehetne ezt megdrizni az utékor
szdmdra. Ennek kapcsdn szoba keriilt
a helyi értéktdr létrehozdsa, ahol az
ilyen és ehhez hasonlo tdrgyi és szel-
lemi értékeket is bemutatndk. Mit
gondolsz, mennyire segitene ez abban,
hogy még tobb embert bevonzzatok
ebbe a kirbe és tovdbb élénkitsétek a
kulturdlis életet Szdtokon?

SZ. L: Az egyéves munkim alatt
folyamatosan érlelddik benniink az
értéktarunk létrehozdsdnak mikéntje.
Gyakran latogatok el munkdm soran
idés emberekhez, akik mesélnek a rég-
mult vildgardl, kultardjardl. Fényképe-
ket nézegetiink, régi szatoki tinnepna-
pokat és megiinneplésiiket elevenitjiik
fel. Terveink kozott szerepel Szatok
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értéktaranak bemutatdsa, amit elkép-
zeléseink szerint a Szatokrol elvando-
roltak megszdlitasaval, ,hazacsabita-
saval” tennénk még kiilonlegesebbé és
felejthetetlenné. Ezzel Szatok kultu-
rlis életét fellendithetnénk és a meg-
1évé értékeinket tovabbadhatnink az
utokor szamara, amit nagyon fontos
feladatunknak tartunk. Reményeink
szerint ez még tobb helyi embert sz6-
litana meg és vonzana ebbe a szép kis
kozosségbe azdltal, hogy egylitt mun-
kélkodnank és otletelnénk az értékeink
feltarasan és bemutatasan.

K. CS.: Hogyan ldtod a Nyugdijas
klub és korus jovdjét? Ha egy tijabb év
miulva tjra Osszejoviink egy beszélge-
tésre, mirdl szeretnétek majd beszd-
molni?

SZ.1.: Mi jelenleg a falunak egy sta-
bil kozossége vagyunk. Szeretnénk, ha
mads tipusi kozosségek is létrejonné-
nek a mi példankra, ami lefedi falunk
kulturdlis életét. Szeretnénk példat
mutatni a fiataloknak és azoknak a fa-
luban él6 embereknek, akik a falu éle-
tében még nem elég tevékenyek. Min-
denképp biztaté jel, hogy a faluban él6
romdk is egyre kezdeményezdbbek,
és tudatosabban figyelnek a kultura-
lis hagyomdnyaik apoldsara. Tudjuk,
hogy falunk teljes kulturdlis-kézossé-
gi UjraszervezG6déséhez tobb kialakult,
miikods kozosségre volna sziikség.
A falunknak tobb neves személyisége
is volt, van: tanito, orvos, zenész, festd,
focista, vadaszpildta, vilagbajnok fjdsz,
sokszoros érmes galambaész, bivész.
Ok munkajukkal, palyafutasukkal és
sikereikkel mind-mind 6regbitették
kis falucskank hirnevét, az 6 példaju-
kat szeretnénk kovetni. A nyugdijas-
klubbal sok terviink van a jovét illets-
en: folyamatban van hazank gyégyfiir-
d6inek meglitogatdsa, juliusban ismét
részt venni a N6tas Sétahajo kirandu-

lason, tervezziik a kérustagok részére
az egységes fellépé viselet varratasat,
szeretnénk az altalunk ismert népda-
lokat Gsszegydjteni, és rendszerezni,
folyamatosan Uj dalokat tanulni. Ha
egy év mulva taldlkozunk, szeretnék
beszdmolni azokrdl az élményeinkrdl,
amelyeket a fent emlitett kozos prog-
ramjainkon szereztiink, kozos céljaink
megvaldsitasaval értiink el.

K. CS.: Azt gondolom, hogy a ta-
gok lelkesedésén tul nagyon fontos,
hogy az dOnkormdnyzat tdmogatdst
nyijt a klub mitkodéséhez, de a siker
nagy részben tulajdonithato neked
is, hiszen a kulturdlis kizfoglalkozta-
tds keretein beliil nagyon jol épited és
fejleszted ezt a kozdsséget. A program
harmadik iiteméhez csatlakoztdl, ho-
gyan élted meg az elmiilt évet kozdssé-
gi munkdsként?

SZ. 1. Az 6nkormanyzat tdimogat
minket a kezdeményezéseinkben. Sza-
mara is fontos, hogy olyan kozosségek
alakuljanak ki a faluban, amikre ti-
maszkodni lehet a jelenben és a jové-
ben is. K6z6sségi munkasként tigy gon-
dolom, hogy sikertilt egy j6l miikods,
tdmogaté munkakapcsolatot kialakita-
nom az 6nkormanyzattal — a partner-
szervezettel —, és végig nagyfoku segi-
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t6készséget tapasztalhattam részitkrél.
Ezt a segit6é hozzaallast klubunk 6rém-
mel viszonozta az dnkormdanyzat altal
szervezett programok, rendezvények
lebonyolitasdban valé kozremiikodés-
sel. Az onkormanyzat részér6l nagy
segitség szdmunkra a kultirhdzi terem
biztositasa talalkozoinkhoz, a falubusz
rendelkezésiinkre bocsatasa, amikor
fellépni vagy kirdndulni megyiink, vagy
éppen adomdnyokat szallitunk vele.
A polgérmester — pedagogus lévén —
tanacsokkal 1at el minket, személyes
részvételével is tdmogatja a program-
jainkat, erdsiti munkankat. Remélem,
hogy az eléttink &llé IV. Kulturdlis
Kozfoglalkoztatasi Programban is ha-
sonl6an szép sikereket ériink el, és az
elmult egy év alatt atjara inditott elkép-
zeléseink, torekvéseink kiteljesedhet-
nek, tovabb fejlédhetnek majd. Bizom
benne, hogy sikerill megérizni és kib6-
viteni ezt az aprocska kozosséget, ezzel
példat teremtve mésok elétt is, hogy
egy ennyire kis telepiilésen, szdmos ne-
hézség ellenére is élhet és viragozhat a
kultira, ha létezik osszefogds és lelke-
sedés iranta.

Mai, rohané vildgunkban taldn
kiilonosen példaértékdi, hogy van
Nogrdd megye szivében egy kis falu,
egy kis kozosség, ahol az ide érkezit
nétaszoval és mosollyal fogadjik és
befogadjdk. Itt a taldlkozds orome,
a kulturdlis és helyi értékek 6rzése és
az 0sszetartozds a tdpanyag, ami szel-
lemi frissességet biztosit a helyi nyug-
dijasoknak, s folyamatos fejlddésre
készteti 6ket. Az dsz helyett a tavaszra
gondolnak, az arcukon a rdncok nem
az oOregkor, hanem a nevetés nyomai,
amikor egy-egy szép, kiozos emléket
idéznek fel a klubdélutdnon.

SZABO IZABELLA (sz. 1974, Balassagyarmat) A kozépiskolai tanulményait Balassagyar-
maton folytatta a Szant6 Kovacs Janos Egészségiigyi Szakkozépiskoldban, itt érettségizett.
Ezt kovetden a Szent-Gyorgyi Albert Egészséguigyi Szakkozépiskoldban technikusi kép-
zést végzett, mint felnétt szakdpold. 2003-ban fodrasz képesitést szerzett és fodraszként
dolgozott. Kozosségi munkasként vett részt a III. Kulturalis Kozfoglalkoztatasi Program-
ban, Szatok Kézség Onkormanyzata volt a fogadészervezete. Szatoki lakosként gyermek-
kora 6ta kivette a részét a falu kozosségi életében. A telepiilés rendezvényeinek szervezé-

sében, kivitelezésében vallalt részt.

KOVACS CSILLA (sz. 1990, Budapest) a balassagyarmati Balassi Balint Gimnazium ta-
nul6jaként érettségizett, majd a Budapesti Kommunikaciés és Uzleti Féiskoldn végzett
Rekldmszervez6 szakmenedzser szakon. Az elmult évek alatt volt alkalma kamatoztat-
ni tuddsat mind tizleti, mind kommunikacids vonalon. 2014-ben kozosségi munkdsként
csatlakozott a II. Kulturalis Kozfoglalkoztatdsi Programhoz, majd 2015-t6l kozosségi ko-
ordindtor Nograd megyében, a rétsigi jarasban.



