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Vasarloi kozosseg
a fenntarthato fogyasztdsért

Az esztergomi Kiskosdr Bevdsdrlo Kozosség
létrejotte és mitkodése

Az Esztergomi Kornyezetkultiira
Egyesiilet 2012 janudrjdban inditotta

ket. A termel6k mindegyikéhez sze-
mélyesen ellatogatunk, aminek sordn

utjdra a Kiskosdr Bevdsdrlo Kozdssé- — egyfajta mindségbiztositasi rendszer

get, a helyi lakossdgot és termeldket,
keresletiiket-kindlatukat Osszekapcso-
16, a tudatos fogyasztdst népszerisi-
td és lehetdvé tevd kezdeményezést.
A mdra tobb mint hdromszdz vdsdrlo
igényeit — elsdsorban Esztergomban és
vonzdskorzetében — kiszolgdlo, komoly
szemlélet- és kozosségformdld erdvel
biré vdsdrloi kozdsség miikodtetéséhez,
fejlesztéséhez jelentds mértékben hoz-
zdjdrult az egyesiilet munkdjiba a I11.
Kulturdlis  Kozfoglalkoztatdsi Prog-
ram elején bekapcsolodott Lérincz
Zsuzsanna. A kozosség induldsdrdl,
jelenlegi dllapotdrdl és a jovibeli ter-
vekrdl vele és Horvdth Zoltdnnal, az
Esztergomi Kornyezetkultiira Egyesii-
let elnokével beszélgettiink.

Nédasi Doéra: Hogyan miikodik
a Kiskosdr, milyen mddon segititek a
lakossdg helyi termékekhez valé hoz-
zdjutdsdt?

Horvath Zoltan: A Kiskosar -
mint a bevasarlokozosségek altaldban
— a helyi termékekhez valé hozziju-
tas egy Ujszer modjat jelenti. Elsd-
ként felkutatjuk a kornyezettudatos,
egészséges és jo minGségl, helyben
termelt élelmiszerek fogyasztasara
igényt tarté vasarlokat és a termeld-

részeként — megnézziik, hogyan allit-
jék el6 terményeiket, és ha ez alapjan
ugy dontiink, darusithatnak nalunk,
webshopunkon egy révid szove-
ges-fényképes portfolié mellett sze-
repeltetjiik a kinalatukat. A vasarlok
egy rovid regisztraciot és a kozosség
mukodéséhez szitkséges hozzdjarulas
befizetését kovetden vélaszthatnak és
rendelhetnek a termékek koziil, a ren-
deléseket pedig kéthetente a Belvarosi
Plébania épiiletében vehetik dt.

N.D.: Az orszdgnak mdr szdmos
pontjdn  mitkodnek bevdsdrlokozis-
ségek. Mi a Kiskosdr jellegzetessége,
milyen vjszerii szolgdltatdst nyijt a
tobbihez képest?

H.Z.: Mi kezdettdl fogva a sze-
mélyességre torekedtiink. A bevdsar-
l6kézosségek soraban els6ként ugy
szerveztilk és szervezziik az atadasi
alkalmakat, hogy azokon nemcsak a
vasarlok, de a termel6k is személye-
sen jelen vannak, megismerkednek,
talilkoznak. Ez eltér attdl a szinte
altalanossa valt gyakorlattdl, hogy a
vasdrloknak a munkatarsak nyujtjak
at elére osszekészitett, sorszdmmal
ellatott dobozokban az arut — erre
nekiink kapacitdsunk sem lett volna,

de mivel igy elvész a személyesség,
ezt nem is banjuk. Minden tevékeny-
séget egyittmikodés keretében vég-
ziink; fontosnak tartjuk, hogy az arut
a lehetd legrévidebb uton juttassuk
el a vésarléhoz. F6 jelszavaink a ru-
galmassag és a fogyasztobarat hozza-
allas. Ez azt is jelenti, hogy ha valaki
nem tud az dtaddsra eljonni, az arut
meg0rizziikk, mas idépontban és he-
lyen adjuk at. (Bejohetnek érte akar
az iroddba, de arra is volt mdr példa,
hogy az egyik vasarl6 kés este a la-
kdsomon vette it a megrendelt ter-
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ményt, mert csak akkor volt médja
eljonni érte.) Mindezek mellett lehe-
t6vé tessziikk és folyamatosan figyel-
juk a visszajelzéseket: a termelGkkel
évente egy alkalommal megbeszéljiik
kérdéseiket, kéréseiket, illetve kiilsds
rendezvényekre és vasdrokra is egyiitt
szoktunk elmenni. A vevék — beleért-
ve az dllanddak mellett az alkalmiakat
vagy akar az elmaraddkat — kérdéiven
jelezhetik felénk otleteiket, kivdnsa-
gaikat, amiket a termeldknek is tol-
madcsolni szoktunk.

N. D.: Hogyan illeszkedett az Esz-
tergomi Kornyezetkultiira Egyesiilet
tevékenységeinek sordba és célkitiizé-
seihez a Kiskosdr elinditdsa?

H.Z.: 1994 6ta mdkods egyesii-
letiink {6 tevékenységi teriilete a kor-
nyezetvédelem, kornyezeti nevelés
és energiahatékonysig. A kornyezet-
tudatos és fenntarthatdsigra torek-
v6 szemléletet és magatartasformat
igyeksziink minél tobbekhez - igy
mdr a legkisebbekhez is — eljuttatni,
a valtozdsok elinditdsdhoz és megva-
16sitasahoz nélkiilozhetetlen kozossé-
geket létrehozni. Segitjiik haztartasok
kornyezetbarat atalakitasat, hozzdja-
rulunk a korszerli energiahatékony-
sag és hulladékgazdalkodas gyakorla-
tanak megismertetéséhez, iparvallala-
tok civil kontrolljat végezziik. Szolgal-
tatdsaink kozott szerepel kornyezeti
tanacsadds-szakértés, fenntarthatosa-
gi programok biztositdsa, a megujuld
energidk alkalmazasinak népszertsi-
tése, vizvizsgalat és hGkameras vizs-
galatok elvégzése, 6ko- és energiaa-
udit készitése, nyildszard-szigetelés,

mérdeszkoz-kolcsonzés. A szemlé-
letformalds, a kornyezeti nevelési
programok megtartasa koriilbelil tiz
éve képezik hangsilyos részét tevé-
kenységiinknek: 2006-2007-ben négy
hénap alatt kozel szaz iskolaban tar-
tottunk programokat, f6ként az ener-
giahatékonysagra fokuszalva. A beva-
sarlokozosség ugy kapcsolddik célki-
tlizéseinkhez, hogy egyrészt hozzdja-
rul a kérnyezetkiméls, fenntarthatd
fogyasztdshoz — a szallitasi és csoma-
golasi terhek minimélisra szoritasaval
-, masrészt valodi, az egészséges tap-
lalkozas és fenntarthaté tarsadalom
irdnt elkotelezett, értékkozvetitd ko-
z0sséget hoz létre. A helyi lehetdsé-
gek mellett szélesebb kozosségben is
gondolkodunk. Béarmikor segitséget
nyGjtunk 4j bevdsarlékozosségek lét-
rehozdsihoz — ez a gyakorlatban je-
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lenthet pusztin egy e-mail véltdst, de
tobb alkalommal torténd taldlkozast
is. Igy példéul a Nemzeti Mdvel6dési
Intézet Komdrom-Esztergom Megyei
Irodédjanak szervezésében tavaly 6sz-
szel tdjékoztaté férumot tartottunk
Dunaalmason, szintén nemrég Tatdn,
jelenleg pedig Budadrson segitjiik
tuddsunkkal, tapasztalatunkkal Uj
kezdeményezés elinditasat. Emellett
természetesen kapcsolatban vagyunk
mds, az orszdgban mdr miikodd be-
véasdrlokozosségekkel, illetve a fenn-
tarthaté fogyasztds és kornyezetvé-
delem témdiban aktiv szervezetekkel.
Alapvetéen hdldzati egyiittmiikodés-
ben gondolkodunk, ismereteinket
folyamatosan bévitjik — 2013-ban
az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési
Program tdmogatdsaval haromnapos
tanulmanytuton Budapest, Szekszard
és Nagymaros méar miikods vésarloi
kozosségeibe latogattunk el, fiiszer-
novény- és kiskertiiltetésen, termék-
kdstoldn, kozos f6zésen vettiink részt.

N.D.: Mi hivta életre a bevdsdr-
lokozosséget, hogyan és mivel kapcso-
lodtdl be a munkdba?

Lérincz ~ Zsuzsanna:  2008-ban,
a Reneszansz Evben a Tudatos Vasar-
lok Egyesiilete munkatarsaként részt
vettem egy palyazati projekt keretében
a hdrom vidéki nagyvérosban megtar-
tott Helyi Termék Fesztival szervezé-
sében. Mindharom vérosban — Eszter-
gom mellett Gyérben és Nyiregyhdzan

— civil szervezetekkel egyiittmiikodve

valdsitottuk meg a helyi termelést nép-
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szerlsitd programot. Az esztergomi
rendezvényhez a Kornyezetkultira
Egyesiilet bocsatotta rendelkezésiink-
re adatbdzisat, aminek alapjan elér-
tiik a helyi termeldket, kézmiveseket,
megtarthattuk a gasztrobemutatokat.
A 2011 6szén mér a Kornyezetkultira
Egyesiilet altal szervezett fesztival he-
lyi termék piacan meriilt fel a gondolat,
hogy jé lenne folytatni, rendszeressé
tenni a kozosségi bevasarlast, igy egy
indit6-tervez6 megbeszélést kovetd-
en — a Szatyor Bevasarlo Kozosség ja-
vaslataival és segité kozremikodésével
— utjara inditottdk a kezdeményezést.
Ez az egyesiilet tevékenységei kozott
akkor mintegy ,mellékesen” szerepelt
— Uj tagok leginkdbb szajhagyomany
utjan kertiltek a kozosségbe —, majd
folyamatosan béviilt a termeli-va-
sarléi kor. A szamomra mdr ismert
egyesillet munkéjiba 2015-ben, a IIL
Kulturdlis Kozfoglalkoztatdsi Program
elején kapcsolodtam be. A Kiskosarral
kapcsolatosan akkor f6ként a tervek
dominaltak, ezért felvetettem, hogy
inkdbb a gyakorlati résszel, a kivitele-
zéssel foglalkozzunk. Azdta is a munka
operativ részét végzem.

N.D.: Pontosan milyen feladato-
kat lattdl és latsz el a bevdsdrlokozos-
ség miikodtetésében?

L.ZS.: Els6sorban kommuniké-
cids és a rendezvények szervezésével
kapcsolatos teenddim vannak. Egy-
részt én vagyok felel6s a rendelések,
a webshop kezeléséért. Ez a Kisko-
sarbolt.hu cimd, tavaly augusztus dta
miik6dé honlapunkon keresztil ér-
hetd el, melynek — a fejlesztével és a
fotdssal egyiittmiikodve — segitettem
a létrejottét (a mdr jol bevalt alapotlet
itt is a Szatyor kozosségt6l szarma-
zott). Emellett én ldtom el az dtaddsok
szervezésével kapcsolatos feladatokat,
tobbek kozott kapcsolatot tartva az
onkénteseinkkel, akik foként ilyenkor
vannak a segitséglinkre. Ezek az al-
kalmak a szeptember kozepei Kisko-
sar-sziiletésnapkor vagy példédul ad-
vent idején, illetve az utolso, kardcso-
nyi atadaskor a szokdsosndl nagyobb
szabdstak — ilyenkor vagy valamelyik
termeld latja vendégiil a kozosséget,
vagy a vasarlok is hoznak sajat készi-
tésti siiteményt, finomsagokat. Ezek
mellett nemrég irtam meg egy palya-
zatot, mellyel az egyesiilet Gj bevasar-

16kozosségek elinditasat segité képzé-
seihez szeretne tamogatast nyerni.

N.D.: Eddigi tapasztalataidhoz
képest milyen uj kihivdsokkal taldl-
koztdl az itt végzett munka sordn?

L.ZS.: Habar kommunikdcié és
rendezvényszervezés terén bGven
volt mar gyakorlatom, itt Gjszertiséget
jelent azoknak a feladatoknak a meg-
oldésa, melyek a termeldk és vasarlok
koreinek kozvetlen osszekapcsolasa-
bél adédnak. Igy példdul ha a hon-
lapon az olvashat6, hogy egy adott
termel6 egy adott dtaddskor jelen lesz,
de valami mégis kozbejon (éppen
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ellik a tehene, vagy baleset érte egy
csalddtagjat), akkor ezt kommunikél-
ni, ezutdn Gjbdl egyeztetni kell, mind-
emellett a kiszdmithatdsag alland6
szem elGtt tartdsaval.

N.D.: Milyen eredményeket tud-
hat magdénak a Kiskosdr, és mik a to-
vabbi terveitek?

H.Z.: A kozosségnek jelenleg 25 -
terményektd! fiiggben allanddan vagy
idGszakosan jelen 1év6 — termeld, 250
regisztralt vasarld, mellettitk 90 torzs-
vésarlé csalad a tagja. 500 embernek
kiildjik ki hirleveleinket, a tavaly janu-
dr 6ta miikods Facebook-oldalunkon
pedig mar 1700-an kisérik figyelem-
mel hireinket, tippjeinket, termel6ink
bemutatdsat, Gj termékeink lefrasat.
A jovében szeretnénk tovébbfejleszteni,
Gj elemekkel gazdagitani tevékenysé-
giinket — a vasdrlék szdmara is lehet6-
vé téve a termelk latogatasat —, illetve
szeretnénk a fiatalok helyben marada-
sat 0sztondzni azzal, hogy megismer-
tetjitk Gket a haztdji termeléssel és ah-
hoz a tudésukat, tapasztalataikat nekik
dtado idGsekkel, tovabbd a termékek
dtadasat heti rendszerességiivé kivan-
juk tenni. Mindezzel tovabbra is azt
szeretnénk eldsegiteni, hogy a helyi ter-
melés és fogyasztis még elterjedtebbé
és népszertibbé valjon az Ister-Granum
Eurorégié hatar menti térségben.

HORVATH ZOLTAN szemléletforméldsi munkatars, az Esztergomi Kornyezetkulttira
Egyesiilet elnoke. Kornyezetgazdalkodasi agrarmérnokként végzett a Tessedik Sdmu-
el Gazdasdgi Fdiskolan. 2001 6ta végez kornyezeti nevelési tevékenységet, korosztalytol
fuggetlenil otthonosan mozog tantermi vagy szabadtéri foglalkozdsokndl, ismereteit
jatékpedagdgiai képzésekkel bovitette a foglalkozasok, el6addsok élményszertivé tételé-
hez. Szakteriilete a fenntarthatd életmddra nevelés, hulladékgazdalkodas-komposztalas,
tudatos vésarlas. 2003-ban megvaldsitotta az elsd ,Szeliditsd meg a csaldnt!” programot.
Gydgynovény-ismereti képzésen vett részt. Csoportvezet6i ismeretekkel rendelkezik, be-
vasarlokozosséget szervez, hobbiként tarsasjatékklubot vezet, zenél. Telepiilések fejleszté-
sével az Ister-Granum Onkormanyzati Tdrsulds munkatarsaként is foglalkozott.

LORINCZ ZSUZSANNA kommunikéciés munkatars, jelenleg kulturalis kozfoglalkoz-
tatottként segiti az Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet tevékenységét. 1989-ben gé-
pészmérnokként végzett a Budapesti Miiszaki Egyetemen, ezutdn nemzetkozi piackuta-
tonak és reklamszervezdének tanult a Kiilkereskedelmi Oktat6 és Tovabbképzé Kozpont-
nal. 2008-2014 kozott a Tudatos Vasarlok Egyesiileténél dolgozott mint kommunikacios
munkatdrs és rendezvényszervezd. Tapasztalt segitéje kampanyoknak, kidllitasoknak,
fesztivaloknak. Aktiv szervezdje a Kiskosar Bevdsarlé Kozosségnek. J6 szervezd, szakte-
riilete a kommunikacid.

NADASI DORA az Eétvos Lordnd Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan vég-
zett magyar nyelv és irodalom szakos bolcsészként, valamint magyar mint idegen nyelv
szakon. Az egyetemi évek utdn kiadéi teriileten kezdett dolgozni — elészor a konyvkiadds-
ban korrektorként, angol nyelvrél készitett forditasok nyelvi lektoraként, majd a lapki-
adasban olvasészerkeszt6ként, magazinok segédszerkesztdjeként. Ezek mellett egy angol
nyelvl konyv forditdsat végezte. Szakmai tapasztalatot magyar mint idegen nyelv tanar-
ként is szerzett; magyar nyelvet tanitott kiilfoldi didkok szamara nyelvi tdborban.



