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Ifjusagi klubok Nograd megyében

Ifjusagi klubok
generalasa

A 2014-es év Oszi iddszakanak
kiemelkedd eseményei a két Nograd
megyei telepiilésen a harom-hdrom
alkalommal megrendezésre keriilt
ifjasagi klubok, a telepiilések és kor-
nyékein é16 fiatalokbdl 4ll6 rogtonzott
kozosségek létrehozasara. A klubok
otlete és megvaldsitoja Jozsa Viktdria,
a Nemzeti Miivel6dési Intézet Nog-
rad megyei iroddjanak egyik megyei,
mddszertani referense.  Célkitlizé-
sei kozé tartozik a fiatal generdciok
»megmozditasa’, hogy hozzajarulhas-
son az ifjusdg szabadidejének hasznos
eltoltéséhez. Az 6 szakmai tevékeny-
ségét tdmogatom, nydjtok szdmdra
rendszeresen segitséget a napi tevé-
kenységek soran, és az 6 lelkesedésé-
hez csatlakoztam tavaly szeptember-
ben, hogy kozos erdvel hatékonyabb
munkat végezhessiink.

Az ifjusagi klubok alkalmdval pén-
tek és szombat déluténi idépontokban,
tobbek kozott interaktiv el6adasokon,
playback szinhdzban, akadélyverse-
nyen vehettek részt az érdeklgdok,
ahol a mindennapi életben haszno-
sithatd ismereteket sajatithattak el
A kulturélis koordindtorom és én ugy
gondoltuk, ez a program igazan akkor
érheti el a céljat, ha visszaigazolast ka-
punk az eddigi munkankrél. En kap-
tam azt a feladatot, hogy kérdéives le-
kérdezést készitsek az egyes alkalma-

Egy kutatds tapasztalatai

hoztam létre tehdt ezt a nem tdl nagy
volumenti kutatast, hogy a jovébeni
ifjusagi klubokon minél valtozatosabb,
minél szinesebb programokkal tudjuk
varni az érdekl6dd fiatalokat.

Amint tapasztaltuk, nagyon nehéz
a XXL szdzadi fiatalsigot ,kitessékel-
ni” a szobdjabol, kiszabaditani 6ket az
Internet és a kozosségi oldalak egyre
nagyobb méreteket 6lté haléjabol. Ami
régen természetes volt, az ma mar csak
emlék marad. Nem sok bicikliz6, ban-
dékba 0Osszegy(il, onfeledt fiatalt l4-
tunk. A telepiilések utcai szinte tiresek,
aki pedig van olyan lelkes, hogy meg-
probal mindezek ellen tenni, kétkedd
tekintetekbe botlik. Akdr kudarc is

6vezheti munkdjat, ahol mér tdlzott te-
ret kapott a média. Nem vagyok inter-
net és televizid ellenes tiintetd, hiszen
én is napi szinten haszndlom a média
csatorndit, mindezek ellenére igy gon-
dolom, mdr kisiskolds korban tanitani
kellene az audiovizudlis eszkozok ko-
vetkezetes haszndlatat, fel kellene va-
zolni az internet bongészésének jo és
rossz oldaldt a gyerekeknek. Meg kell
ismerkedniiik a fiigg6ség fogalmaval, és
ami a legfontosabb, meg kell tanulniuk
kommunikalni, ugyanis nagyon sok
probléménak ez az alapvetd forrasa.

Az ifjasagi klubok, amelyek mar
megvalésultak, nagyon j6 alkalmat
adtak arra, hogy felismerjiik, mire is

kon résztvevékkel. Annak érdekében Vagvolgyi Zoltan, kézlekedési életvédelmi szolga (KESZ) baleset-megel6zési el6adasa



van igény a fiatalsag korében. Nograd
megyében, 2014 6szi idszakaban két
telepiilésen, dsszesen hat alkalommal
valésult meg klubfoglalkozas, Ka-
rancsberényben és Szurdokpiispoki-
ben. Az ifjisagi klubok témai és prog-
ramjai a kovetkezdk voltak:

+2014.09.05. Karancsberény -
Baleset-megelézési  és  Onismereti
eléadas

+2014.09.13. Szurdokpiispoki -
Godé Anna: ,Add 6nmagad”

¢+2014.09.19. Karancsberény -
A Salgétarjani Hegyikerékparos Egye-
sillet bemutatkozasa — Baleset-meg-
el6zési elGadas

+2014.09.26. Szurdokpiispoki -
Dudas Erika — Bolla Gyula - ,A telje-
sitményorientalt vildg elvarasai”

+2014.10.03. Karancsberény -
ERASMUS+ tajékoztat6

¢ 2014.10.18. Szurdokpiispoki -
Pepita Playback Szinhdz - ,Erzéke-
nyité workshop — munka, munkake-
resés, munkéba allas”

Minden telepiilés mas, mas a fi-
atalsig Osszetétele, az érdeklodés, az
aktivitds. Ez latszik a két ifi klubbdl
levont tapasztalatokbdl is. Minden-
képpen érdemes folytatni az elkezdett
munkat, hiszen van rd igény. Kell a fia-
taloknak egy kozosségi tér, egy-egy al-
kalom, amikor bardtok és ismeretlenek,
egylitt, kozosséget alkotva, egyiittmi-
kodésben, osszehangolt munkat vé-
gezve, informalis médon tanulhatnak.
Olyan ismeretek dtadasat kell megcé-
lozni, amelyeket a mindennapi életben

Egy csoportkép az ifja karancsberényi biciklistakkal

tudnak hasznositani. Ismerjiik a gyer-
meki tulajdonsagot: a kotelez6 elleni
lazad6 magatartdst, mely igen jellemz6
korikben! Ezek a foglalkozas jellegli
déluténok egydltalin nem kotelezd
jellegliek, anndl inkdbb az érdeklGdés
felkeltésére iranyulnak.

Két jaras, két telepiilés,
egy kozosség

Kérd6ives felmérést végeztem, két
telepiilésen Gsszesen 26 fovel, amely-
b6l a kovetkezd kovetkeztetéseket
tudtam levonni. Mindenképpen sze-
rettiink volna visszajelzéseket kapni
a munkénkrdl, jonak, elfogadhatd-
nak vélik-e a résztvevék az ifjusigi
klubokat, vagy esetleg rossz iranyba
haladunk. Ugy gondoltam, hogy kéz-
vetlenill a gyerekektdl, fiataloktol kell
ezt megtudni, igy a kérdGiv az egyes
klubokon résztvevéknek késziilt, ve-
lik valésult meg azok kitoltése. F6bb
momentumok, melyek a kérdéivben

Godo Anna csoportos és egyéni foglalkozasokra buzditotta a fiatalokat

szerepelnek: Annak érdekében, hogy
megdllapitsam, a kit6lt6 mely klubon/
klubokon vett részt, egy tdblazatot
készitettem, az esemény neveivel,
idépontokkal, helyszinekkel, melye-
ken bejelolhetik, mely alkalmakon
voltak jelen. Megkérdeztem,

+ ..hogy honnan hallott a progra-
mokrol?

+ .hogy elégedettek-e az el6adok-
kal, a programokkal?

« .hogy szivesen vettek-e részt a
klubokon?

+ ..hogy maskor is szivesen elmen-
nének-e?

+ .hogy szeretnének-e még tobb
alkalmat a jovGben?

« .hogy szeretnék-e ha tobb hely-
szinen valésulnanak meg ifi klubok?

«.hogy mdsokat is buzditand-
nak-e az egyes alkalmakra?

+ .hogy érdekelték-e Gket az eld-
adasok témai?

Majd ezeket a kérdéseket ujra
feltettem, hasonlé médon, az adott
ifjisagi klub alkalomra vonatkozéan,
hogy ne csak egy hozzavetdleges ké-
pet kapjak az ifjisagi klubok 6sszessé-
gérél, hanem konkrét foglalkozasok-
rél tudjak kovetkeztetéseket levonni.
Mindemellett kivdncsi voltam arra,
hogy milyen tipusu el6addsokat hall-
gatnanak szivesen, valamint milyen
tipusi programelemek megvalosita-
sara forditsunk tobb id6t. A kutatds
Otletének alapja tehdt a mindség ja-
vitasanak célkitlizése, és szerettiink
volna mélyebben beleldtni a fiatalokat
otthon tart6 okok és miértek végelat-
hatatlan kérdéseibe. Az alabbi megal-
lapitasokra jutottam:

A nemek aranyat tekintve 16 lany
és 10 fia vett részt a kutatasban. Ko-
rabbi kutatdsaimbdl kiindulva elmond-
hatom, hogy felnéttképzési, illetve koz-
mivel6dési programokban jellemzéen
tobb né vesz részt, mint férfi, minden
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Dudais Erika pszichol6gus, munkahelyi szakpszicholégus, tréner, illetve Bolla Gyula
tréner interaktiv csoportos foglalkozasa vonzotta a kivancsi tekinteteket és fiileket

korosztilyban. Tobb  célcsoportot
megcélzé alkalmakat Osszevetve az
életkor a 9 évest6l egészen 26 évig ter-
jed. Az egyes klubokon jelen 1év6 fiata-
lok életkora tiikr6t mutatott arra, mi-
vel is lehet megragadni az eltéré kor-
osztélyi csoportokat. Tobb ifi klubon
szil6k is részt vettek, aktivan, mint a
tobbiek. Volt olyan, aki nem is sejtet-
te, milyen is lesz valdjaban az altala hitt
programelem: a playback szinhazi el6-
adds alkalmaval az egyik latogato édes-
anyja azt gondolta, csak megnéznek
egy szindarabot a lanyaval valamely
tarsulat el6adasiban, majd hazamen-
nek. Meglepetésére 6k maguk valtak
rogtonzott szinészekké, mellyel aka-
délytalanul tudott azonosulni.
Lakdhely szempontjibdl egy f6
kivételével mindenki helyi lakos volt,
ami azt jelenti, hogy a karancsberényi
és a szurdokpiispoki ifi klubon is az
adott telepiilésen él6 fiatalok tették
tiszteletiiket a programokon. A kit6l-
t6k kozott nem taldlkoztam olyannal,
akik teleptilésenként mind a harom
alkalmon részt vett volna. Osszessé-
gében Szurdokpiispokiben tobben
voltak jelen, mint Karancsberényben.
Utébbi telepiilésen csupdn 2 f6 volt,
aki az elsé6 és a masodik klubon is
részt vett, még Szurdokpiispokiben
foglalkozason 3 6 jelezte, hogy tobb-
szor is megjelent a foglalkozdsokon.
A legtobb f6 az utolsé 2014.11.18-i
klubon volt Szurdokpiispokiben. Ta-
pasztalataim alapjan megallapitot-
tam, hogy a program cimvalasztasa
kiemelked§ jelentdségli. Legyen frap-
péns, figyelemfelkeltd, nem tdl hosszd,
de nem is tul rovid, vagyis meg kell
taldlni a kulcsot ahhoz, mi is vonzza
kozosségbe a fiatalsdgot. Ehhez per-
sze elengedhetetlen a figyelemfelkeltd
téma és/vagy el6ado kivalasztésa.
Fontos, hogy milyen csatornikon
keresztiil juthatnak az informdaciokhoz.

Arra a kérdésre, hogy honnan hallot-
tak a programokrdl, a legtobb vélasz
az volt, hogy felhivtdk rd a figyelmii-
ket. Nagyon kevesen, alig 3 {6 szerzett
tudomadst az iskoldbol, a tandraiktol.
A kérdéivekbdl kideriilt, hogy hasznos
és célravezetd lehetne, ha a helyi altala-
nos, illetve kozépiskoldkat bevonndnk
az informdcidterjesztésbe, mint koz-
vetitd eszkozt, igy a legtobb gyerekhez,
fiatalhoz eljutndnak a hirek és talan a
jovében tobben szeretnének részt ven-
ni az ilyen tipust programokon.

A kutatasbdl kiderilt, hogy 6sz-
szességében a résztvevik elégedettek
voltak az eléadokkal, a témdkkal és
a programokkal, melyeket 1-t6] 5-ig
terjed6 skalan értékelhettek a kitol-
ték. A legtobb valaszadd 6tost adott
az alabbi meghatdrozdsra: J6 lenne,
ha tobb helyen lennének ifi klubok.
A kovetkez6 meghatdrozdsok mar
Osszességében csak 4-est kaptak, mi-
szerint szivesen vettek részt az ifi klu-
bokon, mdaskor is szivesen elmennek,
szeretnének még tobb alkalmat, ma-
sokat is buzditanak a részvételre, illet-
ve érdekelték Gket az el6adasok témai.

A valaszadok ugy gondoltdk, hogy
tobb id6t kellene forditani a szabadtéri
programok, sporttevékenységek és ja-

tékos vetélkeddk szervezésére. Ezeket
a valaszokat foként a tizes éveik elején
jaré gyermekek adtdk, akik a biciklis
akadalyversenyen vettek részt. Ter-
mészetesen korosztdlyonként eltérd
az érdeklédés, igy az egyes alkalmakat,
témavalasztast is ennek a tudatdban
lehetne besorolni és megszervezni.
Arra a kérdésemre, hogy milyen tipust
eléaddsokon szeretnének részt venni,
az Onismereti és a munkakereséssel
kapcsolatos témdk kaptdk a legtbb
szavazatot. Emellett elég sokan nem
adtak valaszt erre a kérdésre. Ok a fent
emlitett alsébb korosztaly képviseldi.

Erdekes visszajelzéseket kaptam
azon kérdéscsoportokban, amikor
kiilon prébaltam megfejteni, hogy
az egyes klubfoglalkozdsok alkalma-
val hogyan is érezték magukat azok
a fiatalok, akik jelen voltak az adott
ifjusagi klubokon. Az elsé kérdésben
ketten jelezték azt vissza, hogy az elsé
karancsberényi alkalmon ott voltak,
az utébbi kérdést pedig, amely szin-
tén az elsé ifi klubra vonatkozott, mar
4-en is kitoltotték. Ezekben a kérdés-
csokrokban arra voltam kivancsi, ho-
gyan is érezték magukat, értékesnek
tartjdAk-e az elhangzott ismereteket,
elmennének-e maskor is ilyen eld-
adasra. Szintén egy-egy skalat készi-
tettem a meghatdrozdsok szdmara.
A legcélravezetébb az 1-t6l 5-ig ter-
jedd skala, amely a legpontosabban
képes megmutatni nekiink a pozitiv,
illetve negativ érzelmek viszonyat.

A miésodik karancsberényi alka-
lom kérdéseit mar 10-en t6ltotték ki.
Ez volt a baleset-megel6zésrdl sz6lé
eléadas és a kerékparos akadalyver-
seny, melyet szemmel ldthatéan na-
gyon élveztek a kortilbelil 9-14 éves

A kivalo hangulatrol a kerékparos akadalyverseny gondoskodott
a masodik karancsberényi ifjisagi klubon
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A ,,playback” sz6 magyarul visszajatszast jelent. Nincs el6re megirt darab, igy az
eléaddson jelen 1évék aktudlisan elmondott torténeteit jelenitették meg a fiatalok

fiatalok. Lendiiletes, viddm, szabadté-
ri program egy olyan feln6tt vezetésé-
vel, aki igazan jol értett a gyermekek
nyelvén, tudta, mitdl fogjak magukat
nagyon jol érezni. A visszajelzésekb6l
is kitlint ugyanez, minden meghata-
rozasra az egyt6l otig terjedd skalin
4-essel, és 5-0ssel vélaszoltak a kitol-
ték, amely egyértelmiien mutatja a
péntek délutdni program sikerét.

Az utolsé délutdnon résztvevok
szama viszonylag alacsony volt Ka-
rancsberényben, ez inkabb mar a hu-
szas éveit megkozelits, vagy azt meg-
haladd, véllalkozé szellemii és kaland-
vagyo fiatalok szamadra lehetett volna
érdekes informacidkozvetité el6adas
az ERASMUS+ lehetdségeirdl.

Szurdokpiispokiben az utolsé ifi
klub alkalmédval harom olyan fiatal
is volt, aki az el6zd kettd klub vala-
melyikén madr részt vett. Csupa 6tost
jeleztek vissza, egy-két kivétel akad
csupan, de hdrmas alatt senki sem ka-
rikdzott semmit Szurdokpiispokiben.
Az utolsé playback szinhdzi el6adi-
son a jelenlévé 24 f6bél 15 £6 toltotte
ki a kérddiveket, ahol szintén kivald
hangulatrdl és csupa 6tos visszajelzé-
sekrél szamolhatok be.

Generaciok

Nagyon jél megmutatkozott az
6szi id6szak legutolsd ifjusdgi klubja
alkalméval a generciok kozotti ki-
l6nbség. Ugyanis az egyik lany édes-
anyja is részt vett, aki nyitott és érdek-
16d6 volt, nem félt megnyilvanulni. Sa-
jat tapasztalataimbdl kiindulva mond-
hatom, ahogy az életkorban haladunk

lefelé, a fiatalsigot egyre inkabb a
zrkdzottabb magatartds, az 6nmagat
talzottan kitarni nem merd jellem-
vonasok jellemzik. A megnyilvanulds,
mint a kommunikécié elengedhetetlen
eszkoze, egydltalan nem megy. Réerdl-
tetni senkire nem lehet semmit.

Nagyon jol lathaté volt ez az
utolsé ifi klubon, ahol aktivan részt
kellett volna venni a jatékokban. Ad-
dig nem is volt vele probléma, amig
nem kellett megszélalni. De amikor a
playback részhez értiink, szinte senki
sem akart kimenni és jitszani, ami az
egésznek a lényege lett volna, két és
fél 6ra bemelegitést kovetéen sem ol-
dédtak fel annyira, hogy ki merjenek
allni a tobbiek elé.

Természetesen mindig vannak
kivételek, ott sem volt masképp. Ké-
s6bb fog ez a jelenség megmutatkozni,
tovabbtanulds esetén vagy a munka
vilagiban. Sokkal konnyebb lenne, ha
kisiskolas korban elkezdenék hozza-
szoktatni a gyerekeket a szdbeli meg-
nyilvanulashoz. Ezért tartom kivdld
otletnek a kompetencia alapt oktatdst,
mely mar els6 osztdlyos kortdl ,ra-
kényszeriti” a gyerekeket egy kozosség,
az osztalya elGtti elGadasra, feleletre.

Meg kell taldlni, fel kell kutatni és
el kell érni, hogy legyen igény a koz-

mivel6dési tartalmi programokra!
Reméltem, hogy a kérdéives kutatd-
som altal olyan lényegi informacidkat
osztanak meg velem a fiatalok, ame-
lyekbdl tanulhatunk. Még jobban re-
méltem, hogy lesz 6nallé véleményiik,
és igen is leirjak mit szeretnének, mi
nem volt elég jo, min kellene véltoz-
tatni. Nem kevés iires helyet hagytam
a kibontakozasra, de legnagyobb saj-
nalatomra csak par javité szdndéka
kritikat olvastam vissza a kérdéivek-
bél. Ezek kozill az egyik az id6pontvé-
lasztasra vonatkozott.

Ugy vélik, hogy ezeket az alkalma-
kat inkabb a nydri idészakra kellene
szervezni, amikor a gyerekek otthon
vannak, nincsenek elfiradva a min-
dennapos iskola dltal. Péntek délutdn
mdr azért nem a legidedlisabb, mert
akkor mér mindenki siet haza az isko-
1abdl. A szombat mar valamivel jobb,
de akkor jonnek a csaladi programok,
a pihenés és a tanulds. A masik, hogy
estébe nyulé programokat sem érde-
mes, ugyanis gondolni kell arra, hogy
mikor érnek haza a tizes éveik elején
jaré gyerekek, aggddnak értiik a szii-
16k, lehet olyan, hogy a legkozelebbi
klubra mér el sem engedik dket. Ko-
vetkezik annak a ténynek a megfo-
galmazdsa, miszerint a gyerekek nem
képesek huzamosabb ideig figyelni.
A kotott” el6addsok nem érdeklik
Gket, sokkal inkdbb az aktiv, mozga-
sos sporttevékenység vonzza az ifja-
kat. Volt olyan javaslattétel is, amely
szerint szabadtéri jatékok, sétak kel-
lenének a klubokon. Tobb észrevétel
legnagyobb sajndlatomra nem volt,
pedig ebben az utols6 kérdésben biz-
tam a legjobban.

Remélem, hogy ezzel a kutatdssal
elérem a célom, sikeriil a jovében mi-
nél véltozatosabb programokat meg-
valdsitani, a fiatalsig minél nagyobb
ardnydt megmozgatni, hogy atérez-
hessék, atélhessék a kozosségi progra-
mok nyujtotta élményeket.

TORJAKNE NYEGOTA ALEXANDRA vagyok, a I Kulturalis Kozfoglalkoztat4si Prog-
ram keretein beliil kaptam meg életem elsé dlldsat. Nograd megyében, Salgétarjanban
sziilettem, Métranovikon nevelkedtem, és jelenleg is e telepiilésen élek a férjemmel, aki-
vel idén nyaron kotottiink hazassagot. Féiskolai éveimet Egerben toltottem, az Eszterha-
zy Kéroly Féiskola, Andragégia BA szakos hallgatdjaként. 2014 nyar elején diplomdztam,
majd révid id6n belil én is csatlakoztam a Kozfoglalkoztatdsi programhoz. Tanulmdénya-
im, illetve szakmai gyakorlataim alkalmaval szereztem némi tapasztalatot a kozmiivel6dés
teriiletén, igy ezt munkdm soran kamatoztatni is tudtam a Nemzeti Miivel6dési Intézet
Nograd megyei iroddjaban, mint szakmai asszisztens.



