WWW.NMI.HU

El6zmények

Kozel egy évtizede foglalkoztat,

hogy rohan életiinket hogyan lehet-
ne lelassitani, s hogyan lehetne abba
az egyszer(i és élheté mederbe terel-
ni, melyben a gyermek- és fiatalkoro-
mat toltottem. Ezzel parhuzamosan
olyan - éltalam eddig nem ismert
— emberek, szervezetek tdrsasigat
kerestem, akik szeretnének 6nma-
gukon és kornyezetiikon is segiteni,
ezért megalakitottam a Tudatos Va-
sarlok Egyesiilete segitségével a szol-
noki Oko-kort.

Az évek alatt Osszegylijtott gon-
dolatokat, tapasztalatokat stritettem
Ossze a Nemzeti Mivel6dési Intézet
feladatfinanszirozdsa adta lehetGség-
gel élve, s 2013-ban megterveztem a
»Gazdalkodj okosan — 1épésrél 1épés-
re! Haztdji klubok megalakitdsa me-
gyeszerte” elnevezésii projektet, me-
lyet nemcsak koordindltam, hanem
egy csoporttal magam is kiprébaltam,
hogy ldssam miikodik-e? Ezek utin
megyei mddszertani referensként ko-
telességemnek éreztem kozzétenni és
megosztani tapasztalataimat minden
kedves érdeklédGvel.
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»Gazddlkodj okosan
— lépésrol lépésre!

Haztdji klubok megalakitdsa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében — 2013”
Az otlettdl a megvaldsitdsig

Hogy mitél mds ez a klub, mint
a tobbi? Az egyszerliségében rej-
lik a nagyszertisége. Azoknak a
felnétteknek javasolom, akik sze-
retnének takarékoskodni a vizzel,
drammal; flitéssel, tehat az otthoni
energidval; szeretnének kevesebb
hulladékot felhalmozni, illetve azt
Ujrahasznositani; akik szeretnének
sajat maguknak termelni, vagy ha
erre nincs lehetéségiik, akkor 30-
50 kilométeres korzetbdl az Gster-
mel6tél vdsarolni. Végs6 soron arra
gondoltam, hogy — mint régen - a
sajat haztdji kialakitdsa (veteményes
kertek mivelése, haszonallatok tar-
tasa) lehetne a jovedelem kiegészi-
tés, hosszt tavon akir a megélhetés
egyik forrdsa. Az elgondolds hama-
rosan nemcsak a szerényebb sor-
ban, hanem a tudatosan élék prog-
ramja is lehet, hiszen az emberek
kezdenek rajonni, hogy hidba van
télen primér a multikndl, ha abban
semmilyen haszndlhaté tdpanyag
nincs, esetleg még a szervezetet
kérosité anyagot is tartalmaz ugy,
mint a sok tartésitészerrel késziilt
befétt, félkész termék, pékiru és
sorolhatnim.

Klubvezetok képzése

Klubvezet6 képzéssel indult 2013
Gszén a ,Gazddlkodj okosan — 1épésrél
lépésre! Haztdji klubok megalakitd-
sa megyeszerte” elnevezésii program,
mely egynapos felkészitést jelentett
azoknak, akik éreztek magukban a téma
iranti elkotelezettséget. A felkészités
el6képzettséget nem igényelt. Olyanok
jelentkezését vartuk, akik rendelkeztek
szabadiddvel és képesek voltak egy ki-
sebb csoportot idérél-idére osszehiv-
ni és Osszetartani. Két tréner vezette a
foglalkozast, akik a jelenlévoknek azt
mutattak meg, hogy hogyan tegyék ér-
dekessé, vonz6va a megalakitani kivant
klubok foglalkozdsait. Csoportmunka-
ban plakatkészitést, kozosségformald
jatékokat tanultak, mikozben egymads-
sal is megismerkedtek. A tréningre a
résztvevok maguk altal készitett siite-
ményeket, ételeket, Gditd italokat hoz-
hattak. Errdl a taldlkozo el6tt egy héttel
értesitettiik a jelentkezoket. Megoldot-
ta az étkezést, és a receptcsere kapcsan
kozelebb is keriiltek egymashoz a részt-
vevék. (Javaslat: a vezet6képzé késé
Gsszel, a klubfoglalkozasok egy héonap-
pal késébb télen legyenek!)



Klubvezet6k képzése, Szolnok

Klubok megalakuldsa

A képzés utin a klubvezetdék 10-
10 db — mar elére elkészitett — mun-
kafiizettel tértek haza. A flizetet
irasban atvetettiik, hogy a résztvevik
mar ezzel is elkotelezédjenek a prog-
ram irdnt. Aki az egynapos tréning
alatt meggondolta magit — s ugy
dontott, hogy nem indit csoportot
-, az csak egy fiizetet vitt magdval,
a sajatjat. Az ujdonsilt csoportve-
zet6k hazatérve, telepiilésiikon meg-
hirdették a haztdji klubok alakulasat,
melyhez a klubvezet6 képzéshez
megtervezett plakat formdjat, logéjat
igény szerint alkalmazhattak. A bi-
ankd plakatot a képzés napjan eld-
re kinyomtatva osztottuk ki, illetve
e-mailben is elkiildtiik. Készithettek
sajat otlet alapjan is plakdtot, szord-
lapot, melyhez — a tréningen tanul-
tak szerint — feltiintették az alakulas
napjat, helyszinét, a témakoroket. Ja-
vasoltuk a tiz alkalomra sz6l6 id6ha-
tar feltntetését, mert igy a jelentke-
z6k rogton lathattak, hogy belathaté
idére kotelezik el magukat.

Klubok miikodtetése

A Klubok mikodésének segitését
szolgalta a munkafiizet, melyet a klu-
bok alakuldsénal a bemutatkozasok, ci-
mek begyljtése utin a csoportvezetk
osztottak ki a tagok koézétt. A munka-

soon

fiizetben 1év6 témakorok is felosztasra

hogy az egyes klubokban gyjjtott ta-
pasztalat mashova is eljusson.

Ha tnnepkorhoz kozel esett a
foglalkozas, egyszeri, kézmiives la-
kasdekoraciot, Mikulas és Karacsony
kozeledtével ajandékot készithettek —
természetesen hulladékbdl, a héztar-
tasban fellelhet6 anyagokbdl. A téma
sajat tapasztat alapjan torténd feldol-
gozdsa fontos, dm az egyiitt eltoltott
id6, egymas megismerése még ennél
is fontosabb. Ezért az id6 kelleme-
sebb, kotetlenebb eltoltéséhez java-
soltuk, hogy minden alkalommal vi-
gyen valaki hazi készitésu stiteményt
vagy udit6t! Ha a csoportvezeté meg-
ismerte, s jol irdnyitotta csoportjat,
tigymond kinevelhette utédait, akik-
kel 2014 6szén 4j klubok indulhatnak.
Zagyvarékasrdl mar ketten jelentkez-
tek a november 22-i vezetdképzére.

Munkafiizet

A Klubokat 28 oldalas, A/4-es mé-
retd, fénymasolasra alkalmas — tiz té-
mdat magiban foglalé — munkafiizet
segitette. A munkafiizet egy egyszer(,
hétkoznapi otletek, torténetek, pénz-
tarcankat kimél6 energiatakarékossagi
tippek gylijteménye, mely koré azok
is osszegylilhettek, akik a takarékos-
sag, egészséges életmod mellett ,,csak”
tarsasagot, értelmes elfoglaltsagot
kerestek. Héjané Béres Margit kor-
nyezetgazddlkodasi agrarmérnok és
a tarsszerkeszté Veresné Péter Judit
szociolégus — két hdziasszony, anyuka

keriiltek, illetve mindenki vélasztott — segitségével egyszertien megfogal-

egy-egy, a habitusahoz kozel allé témit,
melyrdl eldadast tartott a tobbieknek.
A csoport az elsé foglalkozdson meg-
hatérozta, hogy milyen id6kozonként
akar taldlkozni. A csoportvezetd lehe-
tGség szerint ragaszkodott a heti taldl-
kozdkhoz, melyek mindig ugyanazon a
napon, idépontban voltak. Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megye csoportjai kozin-
tézményekben (muvel6dési hdzakban,
tajhazban) taldlkoztak. A foglalkoza-
sokra hivhattak kiils6 el6adét, latoga-
tast tehettek pl. a vizmiiveknél vagy a
szemétfeldolgozassal foglalkozé tizem-
ben, illetve filmet is vetithettek az adott
témakorhoz. A foglalkozdsok irott
anyagat a csoportvezetoktdl elkértilk,
hogy tovabb tudjuk kiildeni mas cso-
portoknak. Készitettink kor e-mailt,

mazott munkafiizet témdit javasoltuk
egymdsnak el6adni, majd megvitatni,
a tapasztalatokat megbeszélni, hiszen
példaul aramot, vizet, gazt mindenki
fogyaszt, hdztartdsa mindenkinek van,
igy a leirtakon tdl egyéb tapasztalathoz
is juthattak a klubtagok.

Tematika:

1. Otthon hasznalhaté ismeretek;
életvezetés, kornyezetbardt életmod,
életiink zolditése, mdasok tippjei, ta-
pasztalatai.

2. Haztartasgazdalkodas:
kodjunk abbdl, amink van.

3. Lakdsunk koltségeinek csokken-
tése: kevesebb viz, gaz, dramfogyasztis.

4. Gazdasigos és kornyezetkimélé
haztartds; hulladékkezelés, komposz-
talds.

gazdal-
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5. Hulladékbdl haszndlati targy
készitése; butorfeltjitas.

6. Egészséges fiirdés, tisztalkodas.
Szappan és tisztitoszer készités. Taka-
ritas: Vegyszerbdl csak keveset!

7. Elelmiszer tartésitoszer nélkiil:
kenyérsiités, tésztakészités; sajtkészités.

8. Segits magadon, termelj ma-
gadnak! Csaladi gazdalkodas kicsiben.
Sajat kertbdl mit, mikor, hogyan? Ha
nincs kerted... de van az idés szom-
szédodnak.

9. A folosleget add el masnak! Be-
vasarlé korok, szivességi korok alaki-
tasa. Ne vegyél, cserélj! Ruha, haszna-
lati térgy borze.

10. Ertékrend valté életméd.

Eredmény

2013-ban ot telepiilésen — Szolno-
kon, Zagyvarékason, Jdszboldogha-
zan, Réakdczifalvan, Jaszarokszalldson
— alakult és mikodik azéta is haztdji
klub. Eredményességiiket taldn leg-
jobban a sajat maguk dltal megfogal-
mazott vélemények tiikrozik.

A klubvezetok osszefog-
laléjabal

Zagyvarékas, Kurucz Gyula klub-
vezetd: ,Nagyszertinek és életképesnek
talaltam az Gtletet! Nagyon sok az idds
ember és a munkanélkili a faluban,
ugyanakkor rengeteg kert elhanyagolt
dllapotd. Miutdn magam is hasonléan
gondolkodom, mint amit a klubunk
megalakitdsa utdn tolmdcsolnom kel-
lett a klubtagoknak, természetesnek
tartottam a csatlakozast. A klubfoglal-
kozdsokon arra helyeztem a hangslyt,
hogy a résztvevék a foglalkozasok vé-
gére eljussanak odaig, hogy maguk is
alkalmazzdk a munkafiizet tartalmat,
s a végén 6k is hozzanak 1étre maguk
koré hasonléan gondolkodd embere-
ket. Mar két csoportvezet6 lesz az Gszi
klubvezetdk képzésén Zagyvarékasrol”

Rdkdczifalva, Csikds Andrea klub-
vezetd: ,Oktéberben alakitottuk meg a
hdztdji klubot. A tematika felhasznaldsa
mellett célunk volt, hogy egyiitt tanuljuk
meg, hogy lehet egy személynek minél
kisebb ,6kolabnyoma’; valamint a régen
telepiilésiinkon mikods szocidlis bolt
Gjrainditasa is foglalkoztat benniinket”

Krém készitése
Jaszboldoghazan

Jdszboldoghdza, Berké-Fejes Gyor-
gyi klubvezetd: ,A fenntarthaté fej-
16dés, a kornyezettudatos életmdd
foglalkoztat, s ezért véllaltam el a
klubvezetést. Az Osszejoveteleink
célja bGvebb ismeretek megszerzése
életiink zolditésének lehetdségeirdl.
A tudatossdg a vasdrlas, hulladékke-
zelés, haztartasgazdilkodas terén, va-
lamint olyan mddszerek haszndlata,
amelyekkel kivédhetjiik a tisztalko-
dasra hasznalt szerekbdl, esetenként
bizonyos élelmiszerekbdl rank lesel-
kedd mérgezd anyagok hatésat.”

Jaszdrokszdllds, Tamba Zoltdnné
Marika: ,Nehezen jéttem el a klubve-
zet6k képzésre, mert az iskoldban na-
gyon sok feladat harul rdm. A tagok
biztatdsdra végeztem el azzal a felté-
tellel, hogy mindenben segitenek. Ez
azt is jelenti, hogy nekem mar meglé-
v6 csoportom volt, akikkel valamilyen
iranyba el akartunk indulni, igy kapo-
ra jott a téma. Mind a tiz foglalkozast
végigvettilk, tapasztalatot cseréltiink,
foldhézat, biodinamikus kertet lito-
gattunk, recepteket cseréltiink. A ta-

BUKOR IREN

gok tényleg megszerveztek mindent,
nagyon aktivak, s remélik a folytatast.”
Szolnok, Bukor Irén klubvezetd:
JKisérleti jelleggel indult a szolnoki
klub azért, hogy a mddszereket — me-
lyeket alkalmazni szerettiink volna
a tobbi klubndl — kiprobédljuk. Az
Oko-korém étalakuldsa tint a legegy-
szerlibbnek, 4m a tagok a végére tel-
jesen kicserélédtek. Mi is haladtunk
a tematika szerint, de mint a tobbi
klub ki-kiléptiink a mederbél, s pré-
baltuk sajatunkkd alakitani. A nagyva-
rosi 1ét eleve mds tartalmat adott sok
mindennek, hiszen a tagok jo része
nem kertes hazban él. Taldn emiatt,
egy bevasarlé kor kialakitasanak a
gondolata fogalmazédott meg ben-
niink, melyhez mindegyik klubban
felleltiik lehetséges partnereinket.”

Osszegzés

A ,Gazdélkodj okosan — 1épésrél
lépésre! Haztdji klubok megalakitasa
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében” el-

Klubfoglalkozas Zagyvarékason




BUKOR IREN

Klubfoglalkozas Rakéczifalvan

Klubfoglalkozas Szolnokon. Husvéti diszek készitése hulladékbol

nevezési kisérlet sikeriilt, hiszen egy-
szerli modszerekkel, értékrend valto,
mindennapi ismeretek gytijteményé-
vel alkalmassa tette a kistelepiiléseken
éloktdl a nagyvarosban él6 résztvevo-
ket arra, hogy klubfoglalkozisok al-
kalmdval megbeszéljék, alkalmazzdk,
tovabbadjak ismereteiket, s ezen koz-
ben megismerkedjenek egymadssal.

Gazdasagfejlesztd, hiszen a részt-
vevék megtanultak takarékoskodni,
gazdalkodni az idGvel, pénzzel, energi-
aval. A kornyezetkimél6 haztartas ki-
alakitasaval, kevesebb vasdrldssal, sajat
vagy mas haztdji kertjének mivelésével
nemcsak példat mutattak mdsoknak,
de az egészséges zoldségekbdl, gyii-
molcsokbdl a téli raktarozast is megol-
dottak. Preventiv, hiszen gydgyszerek
helyett gyégynovények, adalékmentes,
sajat készitési kozmetikumok, élelmi-
szerek, a szabadban — hasznos munka-
val, a csaladdal — eltsltott id6 vta szer-
vezetiiket, valamint ezekkel a kis 1épé-
sekkel mindnydjan hozzatettek valamit
a nagy egészhez, foldiink védelméhez.

Folytatas

A ,Gazddlkodj okosan — 1épésrél
lépésre! Haztdji klubok megalakitdsa
megyeszerte” programot minden év-
ben szeretnénk megujitani, Gjabb és
Ujabb klubokat alakitani és miikod-
tetni a fent leirtak szerint. Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megyében 2014. novem-
ber 22-ére tervezziik a csoportvezet6k
képzését a Nemzeti Mivel6dési Inté-
zet Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Iro-
déjanak székhelyén, Szolnokon.

Célunk még, hogy a 2013-ban mar

Klubfoglalkozas Jaszarokszallason.
Gyoégynovényismeret

kozosségfejlesztés eszkozeivel, hiszen
a haztdji klub 6sszejoveteleinél is ko-
molyabb munkat végezni, elkotele-
z6dni — pl. bevasarlé kort, szocialis
szovetkezetet, szocidlis boltot alaki-
tani — csak megbizhaté légkorben,
kozosségben lehet. Ezért 2014-ben
azt probdljuk ki killonb6zé mddsze-
rekkel, hogy ki hogyan, s miben tud a
masik segitségére lenni annak érdeké-
ben, hogy az elgondolasok eljussanak
a megvaldsitdsig. Hosszu tavi célunk
a csalddi gazdalkodds kialakitdsa mel-
lett a foglalkoztatds, a teleptilési, ko-
z0sségi, szocidlis vallalkozasok terve-
zésének, kialakitasanak generaldsa.

A program megvaldsitdsiban se-
gitségiinkre volt Scheitz Kata — pszi-
cholégus, a csoportvezetd képzés
trénere. A munkafiizetet Héjané Bé-
res Margit — kornyezetgazdalkodasi
agrarmérnok és Veresné Péter Judit

megalakult klubokat megerdsitsiikk a - szocioldgus irta.

BUKOR IREN a nyiregyhazai Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Féiskola mivelédési mene-
dzser — tomegkommunikdtor szakan végzett, majd évekkel késbb a Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Miivel6dési és FelnGttképzési Menedzser Szakén egészitette ki
tudasat. Az élethosszig tarté tanulds jegyében a Civil Kollégium Alapitvany kozosségfej-
lesztd képzését, a MinGségfejlesztés a kozmiivel6désben I-II. moduljat, a kozmiivel6dési
intézményvezet6 képzést végezte el sok més kisebb-nagyobb tanfolyam mellett. Kultura-
lis teriileten 1982 dta dolgozik. Palyajat konyvtarosként kezdte. A Megyei Mivelddési és
Ifjasagi Kozpontba 1989-ban keriilt, ahol el6bb az ismeretterjesztd, végiil a megyei méd-
szertani csoportban végezte munkajit. 2013. janudr 1-jétdl a Nemzeti Miivel6dési Intézet
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Iroddjanak munkatarsa.



