LIPP MARTA

Az érdeklodni tudas képessége

A szeretetvagy azt jelenti, hogy
valaki vdgyik arra, hogy szeressen
és szeressék. Ehhez azonban az kell,
hogy tudjon szeretni. Ha valaki vagyik
az oromre, szeretné atélni az 6rom ér-
zését, ami csak akkor fog sikeriilni, ha
megvan hozza a kellé 6romkészsége,
azaz tud orilni. Ha valaki vagyik az
elégedettségre, barmit ért is el, csak
akkor fogja érezni, ha tudja, hogyan
kell elégedettnek lenni. Ha nagyon va-
gyik az ember a szeretetre, az 6rémre
és az elégedettségre, nagy valoszind-
séggel meg fogja tanulni. Ezek olyan
elementdris vagyak, hogy az érzelmek
magukban hordjék a motivaciét az
elsajatitdsukhoz. Ezek sem egyszer(-
ek, de valamivel még komplikaltabb a
helyzet a pozitiv alapérzelmek negye-
dik tagjaval, az érdekldéssel.

Mar az sem egyértelmd, hogy mi
motivilja az érdeklédést. Magéra az
érdeklédésre iranyul-e a vagy, vagy
valami mdsra? Kozvetlenil egy po-
zitiv érzés, az érdeklédés atélésének
vagya mozdit-e meg minket vagy nem
az, vagy nem csak az? A megismerési
érzelemként szdmon tartott érdekls-
dést a tudasvagy motivalja, viszont
a tuddsvagyunkat behatdrolja, hogy
érziink-e érdeklédést. Igy a két dolog
egymast feltételezve, parhuzamosan
tud csak haladni. Ha elég sokszor ki-
elégiilt a kivdncsisagunk, még nem
biztos, hogy megszeretjiik az érdek-
16dés érzését, és megtanuljuk, hogy
hogyan motivaljon benniinket ma-
ganak az érzelemnek az atélési vagya.
Ehhez az is kell, hogy elég erds legyen
az adott esetben a tudasvagyunk, ami
a figyelmiinket vezeti, vagyis hogy ne

térjiink le a sinrdl, pont arra kapjunk
vélaszt, amire nagyon végyunk. Ezt
sokszor meg kell tapasztalnunk, hogy
megjelenjen az érdeklédés, mint ki-
séré érzelem. De csak akkor valik 6n-
allé motivalé erévé, ha meg is tudjuk
forditani a folyamat iranyat, és nem-
csak reagélni tudunk, hanem elébe is
tudunk menni az ingereknek. Mind
a kettdt tudni kell, engedni, hogy a
spontdn figyelem felkeljen, és meg-
keresni azt, ami ébren tartja. Hogy
fonnmaradjon az érdeklédés, mind
a két irdny, pontosabban a két irdny
— reagilds és keresés — Osszhangja
szlikséges.

Sokszor mondjuk azt, hogy sze-
retek oriilni, szeretek elégedett lenni,
szeretek szerelmes lenni, de szinte
sose mondjuk azt, hogy szeretek ér-
deklédni. Akiben megvan ra a képes-
ség, nem gy beszél réla, hogy szereti
csindlni, hanem természetesnek, on-
maga részének tartja, és inkabb dgy
fogalmaz, hogy érdeklédé ember va-
gyok. Akiben nincs meg zavartalanul
az érdeklédni tudds Lképessége, eld-
fordul, hogy nem ismeri {6l a hianyat.
De ha miér folismerte, problémava
vélik szamdra. Ekkor mér rendszerint
magat az érdeklddés érzését keresi,
vagyis arra vagyik, hogy dtélje az ér-
zelmet. Ilyenkor az érdekldést az ér-
deklédés érzésének vagya kozvetlenil
is motivélja, ami a tapasztalataim sze-
rint felgyorsitja az egyéni érdeklddésre
valé rétaldlds folyamatdt és valtozdst
idéz el6 az emberben.

A tartés vagy egyéni érdeklédés
atfogé természeti, Osszekapcsold-
dik az egyén fejl6dését biztositd mds

rendszerekkel. A kutaték a tobbi
pozitiv érzelemhez képest torékeny
érzelemnek tartjak (1), aminek nem
elég felkelnie, fenn is kell tudni tar-
tani, hogy egyaltalan kialakuljon. Ez
azt jelenti, hogy a spontan és a tuda-
tositott elemek egyiittesen alakitjak,
a tudatossag nagyobb szerepet jitszik,
mint méds érzelmek esetében. Erdek-
16dni akarni kell, és jelentds szellemi
erdfeszitéseket kell belefektetni, anél-
kil nem fog menni. Nem véletlen,
hogy midta az érdeklddéssel tudoma-
nyosan foglalkoznak, a kezdetektél
fogva a jellemfejlédéssel egy keretben
targyaltdk, és tobb nagy kutaté a jel-
lemet az érdeklédés egyik komponen-
sének tartja (2).

Korabbi hazai kutatdsok (3) adatai
szerint a falusi lakossag kozel felének
nincs sajat, egyéni érdekldése, kii-
16nb6z6 okokbdl ugyan, de nem tud
kielégitéen érdeklédni. A vizsgalat
azt is kideritette, hogy az érdeklédni
tudds kisebb mértékben van Ossze-
fuggésben az iskolazottsiggal, mint a
személyiség érettségével.

I. Mi Kkelti fol az
érdeklodést?

Mint a bevezetében irtam, az ér-
deklddés kettds természetd. Van egy
passzivabb, reagdlé és egy aktivabb,
keresd, kiegészité OsszetevGje. Ami-
kor elénk keriil egy inger, ha valami-
lyen okbdl érzékenyek vagyunk rg,
azonnal folkelt egy érzést, ami nem
egyértelmtien pozitiv, hanem vegyes:
a bizonytalansdg érzését, ami azt je-
lenti, hogy legalabbis egy pillanatra
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megéllunk mellette. Ha ez nem tor-
ténik meg, folytatds sincs, nem lehet
tovabblépni. De ha igen, akkor ezt a
kevert érzést pozitiv érzéssé kell tud-
ni valtoztatni, hogy érdeklédés legyen
beléle. Azért hasznilom az inger ki-
fejezést, mert barmilyen dologbdl,
amivel taldlkozunk, az ingerben rejlé
érdekesség értéke ragad meg, amir6l
késdbb lesz sz0.

Négy tényezdé donti el, hogy mi-
lyen tipust az érdeklédésiink, amit
egyiittesen kell tekintetbe venni:

1. Milyen - érdeklédést kelt6 — in-
ger tulajdonsag kelti ol a spontdn fi-
gyelmet, az ingerek mely tipusara rea-
galunk érzékenyen, azaz eldszor.

2. Mekkora az érzékenységiink
vele kapcsolatban.

3. Milyen tipust kiegészit6 ingert
kell aktivan keresni, hozza tarsitani,
ami a spontdn inger nyomén tdmadt
bizonytalansagérzést a még elviselhe-
t6 kihivds tartomanyaban tartja.

4. Milyen intenzitistinak kell lennie
a kompenzal6 ingernek, hogy a vegyes
érték(l bizonytalansagérzést atforditsa
egyértelmiien kellemes érzésbe.

Az elsé kett6ben a sziikséglet-
vagy drive jellegl, feszilltséget kel-
t6 és fesziiltségesokkentést igényls
kivdncsisdg motivumok (4), a mésik
kettében a felismerés Oromét igé-
16, stabilizdlé funkcidja explordcids
késztetés jatszik f6 szerepet. Ha ezt a
4 mozzanatot 0ssze tudjuk hangolni,
lehetdségiink van arra, hogy folkel-
jen és fonn is maradjon az érdekls-
dés, amit a szamunkra legkedvezdbb
serkentettség allapota, az optimdlis
arousal szint megtaldlasa biztosit (5).
Ha fenn tudjuk tartani ezt az allapo-
tot, az érdeklédés érzelme atveheti
az irdnyitast azaltal, hogy kozvetlen
motivumma valik. Ez esetben, amit
csindlunk, az oOnjutalmazé, magaért
a tevékenység oroméért végezzik, és
a cselekvést ez az 6rom tartja fonn.
(Ezért mondjak, hogy az érdekl6dés
mint motivald érzelem, intrinzik, bel-
s6 motivacio.). Ehhez biolégiai tdmo-
gatdst is kapunk. A testi jo érzést, egy
zsigeri visszajelzést, ami a tdgassdg,
konnyuség, felszabadultsig élményét
adja. Az érzelmek természetéhez
tartozik, hogy mélyen a bioldgiai fo-
lyamatokban gyckereznek (6). Ebben
rejlik a pozitiv érzelmek, koztik az
érdeklédés gydgyito hatdsa (7).

Mi tesz valamit
érdekessé?

Barmilyen elénk Lkeriilé targy,
gondolat, eszme, mualkotas, cselek-
vés stb. a benne megnyilvanulé in-
gerek meghatdrozott jellegzetessége
miatt érdekes szdmunkra: az djdon-
sdgértéke, a szokatlansdga, a tobb-
értelmiisége és az Osszetettsége miatt
(8). Ezeket kollativ — 6sszehasonlit6 —
véiltozdknak nevezik, mert ezek alap-
jan dontjiik el, hogy egy ingeregyiit-
test felmutaté dolog elérevivé-e a
szdmunkra vagy sem. A dontésnél
egyszerre vesszilk figyelembe az in-
gerek fajtajat és a mértékét, vagyis
hogy megvannak-e és hogy mennyire
vannak meg az adott targyban. Van-e
valami 0j benne az eddigiekhez ké-
pest, a vdratlansagaval 0sztondz-e
benniinket arra, hogy észrevegyiik,
amit eddig nem vettiink észre vagy
nem jol tudtunk, a tobbértelmusé-
gével lehetdséget ad-e arra, hogy a
korabbindl tigabb és egyértelmiibb
értelmezési keretet alakitsunk ki és
a nagyobb Osszetettségével fejleszti-e
az atlité képességiinket, a struktd-
raérzékiinket, a kifinomultsdgunkat
valamilyen teriileten. Fontos kiemel-
ni, hogy az 9sztondsen végbemend
kiértékelési folyamat sordn nemcsak
azt vessziik figyelembe, hogy a dolog
mondjuk Uj-e, hanem azzal egyiitt
nézzik, hogy mennyire Gj szdmunk-
ra, s hogy amennyire Gj szamunkra,
azzal meg tudunk-e birkézni ugy,
hogy kozben jél érezzitkk magunkat.
Az Gjdonsag érték példanal maradva:
ha tdlsigosan ismeretlen szamunk-
ra valami, averziét valt ki, inkabb
elkeriiljitkk, ha pedig alig van benne
valami 4j, unalmat vélt ki, meg sem
dllunk mellette, tovabbmegyiink.
A kollativ ingerek kozos eleme a
konfliktus, hogy bizonyos fokig el-
lentétben allnak a varakozasainkkal
és kihivjak a tudasunkat. Ezzel érik el,
hogy azt a bizonyos bizonytalansdg-
érzést kivaltsak, ami nélkil nincs ér-
deklédés. Minden azon fordul, hogy
szdmunkra mi a bizonytalansiagkelté
- mondhatndnk Ggy is, hogy mi té-
maszt benniink kérdéseket —, és hogy
mekkora bizonytalansag késztet min-
ket arra, hogy azonnal kapcsoljunk
hozza egy masik inger tulajdonsagot,
amivel Osszeolvadva a szamunkra
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valé ingerré valik. Vagyis alkalmas
lesz arra, hogy a jo érzést kelté akti-
vitdsi allapotban tartson benniinket.
Az érdeklédés soran tehdt ebbdl a 2
komponensbdl ingert alkotunk, ami
ahhoz vezet, hogy a targy fel tudja
ébreszteni és fenn is tudja tartani az
érdeklédésiinket.

Ha til nagy bizonytalansagot valt
ki beldlink, nem tudunk irdnta tarto-
san érdeklddni, de ha tal kicsit, akkor
sem. Mind a kett6t kellemetlen érzés
kiséri, mert vagy tdl gyenge, vagy tdl
heves serkentettséget valt ki benntink
ahhoz képest, amiben jol érezziik ma-
gunkat és jol tudunk teljesiteni, azaz
az optimdlis arousal szintiinkhoz ké-
pest. Mind az optimadlis arousal szint
elérése, mind az inger rank gyakorolt
hatdsa — jellegével és intenzitdsaval —
a tipusképzd elem. Az els6 a szamunk-
ra val6 kedvezé izgalmi allapot, ami-
nek el6idézésére tipusos ingerfelépité
stratégidink vannak. A mésodik - a
felépitett inger —, onmagdban is ket-
t6s komponens(i. Magéban hordozza
a bizonytalansagérzést keltd, odafor-
dité- és az azt mddosito-, a vagyott
élménymindséget elémozditd ingert.
Ugyanakkor a felépitett inger is ré-
szint a kollativ tulajdonsigai miatt —
hogy melyik fajta —, részint a kollativ
értéke miatt — hogy milyen intenzita-
st — valik érdekessé szamunkra.

I1. Az érdekl6dés tipusos
vonasai

Az aldbbiakban annak a kutata-
somnak az értelmezési kereteit fog-
lalom roviden Ossze, amely az érdek-
16dési mechanizmus tipoldgidjanak
létrehozdsara iranyul, azzal a szdn-
dékkal, hogy tipusonként feltarja a
jellegzetes hibdkat, és lehetdséget ad-
jon a célzott korrekciéra, mind egyéni,
mind csoportos formédban. Alapjaul
az erre a célra kifejlesztett érdekl6dés
diagnosztikai teszt felvételei, a hozza-
juk kapcsolédd interjuk és egy 1200
f6s mintan végzett kérddives vizsgalat
két alkalommal megismételt adatai
szolgdlnak. A tipoldgiai szemlélet le-
hetévé teszi, hogy kevésbdl tudjunk
meg sokat. Esetiinkben dsszehasonli-
tasi alapot ad ahhoz is, hogy meg tud-
juk kiilonboztetni, hogy mi az egyéni
varici6 és mi a hiba.
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Mit mér a teszt?

A kivancsisag motivumokat mint
tartos szellemi bedllitottsdgot azo-
nositja, ami szerint egy elénk keril$
— érdeklédéskeltd — ingerre onkénte-
leniil reagdlunk valamilyen érzéssel.
Vagy megmarad a bizonytalansdg
érzés kategoridjaban, vagy tulzottan
erds a szamunkra, és ezért averziv re-
akciokat valt ki, az elutasitas kiillonbo-
26 fokozataitdl akar egész a rémiiletig.
Vagy tul alacsony kollativ értékkel bir
a szdmunkra (nem érezziik elég Gjnak,
meglepdnek, kétértelmiinek vagy osz-
szetettnek), és nem tudja 4ttérni a ko-
zonyiinket. Ilyen esetben a figyelmen
kiviil hagyastol az unalmon keresztiil
az unalom mogott allé szorongasig
mehetnek a reakciok. Ez a kérdéskor
adja az egyik dimenziot.

Az exploraciés késztetést mint a
vdltozdsra vald készséget azonositja,
amivel az érdeklédés dinamikdjdt is
mérjiik. Ugy tekintjiik, mint az egyen-
sily megteremtését célzd, kompenza-
16 ingerfajta keresését. Ez adja a ma-
sik dimenzi6t.

A teszt vélaszait matrix forméban
rendezziik el, melynek oszlopai a bi-
zonytalansag érzést kivalté ingerfajta

— vagyis az, ami odafordit benniinket
-, sorai pedig a kompenzdlé ingerfaj-
ta — vagyis az, amit keresiink benne
— egylittes tulajdonsagaként Osszeg-
z6dik. A matrix minden celldjaban
Osszegzetten szerepel az az inger,
amivel szemben érzékenyek vagyunk,
és az az inger, aminek segitségével
az érzékenységiinket eddziik, azaz a
felépitett, dltalunk konstrudlt inger,
ami szdmunkra relevans. A kétfajta
ingernek — reaktiv és exploralt — az
osszehasonlité értékekben mutatkozd
aranyai jelzik, hogy sikeril vagy nem
sikertil megteremteni azt az gsszhan-
got, ami az optimalis serkentettség
dllapotanak eléréséhez, a kivancsisag-
nak érdeklédésbe valé atforditasahoz
kell.

A) A tartos szellemi
beallitottsag

Az érdeklédés nem egyszertien
szeretni vagy értékelni valamit, ha-
nem egy diszpozici6, a figyelem egy
beéllitottsaga (9). A szellemi bedl-

litottsdgunkkal egy rdnk tipusosan
jellemzé ingerfajtira érzelmileg va-
laszolunk. Vagyis az elénk kerild in-
ger érdekességet jelent tulajdonsaga
— hogy Uj vagy szokatlan vagy kétér-
telmli vagy Osszetett —, motivuma
lesz egy érzelem kivaltédasanak, ami
eligazit benniinket abban, hogy meg-
alljunk vagy tovabbmenjiink. Ami ez
esetben tipusosan jellemz6 rank, az
az ingerfajta kivalasztasa.

A viltozasra valé készséglink
esetében a mérték, azaz az inger in-
tenzitdsa az, ami tipusos. Jelzi, hogy
radikalis vagy mérsékelt igényeink
vannak-e az odafordité ingerrel kap-
csolatban. Egyszerre hatdrozza meg,
hogy milyenfajta ingert exploralunk
még hozzd az adott targybdl, (kolla-
tiv tulajdonsag), és azt is, hogy 0sz-
szességében mekkora érdekesség
értékd, intenzitdst ingert allitsunk
el6 bel6le magunknak. Mennyire le-
gyen ismeretlen, mellbevigd, homa-
lyos vagy nehezen éttekinthetd. Ezen
talmenden itt forditott a folyamat.
Nem az inger motivélja egy érzelem
el6hivodasdt, hanem egy érzelem
atélésének vagya motivdl egy cselek-
vésre, hogy keressiink egy olyan fajta
és olyan erdsségli ingert, ami eszkoz-
ként szolgal ahhoz, hogy a vagyott
érzést atéljuk.

A kijelol6 inger — ami a szellemi
bedllitottsdgunk része — alapvetd a
véltozdsra iranyuld készségiink és az
érdekldésiink dinamikdjét illetGen.

Mindent az alapoz meg, hogy
milyen inger tulajdonsagra vagyunk
tipusosan érzékenyek: az ujra, a szo-
katlanra vagy az osszetettre. Erre a 3
ingertulajdonsagra adott reakciénk-
kal azokra a hidnyainkra reagalunk,
amik sziikségesek és egyben elérhe-
téek a tovabbjutisunk szempontja-
bél. Ebben a vélasztasban, ami tulaj-
donképpen elészlirés, 3 faktor jatszik
szerepet:

— amit fejleszteniink kell,

— amit mdr tudunk

—és a Lett6t az hangolja Ossze,
hogy hogyan értjilk, milyen keretbe
foglaljuk, milyen szemlélettel kozeli-
tiink hozza.

Az els6 érzelmi reakcio, az el6szii-
rés csak az Ujdonsag érték, a komple-
xitas érték és a meglepetés érték kozt
tesz killonbséget. Ez utdbbinal egy
keretben értékeli a konfliktuskeltGt

és a kétértelmiit, nem érzékeny a ket-
t6 killonbségére. Erre a kiilonbségre
késleltetve, inkabb a szlirés mdasodik
mozzanatdban, az exploracidval rea-
galunk. A kompenzal6 ingert mdr Ggy
keressiik, hogy a tudhatatlanra mi-
lyen irdnybdl kozelitiink. Ha nem aka-
runk biztosra menni, hanem inkabb
elmosni, lazitani, relativizalni akarjuk
azt, ami meghokkent benniinket, mas
utat jarunk be, mint akkor, ha erés az
egyértelmiisitési igényiink. Ez utobbi
esetben barmelyik is az odafordité
inger, a konfliktus értéke miatt kere-
stink hozza kompenzalé ingert.

Miért csak 3 és nem mind a 4 in-
gerfajta szerepel a szellemi bedllitott-
sagunkban? Hogy miért veszi egybe
a szellemi bedllitottsdg a konfliktu-
sos és a kétértelm( ingert, annak a
mechanizmusa elég bonyolult, de a
kerete viszonylag egyszer(i. Mind a
kettd ellentmondést hordoz, ez ben-
ne az érdeklédéskelts. Az els6 a tu-
ddsunknak mond ellent, a mdasodik
6nmagaban ellentmondasos, tgyne-
vezett ambitendenciat hordoz. Ezért
mind a kettd kivdldan alkalmas arra,
hogy problémat tudatositson és latd-
kort tdgitson, nézdépontvaltasra Osz-
ton6zzon. Ugyanakkor szdmunkra
felvetddik a magyarazat, hogy a szel-
lemi bedllitottsag, ami maga is egy
érzelmi reakcid, azért 3 komponenst,
mert minden érzelem 3 komponensti.
A szakirodalom eltéré kifejezéseket
haszndl, de a lényege mindegyiknek
az, hogy az érzelemnek van egy gon-
dolati, egy motivdcids és egy cselek-
vési tendencidja (10). Ez a hdrmas
tagolds lehet6vé teszi, hogy jol illesz-
kedjen a személyiségfejlédés mas
rendszereinek 3 komponenst struk-
tardihoz. Mi most ebbdl az osszefiig-
gésrendszerbdl harmat emeliink ki,
azt, hogy az érdekl6dés, az intelligen-
cia és az egyéniség épitése parhuza-
mos pélydkon mozog (11). Egyszerre
tudjuk fejleszteni az érdeklédésiinket,
az intelligencidnkat és személyiségvo-
nasok kiépitését és elmélyitését.

Az érdeklédés érzelmének 3 kom-
ponense és a 4 kompenzalo ingerfajta
tipusosan kapcsolddik oOssze a szel-
lemi bedllitottsagban. Az Ujhoz valé
viszonyunkkal az ismert és az isme-
retlen aranydra, a kiszdmithatatlan-
hoz val6 viszonyunkkal a tudhaté és
tudhatatlan, mas megfogalmazdssal
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a bizonyithaté és bizonyithatatlan
ardnyara, vagyis a valdszintire, a ,be-
josolhatéra’, a komplexitashoz vald
viszonyunkkal pedig az atltott és a
még atlithatatlan, a mar konnyd és
a még nehéz ardnydra reagalunk. Az
inger Gjdonsag értéke az érdeklédés
kognitiv-, a meglepetés értéke a mo-
tivacids- és a komplexitds értéke a
cselekvési komponenssel van szoros
kapcsolatban.

Ez az osszefiiggésrendszer kozvet-
lenill tud kapcsolddni az intelligencia
3 komponensii elméletéhez is. Az eb-
ben szerepld tuddsszerzé komponens
— a megértés és informdcidszerzés,
valamint az informacidk kédolasanak
és Osszehasonlitasanak Lképessége —
az Gj irdnti érzékenységgel pdrosul.
A hozza tartozd intelligencia fajta a
kreativitdas. A metakomponens — a
problémamegkozelitési- és megolddsi
stratégidk, a hipotézis-allitas képessé-
ge — a vdratlan, a meglepé irdnti ér-
zékenységgel van szoros kapcsolatban.
A mogotte allé intelligencia fajta az
elemzéképesség. A teljesitmeény kom-
ponens azokat a képességeket tartal-
mazza, amelyeket a problémamegol-
das kivitelezése soran alkalmazunk.
Ez a komplexitds irdnti érzékenység-
gel van szoros Osszefiiggésben. A hoz-
z4 tartoz6 intelligencia fajta a gyakor-
lati intelligencia.

A harmadik 6sszefiiggésrendszer,
amit tekintetbe vesziink a teszt pro-
filok kiértékelésénél, az a bels6 osz-
tonzék (inducerek) természete (12).
Ilyen u. n. inducer az érdekl6dés is.
Ezeknek szintén 3 komponensiik van,
melyek egyiitt mozognak az érzelmek,
az intelligencia és a tartds beallitott-
sagot mutaté figyelemfelkelté inge-
rek 3 komponensével. Az inducerek
3 osszetevdjébdl (absztrakt, altalanos
és tematikus) az Gj irdnti fogékonysdg
az absztrakt jeggyel parosul, ami lo-
gikai fogékonysagot, értelmi megko-
zelitésmaddot jelent. A meglepé iranti
érzékenység dltaldnosito hajlamot
involval, ez a szemléleti keretekkel,
az elemzd, kiértékeld beallitottsiggal
van Osszefiiggésben. Az Osszetettség
iranti fogékonysag pedig tematikus,
a gyakorlatibb, problémamegoldé be-
allitottsaggal tarsul.

A teszt értékelése soran ezt a 3
komponensti  dsszefiiggésrendszert
kozvetlenill ki tudjuk terjeszteni az

érdeklédés természetére. Egyrészt az
érdeklédés mélysége, szélessége és
Osszetettsége tekintetében. Masrészt
a tekintetben, hogy ahhoz, hogy az
érdekl6dés zavartalanul mikodjon,
kell hogy legyen teriilete, targya és
témdja. Az érdeklédés mélysége az j
informaciéra és annak elrendezésé-
re, a tuddsszervezd, logikai elemekre
reflektald beallitottsag, s mint ilyen
az érzelem kognitiv Osszetevdje. Az
érdeklédés szélességére az elemz,
szemléleti kereteket képezd, megle-
pére fogékony bedllitottsag jellemz6,
s ez az érdeklédés érzelmének moti-
vacids Osszetevije. Az érdeklidés osz-
szetettségével a gyakorlati, probléma-
megoldd, a nehézségi fokra, komp-
lexitasra irdnyuld bedllitottsig van a
legszorosabb kapcsolatban. Az érdek-
lodési teriilet legfoképpen az érdek-
16dés mélységéhez, és igy az 1j iranti
fogékonysaghoz, az érdeklédés targya
az érdekl3dés szélességéhez, és igy a
szemlélettagito ellentmondéshoz, az
érdeklodés témdja pedig az érdek-
16dés Osszetettségéhez és természe-
tesen a komplex ingerek irdnti érzé-
kenységhez kapcsolddik.

Roviden jellemezve a 3 szemléleti
bedllitottsagot, ami a métrixunk osz-
lopaiban értékel4dik:

L. Az ismert és az ismeretlen ard-
nyaira érzékeny szellemi bedllitottsag
esetében a gyonge lancszem az ér-
dekl6dés mechanizmusaban a tudds
komponens. Az informéciok, adatok
iranti érdekl6désig szinte mindenki
eljut, de ha nem elég szervezett vagy
ha tilszervezett a tudds, nincs mi-
hez kotni az Gjat, illetve nem érzik
hianyat az Gjnak, és rendszerint nem
eléggé motivaltak a tanuldsra. Jé a
problémalatasuk és konnyen tema-
tizalnak. Fogékonyak a logikara és
viszonylag konnyen taldlnak targyat,
de nehezen tudjak megtalalni a targy-
hoz ill§ logikat. Eppen ezért nehezen
tudjék az érdeklédésiiket teriilethez
kotni, egy szakma vagy tudomanyte-
rillet rendszere mellet elkételezédni.
Ezért sokan szenvednek az unalomtol,
mert nem keresik azt a terepet, amin
Uj tapasztalatokat szerezhetnének a
tudasuk elmélyitéséhez, egyénivé té-
teléhez, amire pedig nagyon vagynak.

II. A tudhato és tudhatatlan ard-
nyaira érzékeny szellemi beallitottsa-
gl emberek leggyakoribb buktatéja,
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hogy nem taldlnak targyat, mert azt
nekik maguknak kéne megkonstru-
lni. Esetiikben ez legtobbszor va-
lamilyen elvont tdrgy. Arra vannak
sprogramozva’, hogy értelmezzenek,
amihez mindig valamilyen nézépont
kell. De a konkrét, eseti szemléletek
nehezen allnak Gssze egységes szem-
1életté, atfogd értelmezési keretté. Az
értelmezési keretilk vagy tal tig, 4l-
taldnositd, vagy tal sziik, konkretisz-
tikus, esetenként megrendithetetlen
doxazmakkal vagy atfoghatatlan nyi-
tottsaggal. Ha nem taldlnak adekvat
értelmezési keretet és nem tudjak ki-
épiteni a latdsmddjukat, nem talaljak
meg a targyukat sem. Rendszerint jé
beleérz6 képességgel rendelkeznek,
konnyen téjékozédnak, igy ,mindent
elére tudnak’ csak azt nem, hogy
targy hijan mir6l szerezzenek tudast
és mi miatt lenne érdemes cseleked-
ni, mi is lenne a dolog értelme. Miu-
tin ez a beallitottsdg az érdekl6dés
érzelmének motiviciés komponen-
sével van szoros kapcsolatban, ha
nem sikeriil tdrgyat meghatarozniuk,
teljesen érdektelenné, kozonyossé és
igénytelenné valhatnak.

Il Az dtldtott és dtldthatatlan
ardnyaira érzékeny szellemi bedlli-
tottsagtak jellemzdje az, hogy kony-
nyen és élvezettel tanulnak, szemlé-
leteket is, de a kett6t nehezen tudjdk
egybefogva egy konkrét helyzetre
alkalmazni, nehezen adaptdlnak és
adaptalédnak. Nekik arra van sziik-
ségiik, hogy a problémalatasukat és
a problémamegoldé képességiiket
egylittesen tudjak alkalmazni egy
adott esetre. Ha ez nem sikeriil, nem
tudjak atldtni vagy nem elég gyorsan
tudjdk atlitni a helyzeteket, és nem
tudnak, sokszor éppen ezért nem is
mernek cselekedni Osszetettebb hely-
zetekben. Tipikus hiba, hogy kihat-
ralnak beldle menet kozben, kiesnek
a folyamatokbdl, feladjik, hogy ko-
vessék a szitudcidt, és neheziikre esik,
hogy végigvigyék, amit elkezdtek.

B) A valtozasra valo
készség

A szellemi bedllitottsag 6nmagd-
ban semmit nem arul el az érdeklédés
kialakuldséban és fenntartasdban koz-
ponti szerepet jitsz6 bioldgiai elem,
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az optimalis arousal, az agyi aktivi-
tas rank jellemzd, kellemesnek érzett
szintjérél. Vagyis arrdl, hogy miért
kossiink ki és tartsunk ki valami mel-
lett, milyen élményt is keressiink ben-
ne. Ezzel az érdeklédés masik nagy
motivalé rendszere, az exploracids
késztetés all kozvetlen kapcsolatban.

Ez a dimenzié éppoly atfogo,
a személyiség egészére jellemzd,
mint a szellemi bedllitottsag. Ahogy
a tartés bedllitottsdg a spontdn reak-
cionkat (bizonytalansagérzés, oda-
fordulds) meghatdrozé kivdncsisdg
motivumon alapul, ami személyiség-
vonasként miikodik (vonas kivancsi-
sag), ugy a valtozasra vald készség az
ingerkeres6 magatartdsunkat meg-
hatarozé szenzomotoros élménykere-
sésen alapul (13), ami szintén tartos
személyiségvonds. Az az inger stimu-
lal benniinket oly mértékben, hogy
keressiik, ami lehet6vé teszi, hogy
létrej6jjon az optimalis serkentettség
dllapota. Az opponens folyamatok el-
mélete és a motivici6 kettds elmélete
feltarja, hogy az érzelmek esetében
mindig makodik egy kompenzécids
mozzanat, ami helyrebillent benniin-
ket. Egy érzelem fellépése utin el-
lenstlyozé motivumok 1épnek fel az
emociondlis alapszint visszadllitasara,
vagyis arra a szintre, ami szdmunkra
folyamatosan fenntarthat6. Az explo-
raci6 annak az ingernek a keresésére
irdnyul, ami ezt lehet6vé teszi. A kel-
16 mértékd serkentettség a valtozas
iranyaba visz benniinket. Az érdekld-
désnek ebben a mozzanataban ra kell
taldlnunk arra az ingerre, ami ezt a
szintet megteremti.

A kollativ tulajdonsagok bizonyos
osszefiiggésben magukban hordozzak
a kollativ értéket is, ami egyszerdsit-
ve azt jelenti, hogy az Uj és a meglepd
vagy konfliktust kelt ingerek arou-
sal csokkent8k, a tobbértelmd és a
komplex ingerek arousal noveldk.
A célra irdnyulds, amit a konfliktusos
ingerek valtanak ki, és a sorba rende-
zés, a nyomon kovetés, amit az 4j in-
gerek véltanak ki, a maguk jézansdgot
igényl6 mddjan nyugtatéak, csokken-
tik a serkentettséget. Helyesebb lenne
taldn ugy fogalmazni, hogy deszenzi-
tivizalnak, novelik a figyelemfelkelt6
inger iranti toleranciat. A titokzatos
dolgok és a rejtélyek megfejtésére
valo torekvés vagy a valdszindsités, az

elérejelzés, a kockazatbecslés, amit a
tobbértelm ingerek valtanak ki, illet-
ve a problémamegoldas, a szerkezetek
atlatdsa, osvényt vigni egy kaotikus-
nak tlnd, struktaralatlan tertileten,
amit a komplex ingerek véltanak ki,
izgatéak, novelik az agyi aktivitdsi
szintet. Akinek alacsony az optimalis
serkentettségi szintje — vagyis ,rdiz-
gul” mindenre, konnyen belelkesedik
vagy kiborul mindentél -, az kom-
penzal ingerként a moderald hatdst
Ujat vagy a szokatlant fogja keresni
abban a dologban, ami az odafordité
ingerrel folhivta magdra a figyelmét.
Akinek pedig magas - szeret tart6-
san ,langolni” vagy nagyobb izgalmi
dllapotban lenni —, az a tobbértelmit
vagy a komplexitast fogja kiegészitd
ingerként keresni. Hogy a kett6 koziil

melyiket, az a mérték kérdése. Akinek
erésen kell csokkentenie a serkentett-
séget — vagyis deszenzitivizalodasra
van sziiksége, hogy ne legyen averziv
az odafordit6 inger —, az az djdon-
sag értéket keresi benne kompenzald
ingerként, akinek csak mérsékelten
kell csokkentenie, az ,megengedheti
maganak’, hogy a szokatlant keresse
kiegészité ingerként.

Akinek erdsen novelnie kell az
inger intenzitdsat (magas optimalis
arousal, szenzitivizdlédnia kell az
odafordit6 ingerrel szemben), az a
tobbértelmiit keresi kiegészitd inger-
ként, akinek csak mérsékelten magas,
az a komplexitas értéket, mert meg-
van hozza a kell§ kitartésa, stabilitasa,
hogy a strukturdkkal bajlédjon, kisér-
letezzen, Gjrarendezzen és tisztazzon.

tagja az exploralt, a kompenzalo):

Uj - 4
Szokatlan — uj

Komplex — Gj

Radikalisan

Uj - tobbértelmii

Szokatlan — tobbértelmil

Komplex - tobbértelmi

A reakcidt kivaltd ingerek és a keresett, egyenstlyteremtd, kompenzald

ingerek egytittes par-varidcidi (a par elsé tagja az odaforditd, a masodik

Csokkenteni kell

Novelni kell

Uj — meglepd
Szokatlan — meglep6

Komplex — meglep6

Mérsékelten

Uj — komplex

Szokatlan — komplex

Komplex — komplex
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A dinamika az elsddleges megko-
zelitési modra, az optimalis agyi ak-
tivitasi szint pedig az ismeretszerzés
preferdlt médjéra is utal (14). A mér-
sékelt dinamikaja, kis- vagy kozepe-
sen nagy lépésekre irdnyuld véltozasi
készség (az dbran a jobb oldali) no-
motetikus, a torvényszer(it el6térbe
helyez6 megkozelitést, a nagy dina-
mikaju valtozasi készség vagy az arra
irdnyuld érdeklédés (az abran a bal ol-
dali) pedig idiografikus, egyedi szem-

léletti megkozelitést preferdl.

Masrészrél: az alacsonyabb opti-
malis arousal szintd emberek elény-
ben részesitik az ismeretszerzés kel-
lemes, oldottabb formait, a tarsas
tanuldst, az autodidakta mivelddést
és a kikapcsold, u. n. disztraktiv id6-
toltéseket. A magas arousal szint(i em-
berek pedig az ismeretszerzés ,kemé-
nyebb” formait keresik. Mivel sziik-
ségiik van az 4llandd izgatottsagra,
egyiitt szeretnek élni azzal, ami foglal-
koztatja Gket, illetve keresik azt, ami
kihivja a tudasukat és a képességeiket.
Elényben részesitik a tanulds elvont,
sokszor inkabb egyéni formait, nem
egy esetben inkdbb csak a ,morfondi-
rozést’, a specializaciora lehetdséget
teremtd elfoglaltsdgokat, a tapasztala-
ti tanulést, illetve az Ggynevezett ab-

szorptiv, teljesen lekotd formakat.

Az elsé csoport inkabb az érdek-
16dés ,diversive” vagy tajékozodo, fel-
derité formaibdl indul el, a masodik
pedig a ,specifikus” érdeklédés azon-

nal nagy kielégiilést (flow élmény)
nyujté lehetdségeit (15) keresi mar
elsé megkozelitésben is.

deklédés — kérdéives kutatasainkban
felderitett — 6 faktordnak mindegyikét  8)
(16), két-két komponenssel, melynek
egyike az érdeklédés targyara, masika
az érdekl6dés motivumdara fokuszal.
Erre épiil a fent vazoltndl drnyaltabb,
12 komponenst tipoldgia, ami lehet6-
vé teszi az egyéni érdeklédés megtala-
lasdhoz vezetd utak egyengetését.
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LIPP MARTA tudoményos kutaté. A kultdrdnak a mindennapi életben betdltott szere-
pével kapcsolatos t6bb évtizedes tudomdnyos tapasztalatai az érdekl6dés és az érdekls-
désfejlesztés témdjara irdnyitottak a figyelmét. A Magyar Miivel6dési Intézet Mivelddés-
szervezeti és FelnGttnevelési, azt kovetden Kutatdsi Osztalyanak vezet6jeként f6 teriilete a
kulturdlis segitémunka megalapozésa és a telepiilési mivel6dési lehetdségek és lakossagi
igények 6sszehasonlité vizsgalata volt. Tiz éve kezdett dolgozni egy érdekl6dés alapt sze-
mélyiség teszt létrehozdsén, amire azdta érdeklédésdiagnosztikai és fejleszt§ gyakorlat
épiilt. Doktori disszertdcidjanak témajit — az idG6szemlélet és a személyiség alakuldsanak
osszefiiggése a szegénység kultirajaban — a narrativ pszicholdgia teriiletérdl valasztotta.
Jelenleg a tartds vagy egyéni érdekl6dés tipologiai szemléletli kutatdsaval és az egyéni ér-
dekl6dés kialakuldsat akadalyozo és elémozditd tényezok feltarasaval foglalkozik.



