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Lélek

A Biblia szerint:

,Es formélta vala az Ur Isten az
embert a foldnek pordbdl, és lehellett
vala az 6 orraba életnek lehelletét. fgy
16n az ember €16 lélekké.” (1 Méz, 2.7).
A lélek a halal utan Isten itélGszéke elé
keriill. A keresztény vallds tanai sze-
rint a Szentlélek az Atya, a Fit mel-
lett a harmadik isteni személyt jeloli
a Szenthdromsdgban. A keresztény-
ség és tobb vallds tanitdsa szerint az
ember személyiségének anyagtalan,
fizikailag nem érzékelhetd, Istennel
rokon hordozdja, amely magasabb
rend(ivé teszi a foldi létet. A teoldgi-
dban a ,szellem” az emberi lélek leg-
mélyebb rétege, mert dltala all kap-
csolatban Istennel.

A lélek valldsos, spiritudlis érte-
lemben az ember 6rok elpusztitha-
tatlan esszencidjit, a halhatatlan részt
jelenti, mely killonbozé hitek szerint
— a lélekvandorlds folytin — egymas
utan tobb él6hoz kapcsolddhat. Szé-
mos vallds szerint a lélek halhatatlan,
a haldl utan is tovabbéld, létezé szel-
lemi rész.

A materialista viligkép szerint a
lélek a személyiség, az élet anyagtalan
mikodtetdje, Osztonzje. Az ember
belsé vilaga; az érzékelés, emlékezés,
képzelet, gondolkodas, értelem, akarat
jelenségeinek és folyamatainak Gssze-
fliggd egésze; a személy tudatanak mi-
kodése. A lélek a személy azon szelle-
mi tényezGinek Osszessége, amelyek
egylittes miikodése elevenné, éltetd
forrassa, miikodo erévé teszik a testet.

A 1élek sz6 latszdlag egyjelentést],
igekotokkel, képzokkel, névutdkkal
tobb, mint 150 kifejezés sz6tove.

Altalanos értelemben valakinek,
valaminek lényegbeli eleme; egy do-
log legfontosabb része.

A 1élek az erkolcsosség tudata; belsé
bizonyossdg a személy céljainak, tet-
teinek, magatartdsanak helyességérdl,
blinds vagy blintelen voltardl. A lélek
akkor is a helyes tettek felé terel, amikor
latszdlag éppen artani kellene valakinek.

A személyiség sziiletett adottsig-
ként kaphat kiillonboz6 temperamentu-
mot és annak finom keverékét, varian-
sait. Ha kolerikust, akkor a személyiség
nem nyugszik addig, amig céljait el nem
érte, ha szangvinikust, akkor minden
Ujért hamar lelkesedd szalmaldng ter-
mészet(i lesz, szemben a szkeptikus, ta-
volsagtart6 flegmatikus, vagy a dolgok
véltozdsa, elmilasa folott érzékenyen
elmélkedé melankolikus tipussal.

A sziiletéssel kapott adottsigokat
az életkoriilmények kiilonboz6 érték-
rendekké formaljak, ezért lehet sok-
féle j6 és gonosz lélek. A gonosz lélek
az esetek tobbségében egoista céljai
megvaldsitasa érdekében kiilonb6zd
mddokon rontja kornyezete érzelmi
viszonyait, értékrendjét, kozosségi
aktivitdsait, lehetéségeit.

A 1élek legnagyobb fdjdalma a ma-
gany, amely keletkezhet a szeretett
kozosségbdl valé oOnkéntes kivono-
déssal, vagy a szellemi, fizikai kornye-
zet ltal megitélt kizdrdssal.

A téarstalansag, az elidegenedés,
a XX. szazadi ember vildgféjdalmarol
T6th Arpad igy vélekedett:

»L4an f4j a csillagoknak a magdny,

A térbe szétszort milljom arvasag?

S hogy 6ssze nem taldlunk mar soha

A jégen, éjen s messziségen at?

O, csillag, mit sirsz! Messzebb te se vagy,
Mint egymastdl itt a foldi szivek!

A Sziriusz van t6lem tavolabb

Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?
O, jaj, barétsag, és jaj, szerelem!

O, jaj, az tt lélektl lélekig!

Kiildozziik a szem cstiggedt sugardt,

S koztiink a roppant, jeges dr lakik!”

(Lélektol lélekig, 1923)

Lélektelen az az ember, aki ke-
gyetlen, egoista. Kozonyos madsok
6rome, szenvedése irdnt, érzéketlen,
szenvtelen, apatikus, flegma.

A lélek szemmel lathatatlan.
A személy haldlakor a lélek ,eltavozik”
a testbdl. Csak az embernek van lelke,
az allatoknak pdrdjuk van.

A Lélek 6si, finnugorkori sz6, ma-
gyar képzéssel. Irdsban — latin szo-
vegben — magyar szoként el6szor a 12.
szdzad végén fordult eld.

Lelkiismeret

A lelkiismeret az a képesség,
melynél fogva a személyiség cseleke-
deteit és erkolcsi normdit dsszevetve
itéletet mond 6nmaga és masok léte,
szellemi és testi aktivitasai folott. Az
erkolcsi itéletek vonatkozhatnak a
gondolatok igazsigdra vagy igazta-
lansagara, a dolgok tetsz6 vagy nem
tetsz6 voltdra, az akarat célkitlizé-
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seire, azok értékeire. A birdlatok, az
itéletek Lkonnyebben alakulnak, ha
masokra vonatkoznak, az onkritika
erkolcsi itélete Gsszeiitkozésbe keriil-
het az Onszeretettel, az indulatokkal,
a szenvedélyekkel, de kisebb-nagyobb
lelki tusa utdn gy6zni szokott a lelkiis-
meret szava.

A lelkiismeret belsé hév; szemé-
lyes lelkesedés, tigyszeretet az életben,
a tevékenységben, az elérendd cél ér-
dekében. A legbelsébb igazsigérzet;
a jo és rossz megkiillonboztetésének
és a valoéban helyes megoldas kiva-
lasztdsanak képessége a legnehezebb
helyzetben is.

Kitartdst biztositd lelki forras,
amely sziikséges az életben felmerii-
16 akadalyok legy6zéséhez; akaraterd,
batorsag, szellemi tartalék.

A sajat tettek folotti erkolcsi itélet-
mondas igénye, ereje a személyiségti-
pus karaktere, a kapott erkolcsi nor-
mék mindsége, a pillanatnyi szitudcid
érzelmi toltése alapjan killonboz6
lehet. Van személy, aki a kis vétséget
sem nézi el maganak, s van, aki a na-
gyobb vétséggel is gondtalanul egyiitt
tud élni. A lelkiismeret a helyesség tu-
datat 6rzi, amely alapjan egy személy
a sajat hivatdsa, munkakore tertiletén
érvényes erkolcsi, szakmai értékek-
hez viszonyul. Az igazi 6rém a jé lel-
kiismeret, a tiszta, nyugodt ontudat.

Kozos szellemi mindség, érzékel-
het6 tartalom, elére vivd, mozgatderd.

A lelkiismeret mardosdsa miatt
talal ki az egyén Onigazoldsokat, ke-
res menté érveket. A lelkiismeretes
ember megbizhatd jellemzdje, hogy
Gszinte, egyenes, tiszteletre mélto,
erkolcsos, igazsdgos, gondos, alapos,
aprolékos, igényes, figyelmes, segit6-
és tettre kész, minden j6 tiggyel szo-
lidaris.

Képességként az emberrel vele-
sziiletett adomany vagy kifejlédott tu-
lajdon; de mind tartalmat, mind erejét
illetéen fiigg a torténeti fejlédéstdl, az
egyéni neveléstdl, életkoriilményektdl,
kornyezettdl, korszellemt6l stb.

Nem 4llandé erd, hanem a tarsa-
dalmi élet produktuma. A kozéletben
nemcsak a magunk erkélcsi megitélé-
sének képességét, hanem az itéletek
Osszességét is jelenti. Ha valakinek jé
vagy rossz a lelkiismerete, annak 6n-
magdrdl alkotott erkolcsi itéletei meg-
nyugtatok vagy helytelenit6k.

Lelkiismeretes az az ember, ki
minden adott esetben az erkélcs pa-
rancsainak tesz eleget, hogy sajit
maga részérdl gancs ne érje.

A lelkiismeretesség odaadds, for-
rongas, Oszténzés, megnyugtatas, fel-
batoritds, felviditis, buzgalom, szen-
vedély, vagy, mély, Gszinte, tartalmas,
érzelmi allandd, a j6 ember tulajdon-
saga, készsége.

A 16. szazadi magyar nyelvben 1é-
lek ismereti véltozata volt a koznyelvi
megfelelGje.

Lelkifurdalas

Képességként az emberrel vele-
sziiletett adomany.

Engedelmesség a bels6 érzésnek,
amivel az ember a sajat tetteinek er-
kolcsi helyességét megitéli. Biintudat,
onvad, aggaly, blinbanat, szégyen, on-
vad, egy tett mogotti érzelmi allapot,
elérevivé mozgatérugé.

Az erkolcs, egy kozosség vagy
korszak kozosségi tudatinak jele, ki-
fejezGje. Lelkifurdalas keletkezik, ha
az indulat hevében minden mas érv
elnémul és a karhoztatandé tett elko-
vetésre kertil, vagy ha a tettre unszol6
motivum erésebb mint a lelkiismeret
helytelenitd itélete. Az erkolcsosség
tudata; bizonyossag keresés: az elko-
vetettek megitéléséhez. Rossz lelkiis-
merettel nehéz az élet.

Ha az ember cserbenhagyja lelki-
ismeretét, masként cselekszik, mint
normai szerint kellene, a lélek miné-
ségigénye, lelkiismeret-furdaldsa mi-
att talal ki 6nigazolasokat, ,védekezd”
rendszereket.

Lelkiismeretlen

Lelkiismeretlen, aki nem torédik
az erkolcs kozosen elfogadott nor-
maival, vagy aki gondatlanul, hibasan
végzi a rabizott dolgot; tag lelkiisme-
retd, aki el tudja csondesiteni a lelkiis-
meret intd szavat, nem veszi f6l a gan-
csot, mely kiilonben is nagyon halkan
sz6lal meg benne.

A lelkiismeret maga magaval jut
ellenkezésbe, ha valamely akarat,
elhatarozds alkalmaval az elhataro-
zas mellett is, ellen is egyenl6 vagy
majdnem egyenlé erkodlesi okok

szolnak. Ilyenkor a kotelességek
egyensulya all el6, a draiméaknak ez
az érdekfeszité ereje, jellemzdje.
A lelkiismeretlen ember gatldstalan,
elvtelen, igazsagtalan, méltanytalan,
etikatlan.

Lelkiallapot

Az ember személyisége, jellemé-
nek sajatossiga, alapveté mentdlis
vonasa. Az emberi élet j6 lelke az egy-
madsrautaltsdg elfogadasa, a kélcsonos
segitség és a kozos eldbbre jutds igé-
nye, az 6romképesség.

A lelkiallapot érzelmi pozicio,
allandosult értékrend, bels atélés,
érzelmi reakciét motivalé tényezd,
megértd hozzdallas masok életéhez,
tigyeihez, a koriilmények adta viszo-
nyokhoz, dolgokhoz.

Gyokéssy Endre, Ujpesten 50 évig
szolgald lelkész, cimzetes egyetemi
professzor, hdzassdgterapeuta szerint
a tartos, a békés, az apré 6romokben
gazdag egyiittéléshez, igy a hdzassig-
hoz is 4 H sziikséges.

Az elsé H jelenti a hitet, nem-
csak Istenben, hanem 6nmagunkban,
a tarsunkban is, abban, hogy az élet
magunk dltal forméltan élményekben
gazdag lehet.

A miésodik H a hiiség fogalmit ta-
karja. Hiséget 6nmagunkhoz, sziile-
ink értékeihez, szeretetéhez, tarsunk-
hoz, bardtainkhoz, szlikebb-tdgabb
koreink kapcsolatainak fenntartasa-
hoz, eszméinkhez, céljainkhoz.

A harmadik H a hallgatds érté-
keinek komolyan vételét jelenti. Azt,
hogy akarunk és tudunk meghall-
gatni tanacsokat, rahallgatni a bolcs
intelmekre. Emberi kincs az, ha
egylittérzéssel tudunk hallgatni, ak-
kor, mikor a fajdalom oly nagy, hogy
nincs ra szd, s ha a masiknak fontos
mondandéja van.

A hallgatni tudas kimunkalt erény,
a bizalom jele az emberi viszonyok
alakuldséban. Jobb, mint a sok beszéd,
ami eltereli a figyelmet a fajdalmas
tizenet mélységeirdl.

A negyedik H a humor H-ja,
amely a der(itd]l a nevetésig, 6nma-
gunk kinevetéséig vezet. Segit a gon-
don feliilkerekedni, arra egy kicsit
tavolsdgot tartva rdcsodalkozni, rdne-
vetni, oldani a fesziiltséget.
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