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A Kecskeméti

Szatyor

Kecskeméti Szatydr

A Szatyor egy kozosségi kezdeményezés, mely azért jott létre, hogy tagjai
olyan taplalékot szerezzenek be, amely két feltételnek is megfelel: egyrészt helyi,
masrészt organikus vagy kiméletes termelésbél szarmazik. A tagok tudjak, hogy
a termékeket ki és hogyan termeli, allitja el6, a kapcsolat kélcsénés bizalmon
alapul. A m(ikodtetést nkéntes alapon végezzik, és minden tag ereje és lehe-
téségei szerint vesz részt ebben a munkaban (az atvételnél segitségtél a leendd
honlapunk fejlesztéséig). A Szatyor nem végez kereskedelmi tevékenységet és
nem is szolgaltaté egység. A Szatyor egy kapcsolat a termeld és a fogyaszt6 ko-
z06tt, fogyaszté és fogyaszté kozott, és a Szatyor mi vagyunk mindannyian, és
rajtunk, mindannyiunkon mulik a sikere.
Mit jelent, ha a Szatydr tagja vagy?

- a Szatyorban szerezhetsz be finomsagokat, kdrnyezetbarat termékeket,
s varjuk az Otleteidet, ha esetleg ismersz olyan termel6t, akiben megbizol, és
akirdl tudod, hogy 6koldgiai szemlélettel termeszt névényt, tart allatot

- részt vehetsz egy remek kdzdsségben: az atvételkor megoszthatod tapasz-
talataidat, receptjeidet a tobbiekkel, hallhatsz a Szatyorban l1évé holmik szarma-
zasarol, valamint felhasznalasukhoz tippeket is kaphatsz

- egy kozosség része lehetsz, amely olyan tarsadalmi tigyet képvisel, ami a
jelen vilagunk kihivasaira, problémaira gyakorlati megoldast jelenthet

- egy olyan kdzdsség tagja lehetsz, ahol fontosak az emberi értékek, a bizalom

- egy olyan kezdeményezés részese lehetsz, ami Ujszer(i és korszakalkoto6.

Matyus Aliz: Mi most harmadszor
talalkozunk egymaéssal. Az els6 talalko-
zasunk akkor volt, amikor a Kecskeméti
Filmszemle alatt intézetiink konferenci-
ajan egyesuletetek szolgéltatta ebédre a
finomsagokat. Rendkivili salatak, csa-
ladi étkezésre emlékeztetd szendvicsek
vartak benntinket az asztalon, s amikor
mar nem szamitottunk egyébre, mert az
italok mellett a kecsketejbél késziltgyu-
mélcsds joghurtok is lezarhattak volna
az ebédet, megjelentek a piték, kereken,
mint a torta: meggyes, almés, makos,
tarés. Mindegyiket - ekkor mar - senki
nem tudta megkostolni. Mindenki azt
kérdezgette, minek kdszonhetjik ezt a
meglepetést izekben, s tudtuk meg, hogy
a Szatyor Egyesilet készitette és kinal-
ta az asztalra valét. Kedvességetek és
beszédességed tovabb emelte az egyutt-
lét hangulatat. Hadd kérdezzem meg,
mik voltak, amikkel vendégul lattatok
benniinket, és mitfed ez a beszédes név,
hogy Szatyor Egyesiilet?

Réatkai Edit: Azokat az ételeket igye-
keztlink feltélalni nektek is - ugyanugy,
mint ahogy az 6sszes tébbi helyen, aho-
va hivnak bennlnket -, melynek alap-
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anyagai a Szatyorban megtalalhatéak.
A Szatyor Egyesulet azért alakult, hogy
a helybeli vagy a kdrnyékbeli gazdakat
0sszehozza a helyi fogyasztékkal, hogy
ne mashova menjenek vasarolni, hanem
a kérnyékbeli gazdaknak a j6 mindségl
portékajat vegyék meg. S legf6képpen
j6 aron, mert az sem mindegy, hogy mi
mennyibe kertl. S a gazda is megkapja
a tisztességes arat. Tulajdonképpen ezt
egy fair trade rendszernek mondanam,
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mert igy a gazda kodzvetlenil megkap-
hatja a munkajaért a megfelel§ ellen-
szolgaltatast, ami nem pusztan anyagi
természetli, hanem lehet, hogy néha
fontosabb is ennél: a végzett munka el-
ismerése, megbecsulése. S itt 1étrejohet
a személyes kapcsolat a fogyaszté és a
gazda kozott, lehet6ség van kérdések
feltevésére és valaszok megadasara,
az egymast6l valé tanulasra is akar.
A Szatyor Egyesulet 6nkéntes munkan
alapul6 véllalkozas. Egy webshopot m(i-
koddtetiink arra, hogy az éppen aktualis
termékeket felkinaljuk. Az oldalt min-
dig hétvégén frissitjuk, a termékeket, s a
kapcsolddo arakat is korrigéljuk. Hétfé-
ig varjuk a vev6k megrendelését ezen a
bizonyos webshopon keresztul. Ezeket
mi termelénként Osszesitjuk, s kikuld-
jik az érdekelt gazdaknak. Ok csiitér-
tokig - optimalis esetben csutortékon
3 és 5 kozott - behozzdk a terményt,
és ezt kovet6en onkéntesek szétosztjak
a vasarlonkénti dobozokba vagy ladak-
ba. Este 5-t6l 7-ig johetnek a vasarlok a
friss termékekért.

M. A.: Mennyi ideje m(ikodik ez a
termel6k és vevék kozti rendszer nalatok?

R. E.: Aprilisban volt két éve, hogy
kezdtik.

M. A.: Es az, hogy véllaljatok, hogy
rendezvényeken ti csinaljatok a ven-
déglatast - tehat, hogy egy rendezvény
résztvevdje nem a boltban kaphaté dol-
gokat eszi, hanem gazdatol vett és alta-
latok abbdl készitett dolgokat - ez mi
ota makodik?

www.erikanet.hu


http://www.erikanet.hu

www.erikanet.hu

R. E.: Tulajdériképpen azéta, amiota
Kullai Aniké - a Nemzeti M(vel6dési
Intézet Bacs-Kiskun megyei Irodaja-
nak moédszertani referense - egyszer
megkeresett benniinket. Mivel felada-
tai kozé tartozik a rendezvények, kon-
ferencidk szervezése, ezért fontosnak
tartja, hogy ezeken a rendezvényeken a
résztvevék a szakmai ismeretek mellett
a kulinérisan is j6 dolgokkal ismerked-
hessenek meg.

M. A.: Es ezek aj6 dolgok, ezek mik?
Lehetne néhany dolgotfelsorolni?

R. E.. Van egy pékségunk, egy
pék-beszéllitonk, a Cseh Pékség. Ok
tonkolylisztb6l  készult  termékeket
is forgalmaznak, s mi leginkabb eze-
ket szoktuk kinalni. Vannak zoldség-,
gyumaolcstermel8ink, his termékeket
- kolbész, szalami - el6allitoink. Tej-
termékes kapcsolatunk révén majdnem
minden termékféleséget lehet nalunk
kapni. Lekvarokkal, dzsemekkel, s méz-
zel is foglalkozunk... Tejjel, mézzel fo-
ly6 egyesiilet a miénk.

M. A.: Es akkor ti ezekbdl készitet-
tetek arra a bhizonyos konferenciankra...

R. E.: Igen. igy van. A salata Szaty-
ros zOldségekbél készult, a kenyér a
Cseh Pékségtdl volt. A tejtermékek is
a beszallitéinktol. A lekvarok is, ami-
ket hasznaltunk, mind a Szatyorbdl
voltak.

M. A.: Ez volt az els6 talalkozasunk,
és ott mindenki nagyon elégedett volt,
a haromféle saldtdb6l mindenki meg-
talalta a kedvére valdt, ezekb6l a natar
és még natdrabb salatakbol. Es kiderult,
hogy kecsketejbdl késziilt gyuimdlcsjog-
hurt volt.

R. E.: lgen, igen.

M. A.: Es a végén, amikor mar min-
denki azt gondolta, hogy a vendéglatas
ennyi volt, akkor megjelentek a torta
formaju sitemények az asztalon.

R. E.: lIgen, igen.

M. A.: Almas pite, meggyes pite és
taros pite.
R. E.: TUrés és makos.

M. A.: Gyénybriiek voltak. Es moso-
lyogva hoztatok be a tarsndieddel: Aki
pedig kivette és megkostolta, az szintén
mosolygott. Ez voltaz els6 talalkozasom
veletek. Aztan volt egy kovetkezd talal-
kozasunk, amikor elmehettem oda, ahol
a Szatyor a termel6ktélfogadja a termé-
keket, és ahova mehetnek azok az embe-

rek, akik vasarolnak. Ha arrél a helyrél
szdInal néhany sz6t, hogy azt hogy bérd-
tek, hogy hasznaljatok, csak erre a tevé-
kenységre hasznalodik-e.

R. E.: A hely egy nagyon kedves
ismer6sinknek, Trencsényi Gizinek
a tulajdona. O adta nekiink kélcson,
gyakorlatilag ingyen. Valészinl 6 sem
gondolta szegénykém, hogy ez a kol-
cson-bérlet ilyen hosszira nyulik majd.
Az el6z6 helyunkrél, ahol szintén
~megtlrt” emberek voltunk, el kellett
jonnidnk, mert azt eladtdk, és nem volt
hova mennlink. Gizi befogadott ben-
ninket. Hat nem a legidedlisabb hely;
egyrészt az épulet allaga miatt, a padlo-
zat boritdsa miatt sem - nem koénny(
takaritani egy sz6nyegpadlés helységet
-, s alakék nem nézik mindig j6 szem-
mel, hogy mi ott vagyunk. Elég nagy
haboraskodéas folyik példaul a kapu za-
rdsa miatt és egyaltalan, az ott létliink
miatt. llyen problémék keseritik meg az
életlinket, de hat, amig nincs mas, ad-
dig orulink, hogy ez is van, és hogy van
egyaltalan valami lehet8ség.

M. A.: A cseretevékenység az 6nkén-
tesek talalkozésa a termel6kkel és azok-
kal, akik elviszik a termékeket minden
bizonnyal beszélgetésekkel és ismerkedé-
sekkel jar.

R. E.: Ez igy van. A vasarl6 a vasar-
léval, a vasarld a termel6vel, termel6 a
termelével, az onkéntesekkel. igy min-
denki tébblet informéaciékhoz jut, akar
atermékekkel kapcsolatban, de a feldol-
gozas moédjairdl is; allandd a receptek
cseréje és szoba kerlll maga az életméd
is. Nagyon sokfajta informéacié cserél
gazdat ezen ajo kis talalkozéhelyen.

M. A.: Az 6nkéntesek szerepe és rész-
vétele legalabb olyanfontos, minta...

R. E.: Igen, 6k dolgoznak: 6nalléan
és dnkéntesen Fizetett alkalmazott nin-
csen. Csak az 6nkénteseken mulik, hogy
egy-egy alkalom, talalkozas hogyan zaj-
lik, s mi lesz az eredménye. Mi médon
talal egymasra kereslet és kinalat.

M. A.: Méasodik talalkozasunk alkal-
mabdl, amikor egy kecskeméti felhésza-
kadas pillanataiban érkeztem, és elvittél
a Szatyor Egyesilet - talan mondhatom,
hogy - boltjdba vagy cserehelyére, aru-
dajaba, lattam, hogy azt a helyiséget mi-
lyen Ggyesen alakitottatok ki, egyszerre
van éléskamra, klub, szinpad jellege, jo
diszletekkel. Ahogy az ember belép az aj-
tajan, jobbrol a polcokon el6szor Gvegek
allnak - azt hiszem, mézek, lekvarok, sa-
vanyusagok voltak bennik.
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R. E.: Mézek, lekvarok, bef6ttek, sa-
vanyuUsagok. lgen, ezeket taroljuk ott.

M. k.:A szemkoztifalon polcon all-
nak egymas mellett a ladak, dobozok,
amikbe az aruk keriilnek. Odakészitve
azoknak, akikjonnek érte. A helyiség ko-
zepén, az egésznek a hangulatat is meg-
hatarozé mddon, fapult all, eladandd
kézmdves termékekkel. Logtak, alltak,
fektdtek - kinaltdk magukat.

R. E.: Voltak azok is, igen. Példaul a
patchwork-0s kész munkak, és sok min-
den méas. Ami tartés dolog, azt oda ki
tudjuk tenni, azt nem is kell a termel6-
nek minden alkalommal hozni. Van na-
lunk készlet bel6le, és csak a fogyassal
egyenl6 mértékben télti fel atermeld.

M. A.: Mik vannak még és milyen
anyagokbdl készllt kézmdves termékek?

R. E.: Ami szerintem zsenialis - egy
fonott kosar, de nem vessz6b6l, hanem
papirb6l. Azt nem mondja meg senki,
hogy az papir, amig nagyon ko&zelr6l
meg nem nézi. Az el6allitasa azoknak
a borzadalyos reklamujsagoknak az Uj-
rafelhasznalasaval torténik. Ugy néz ki
teljesen, mint egy kenyeres kosar, mint
egy télca, vaza, csak éppen a papir van
Ujrahasznositva és diofa paccal bepa-
colva és lelakkozva. S mindenki valddi
vessz6kosarnak hiszi, Ez egy igazi ér-
dekesség. Aztadn vannak a kézmlves
szappanok, ami még alland6 kinéalat -
milli6féle valtozatban. Tobb gyartonk
van, aki szappanokat készit. Vannak pi-
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pereszappanok, vannak csak mosészap-
panok. Méas kézmf(ives termékiink most
éppen nincsen.

M. A.: Most talalkozunk harmad-
szor. Jelenleg a lakasodon, ahol kinézve
az erkélyre a zellertdl és petrezselyemtdl
a muskatlin keresztll egy val6ségos kert
és viragoskert. Az erkéllyel egybenyitott
nappaliban, az erkély moégotti részen eg-
zotikus novények kézott egy - biztosan
a csaladra varo - drias dinnye. A la-
kasbhan pedig gydnyor( barokk batorok.
Itt a lakdsodon néhany személyeddel
kapcsolatos kérdést tennék fel. Midta
dnkénteskedsz a Szatyor Egyesiletnél és
midta vagy elntke?

R. E.. A Szatyornak alapité tagja
vagyok, Két és fél éve - 2010 decem-
berében - kezdtik el - mondhatom
igy - a szervezkedést, szervezést. Ak-
kor alakultunk. En ott babaskodtam a
szlletésnél és ott voltam a bolcsénél is.
Jelenleg még hivatalosan - papiron -
nem vagyok elnok...

M. A.: Csak ténylegesen.

R. E.. A kozgy(lésen mar megva-
lasztottak, csak még nem lett beadva
a birésaghoz a papir, merthogy akkor
egyuttal az alapszabalyt is mddositani
kell, és ez még nem tortént meg. Hat
viszem, viszem, ameddig birom. Sze-
retem csinalni, szeretem ezt az egész
dolgot.

M. A. Es a csalad mit szél hozza,
hogy ennyi idét elfoglal az 6nkénteskedés?

R. E.: A csalad kicsit htzza a szjat,
de hat mit csinljak.

M. A.: Azért biztosan 6rilnek is neki
valami miatt.

R. E.: Végul is mindenféle finomsa-
gokat kapnak. Sok j6 jut a Szatyorbdl
nekik is.

M. A.: Annak 6k is érilhetnek.
R.E.: Igen.

M. A.: Van-e az dnkéntesek kozott
valaki, akihez a szimpla kapcsolatnal
kicsit er@sebb kotelék, baratsag vagy régi
ismeretség fliz, vagy ezek mind olyan
emberek, akiket csak akkor ismertél
meg, amikor felajanlottdk onkéntessé-
guket?

R. E.. Vannak itt régi kollégdim,
akikkel mar nagyon régo6ta ismerjik
egymast. Olyan is, akivel még ifju hazas
koromban ismerkedtem meg. Ezek na-
gyon-nagyon régi ismeretségek, baratsa-
gok. Es vannak, akikkel itt ismerkedtem
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mag a Szatyorban. De ez az egész telje-
sen jol mikodik. A hasonlé gondolko-
dasu emberek vonzzak egymast, és igy
nagyon j6l sz6t tudunk érteni egymassal.

M. A.: Miel6tt dnkéntesként kezdtél
tevékenykedni, mivelfoglalkoztal?

R. E.. Villamosmérndk végzettsé-
gem van, ez nem volt egy j6 valasztas a
részemrél, de megprébalkoztam vele.
Aztan sokat voltam itthon a gyerekekkel.
Es miutan nem a szivem csiicske a vég-
zettségem, probalkoztam mindenfélével.
gy - a Szatyron keresztil - nyitottunk
egy boltot, hogy ne csak egy héten egy-
szer lehessen ezekhez aj6 kis portékak-
hoz hozzajutni, hanem a hét tobbi nap-
jan is. Fél évig m(kodott - én azt nagyon
szerettem. Csak draga hobbi volt. Most
megint azon vagyok, hogy legyen egy
ilyen bolt, de méar okosabban, az el6z6-
ekbdl tanulva. Hogy legalabb nullszaldé-
ra ki lehessen hozni. Hogy ne csak vigye
a pénzt, hanem még egy jo célt is szol-
galva megalljon a maga laban is.

M. A.: Mit csinalsz legszivesebben,
amikor éppen nem csaladanya vagy,
nem odnkéntesként tevékenykedsz? Van-e
még valami olyan, amit akar szabad-
idében szivesen csinalsz?

R. E.: Az egészséges életnek a titkat
keresem. Egy élhetébb vilagrél szél a
Szatyor Egyesiilet, és a MAK mozgalom
- a Mozgalom az Atalakulé Kecskemé-
tért - is. Ezért szeretnék tenni valamit.
Keresem a helyem a vilagban, hogy
miért vagyok itt. Es Ggy gondolom, hogy
ezek a tevékenységek segitenek valaszt
talalni erre. Egy MAK-0s &sszejovetel-
bél nétte ki magat a Szatyor, olyan gon-
dolat kapcsan, hogy az életnek melyik az

a terulete, ahol tenni tudnank valamit
a mozgalom érdekében. Az élelmiszer
olyan valami, ami ipari taplalék eléalli-
tasi folyamat utéan logisztikai szervezés-
sel jut el a fogyasztéhoz. Ezért ezeket a
folyamatokat kellene minél jobban és
tokéletesebben megoldanunk, feltigyel-
nink ahhoz, hogy egészségesebbek le-
hesstink. Sok mindent beszivunk, ma-
gunkra kenlink, megesziink, ezt mar a
szervezet nem tudja toleralni. Az ember
az autdjaba igyekszik mindig a legjobb
mindségl izemanyagot tenni, sajat ma-
géba pedig nem.

M. A.: Egy ilyen haziasszony kony-
hajaban, ha a gyerekek hazaérkeznek,
ma mitkapnak enni?

R. E.: Ma palacsintat kapnak, ezt
szavaztadk meg.

M. A.: Es milyet?
R. E.: Lekvarost, kakadst, tarost. Ki-
nek mi tetszik.

M. A.: Es milyen lekvar?
R. E.: Baracklekvar, ami természete-
sen sajat, hazi.

M. A.: Es levest?
R. E.: Levest nem kérnek.

M. A.: Amikor beléptem, sutés illa-
tat éreztem. Mi silt?
R. E.: A kenyér. Kenyeret stitottem.

M. A.: Egy gyényord kenyér van az
asztalon. Négyszégletes, kinézete a ka-
lacs és a kenyér kozott van. Hatterében
egy gyonyord székfotel. Készondm a be-
szélgetést.

R. E.: En is kdszénom.

RATKAI EDIT villamosmérndk, nkéntes, a Szatyor Egyesiilet elndke
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